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4 editorial

Liebe Leserin, lieber Leser,

Touren in den Alpen vor.

Der Advent ist ja bekanntlich auch die ,staade Zeit*
und die Zeit der Aufmerksamkeit. Nehmen Sie sich
doch dieses Jahr mal vor, sich nicht stressen zu lassen, sondern
die Vorweihnachtszeit so richtig zu genieBen. Mit Christkindimarkt,
Gluhwein und selbstgemachten Platzchen. Vielleicht haben Sie
Lust in den Sternenhimmel zu schauen, daflr gibt es in unserer
Region wunderbarte Orte, an denen wir stille Winternachte mit
ungewohnlichen Erlebnissen flllen kénnen.

In diesem Sinne winsche ich Ihnen einen wundervollen Advent
und bedanke mich mit dem gesamten MiinchenSUD-Team
fur Ihre Treue.

Herzlichst Ihre
5 r,r'
'? Ga 2

Sabina Wirz
Herausgeberin-Chefredakteurin

Titelmotiv: ©Krafla-stock.adobe.com

diese Weihnachtsausgabe ist wie ein kleines Geschenkpackchen von uns an Sie.

Mit vielen Ideen, Tipps und Vorschlagen flr die kommende Advents- und Winterzeit.
Falls sie noch auf der Suche nach einem Weihnachtsgeschenk sind, haben wir auf den
Seiten 32 bis 36 jede Menge Anregungen flr Sie zusammengetragen. Zugegeben, bei
23 Grad Ende Oktober ist es schwierig an den Winter zu denken. Aber ich bin sicher,
er wird auch dieses Jahr kommen und Sie kdnnen einem beliebten Vergniigen im
Schnee nachgehen, dem Schlittenfahren. MiinchenSUD stellt hnen die schénsten

Nimm Dir Zeit zum Trdumen,
das ist der Weg zu den Sternen.

Nimm Dir Zeit zum Nachdenken,
das ist die Quelle der Klarbeit.

Nimm Dir Zeit zum Lachen,
das ist die Musik der Seele.

Nimm Dir Zeit zum Leben,
das ist der Reichtum des Lebens.

Nimm Dir Zeit zum Freundlichsein,
das ist das Tor zum Gliick.

Volksweisheit

BED for LIVING entstand aus der Idee, ein gesundes Bett in ein bequemes Designsofa zu verwandeln.

Schweizer Schlafsofas fir einen gesunden Schlaf

Nicht Bettsofa — sondern Bett und Sofa

Die Firma Swiss Plus mit Sitz in der Schweiz stellt seit 20
Jahren unter der Bezeichnung BED for LIVING Bettsofas
her. Das Konzept ist kompromisslos und spannend. Jedes
Bettsofa wird zuerst als reines Bett fir einen gesunden Schlaf
konzipiert. Das Grundsystem basiert auf einem langlebigen
Stahlrahmen mit Buchenlattenrost, der den Kérper an den
richtigen Stellen stutzt. Fir die optimale Abrundung des
Schlafsystems sorgen eigens entwickelte Matratzen. Diese
verfligen Uber zwei unterschiedlich gestaltete Flachen: eine
optimiert fir gesunden Schlaf und eine fiir bequemes Sitzen.
Das Wenden der Matratze bietet den zuséatzlichen Vorteil,
dass man das Gesicht beim Schlafen nicht an derselben Stel-
le bettet, wo zuvor jemand gesessen hat. Mit an Bord als Ent-

’\_,/

Im Bild links: ,,BED for LIVING Doppio* (iberzeugt als ergonomi-
sches Doppelbett, aber auch als elegantes Designsofa. Im Bild
rechts: Jorg Keller, Griinder und Inhaber der Firma Swiss Plus.

wicklungspartner fur das Schlafsys-
tem ist die Firma Bico AG — ein in
der Schweiz wohlbekannter Name im
Bereich Schlafergonomie. Erst wenn
die Liegequalitdt restlos uUberzeugt,
folgt die Uberlegung, wie aus dem
Bett in wenigen Handgriffen ein Sofa
wird. Und dieses wiederum soll dank
filigraner Form und viel Bodenfreiheit
der Eleganz eines reinen Sofas in
nichts nachstehen. Das verbliffende
Resultat sind preisgekronte Design-
sofas, denen man das Bett nicht an-
sieht. Und gleichzeitig ergonomische

Betten, in denen man gesund schléft.

Ein Service der sowohl die Umwelt als auch
die Brieftasche schont

Ressourcen schont man dann am effizientesten, wenn man
ein Produkt lange behalt. Swiss Plus bietet flr seine Bettso-
fas deshalb einen zeitlich unbegrenzten Revisionsservice an.
Alle Matratzen werden ausgetauscht und die Bezlige mit ei-
nem neuen Stoff oder Leder nach Wahl bezogen. Nach dieser
Auffrischung sieht auch ein gebrauchtes Bettsofa wieder aus
wie neu — und dank der langlebigen Mechanik im Inneren fuhlt
es sich auch immer noch so an. Ein sinnvoller Service, der
neben der Brieftasche auch noch die Umwelt schont.

Swiss Plus AG - Showroom Miinchen

Thierschstr. 38, 80538 Munchen Offnungszeiten:

lhre Ansprechpersonen: Di-Fr 11.00 bis 18.30 Uhr
Wilhelmine & Hubert Drexl Sa 10.00 bis 16.30 Uhr
Telefon: 0172 389 01 96

muenchen@swissplus.de www.swissplus.de




Der Wlnter ist dle Ze|t der Wunder und bl
der Myth'en Uber dem klaren Himmel -
spannt Sleigl ein funkelndes Sterneénzelt, - -
] das mit selnen fhrrenden Llchtern die
Phgnta:éle anregt: Zelt SICh Orte ZLI



Der Merkurtransfer ist ein seltenes Himmelsschauspiel und nur mit einem professionellen

Teleskop zu beobachten. ©dottedyeti-stock.adobe.com

,Die Nacht ist nicht allein zum Schlafen da.” Ein alter
Schlager, von Gustav Griindgens gesungen, bezog sich
zwar eher auf lebendiges Nachtleben in der GroBstadt,
aber er gilt ebenso sehr flr die dunkle Jahreszeit. Denn
so dunkel ist diese nicht, wenn sich wie auf edlem Samt-
stoff am Firmament funkelnde Juwelen des Universums
ausbreiten. Nicht allein die heiligen drei Kénige folgten
einem Kometen auf seinem Weg, auch fur uns richtet
sich seit Kindertagen der Blick auf den Stern am Kopf
des Weihnachtsbaums. Nichts ist beruhigender wie der
winterliche Sternenhimmel in einer ruhigen, kalten Nacht,
wenn wir die Mdglichkeit haben, ihn in Ruhe zu betrach-
ten. Daflr gibt es gerade in unserer Region wunderbare

Orte und Events, die bei idealerweise verschneiter Land-
schaft ihren besonderen Reiz entfalten. Mit Staunen wer-
den wir wieder jung, etwas demditiger vor der Schonheit
der Schdpfung und fuhlen uns doch in dieser Welt ge-
borgen. Ob allein oder mit Gleichgesinnten kénnen wir
die stillen Winternéchte mit ungewohnten Erlebnissen
erflllen, in der Kontemplation Kraft schépfen und ganz
zu uns finden. Kein Seminar fur bewusstes Atmen oder
individuelle Achtsamkeit ist nétig in Stunden, in denen
wir einfach einmal still auf unsere Welt blicken.

Dabei bietet es sich zunachst einmal an, sich von kom-
petenter Seite den Winterhimmel und seine Konstellatio-

-
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Die Volkssternwarte in

Minchen bietet fir besondere
Spektakel am Firmament

immer lehrreiche
Veranstaltungen an.

©Volkssternwarte Mtnchen/Ben-

Jjamin Mirwald
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©Christoph Otawa

! Dfe Geminiden kommen: Dieser

* Sternsdpritippenschwarm lésst sich..
“-afn besten abseits des Lichtsmogs .-+ -
" einer Stadtan Orten wie der ~~
: Isartalsternwarte. beobachten. -

; ©lastprésent—sfock_.adobe.com_

Die Sternwarte Vega in
Salzburg ist nicht nur
wegen seiner
Architektur einen
Ausflug wert. Hier kann
man die ganze Schoén-
heit des Universums mit
hochauflésenden
Teleskopen bewundern.
©Georg Simmerstatter

nen erklaren zu lassen. Daflr gibt es an verschiedenen
Orten Volkssternwarten, denn seit es Teleskope gibt, ist
die Faszination fUr die Beobachtung der Himmelskorper
nicht nur bei Wissenschaftlern ungebrochen. Besonders
wenn wie am 11. November ein besonderes Schauspiel
bevorsteht. Unser Nachbarplanet Merkur wandert vor
der Sonnenscheibe vorbei. Zugegeben kein nachtliches
Ereignis, aber unsere Sonne ist ja schlieBlich auch ein
Stern, und ein sogenannter Merkurtransit findet danach
erst wieder in 13 Jahren statt. Ein wichtiger Hinweis:
Schauen Sie nicht ohne geeignete Filter in die Sonne! Sie
riskieren, blind zu werden, vor allem wenn Sie ein Fern-

glas oder Fernrohr benutzen. Der Transit ist sowieso nur
von Optiken ab einer VergréBerung von ca. 100x er-
kennbar. Die Volkssternwarte Minchen in der Rosenhei-
mer StraBBe bietet dafUr eine eigene Veranstaltung, zu der
Sie Infos unter www.sternwarte-muenchen.de finden.
Wer ein solches Ereignis aber mit einem Ausflug in die
Umgebung verbinden méchte, dem sei die Isartalstern-
warte in der N&he von Bad Télz warmstens empfohlen.
Hier kann man bei klarem Wetter am 14. Dezember
etwas besonders Spektakulares beobachten: die Gemi-
niden. Diese sind der stéarkste Meteorstrom des Jahres.
Seine Aktivitat hat sich in den letzten Jahrzehnten konti-
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planen, denn die dortige Sternwarte ist nicht nur archi-
tektonisch eine Attraktion. Sie verfUgt Uber zwei lei-
stungsstarke Teleskope, die auch bei 6ffentlichen
SternfUhrungen im Einsatz sind. Das groBere Teleskop
hat einen Spiegeldurchmesser von 1.000 Millimetern. Es
steht in einer Kuppel, die sich vollstandig 6ffnen I&sst.
Je nach verwendetem Okular ergibt sich eine bis zu
tausendfache VergrdoBerung. Die Verwendung dieses
Teleskops ermdglicht das Beobachten und Foto-
grafieren weit entfernter Himmelskorper. Termine fUr
die abendlichen SternenfUhrungen finden sich unter

Wenn man schon einmal im Salzkammergut unterwegs
ist, erwarten einen noch wunderbare Veranstaltungen
echten gelebten Brauchtums. Beim Glocklerlauf in ver-
schiedenen Gemeinden werden groBe sternformige Kap-
pen durch die Dunkelheit getragen. Ausgehend von
Ebensee verbreitete sich der Brauch Uber das gesamte
Salzkammergut und die Wolfgangseeregion bis in die
Steiermark. Dieser jahrlich am 5. Januar stattfindende
Lauf ist gekennzeichnet durch das typisch weil3e
Gewand und das Tragen und L&uten von groBen
Glocken. Mit Stolz tragen die Gldckler inre wunderscho-

www.hausdernatur.at/de/sternwarte. nen, beleuchtenden Kappen durch die verschneiten

Beim Gldcklerlauf werden kunstvolle Sterne
durch die Nacht getragen. Ein pittoresker
Brauch, der in vielen Orten des Salzkammer-
gutes zu Hause ist.

©Georg Simmerstatter Photography

LEO PUTZ

1869 — 1940 Meran/Miinchen

Das kiinstlerische Schaffen von LEO PUTZ Jand
schon zu seinen Lebzeiten viel Anerkennung.

Seine Werke, insbesondere die Figuren-, Akl-

und Landschafisbilder waren Vorbild fiir viele
Kiinstler im Umfeld des Jugendstils und des
Impressionismus. Leo Pulz stellle auch einen
Wegbereiter des Expressionismus dar, dessen Werke
in den grofsen Ausstellungen der Zeil zu sehen
waren. Eine Auswahl an besonderen Arbeiten

Im Freilichtmuseum Salzburg wird zur
LAdventroas” geladen. Nicht einfach nur ein
Weihnachtsmarkt, sondern eine
authentische Reise in das historische
Winterleben in den Bergen.

©Georg Simmerstatter Photography

nuierlich erhdht und Ubertrifft inzwischen jene der Per-
seiden im August. In diesem Jahr ist das Maximum fUr
die Nacht vom 14. auf 15. Dezember angekindigt. Fall-
raten von bis zu 120 Sternschnuppen pro Stunde wer-

den erwartet. Gutes Schuhwerk und warme Kleidung fur
die Beobachtung nach einem Vortrag zu diesem Thema
werden natlrlich empfohlen (www.isartalsternwarte.de).
Man koénnte aber auch einen Kurzurlaub in Salzburg ein-

oRR N e
N o

9.8 36 M.

Dolomiten, Rosengarten, 29.8.36

aus der friihen Schaffensperiode, der Zeit ab 1929
(Siidamerika) sowie der Zeit ab 1935 bis 1940
(Landschaften in Stidtirol) stehen zur Verfiigung.

Achheimstrafe 4 - 82319 Starnber

Tel.: 08151-9737 15
ALERIE www.thomagalerie.de - info@thomagalerie.de
Di~Fr. 14-19 Ubr; Sa. 11-16 Ubr
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Téler. Wo und wann Sie diese von menschlichen Ster-
nen erhellte Nacht erleben kénnen, erfahren Sie unter
www.im-salzkammergut.at. Empfohlen, wenn auch tags-
Uber, ist dazu noch die ,Adventroas* im Freilichtmuseum
Salzburg. Hier werden sich allerdings bestimmt die einen
oder anderen Sterne finden lassen. Die Stuben der Mu-
seumshauser 6ffnen sich fur vorweihnachtliche Brauche
und Basteleien. Kinder k&nnen mit ihren Eltern Stroh-
sterne basteln, Kerzen drehen, Krippen schau’n, Christ-
baumschmuck gestalten und in der Lebkuchenstube
mithelfen. In den Klchen wird gekocht und gebacken,
Advent- und Weihnachtsgeschichten werden erzahlt, es

Winterwandern ist ein Trend,
der einen bei Tag und Nacht
die verschneite Natur erleben
ldsst. Mit der richtigen
Ausrtistung ein Vergntigen
fur die ganze Familie.
©dJag_cz-stock.adobe.com

wird musiziert und gesungen. Die Luft ist erfUllt von guten
GerUchen. An Verkaufsstéanden gibt es eine schéne und
gute Auswahl an Advents- und Weihnachtswaren,
selbstverstandlich auch Speis und Trank.
www.salzburg.info

Wer es ruhiger haben und den winterlichen Sternenhim-
mel unmittelbarer Uber sich funkeln sehen méchte, fir
den gibt es auch in der kalten Jahreszeit Moglichkeiten,
nach einer Wanderung auf idyllischen Hutten bei einem
heiBen GlUhwein seinen Blick in die unendliche Ferne
schweifen zu lassen. Auch abseits der Pisten unterneh-
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Bei Juwvelier Bauer
legen wir Wert auf
Kompetenz, erstklassige
Qualitat und optimalen
Service. Mit diesen
Werten stehen wir
Ihnen bestméglich
bei allen Fragen
zur Seite.

~.C.BRAUER

Uhren und Juwelen

Franz C. Bauer - Uhren & Juwelen GmbH
Peter-Auzinger-StraBe 11 - 81547 Minchen-Harlaching
Tel. +49 89 690 45 77 - www.uhrenbauer.de

Mo — Fr: 09:30 — 13:00 Uhr & 14:30 — 18:30 Uhr;

Sa 09:30 — 13:30 Uhr



men viele Winterwanderungen, und wer gleich mehrere
Tage in den Bergen unterwegs sein mochte, bendtigt
eine Unterkunft. Doch nur wenige Hitten sind das ganze
Jahr gedffnet und bewirtschaftet. Doch vom Allgéau bis
zum Chiemgau gibt es Hauser, die Gaste empfangen.
Am besten man sucht sich eine Region aus und infor-
miert sich auf den jeweiligen Websites der Tourismus-

orte, welche Hutten auch im Winter Wanderer aufneh-
men. Denn Nachtwandern ist ein echter Trend gewor-
den, der auch von den Fremdenverkehrsorten erkannt
wurde. Vor allem Vollmondnachte bieten sich nicht nur
wegen der besseren Lichtverhdltnisse an, sondern
wegen der verwunschenen marchenhaften Atmosphéare
dieser Stunden. NatUrlich gilt es, auf die richtige Ausrts-

An vielen Orten, wie hier in Seefeld, werden néchtliche Fackelwanderungen angeboten. Das flackernde
Licht zaubert wunderbare Schattenrisse in den funkelnden Schnee. ©Olympiaregion Seefeld/Stephan Elsler

INTERNATIONAL
FLAGSHIP
SALON

LA BIOSTHETIQUE®

Christina Meyer

haare | kosmetik | day spa
Ottobrunner Str. 37

82008 Unterhaching

Telefon: 089-615 34 337
info@christinameyer.de

Offnungszeiten:
Mo - Fr 9.00 - 20.00 Uhr
Sa. nach Vereinbarung

Parkplatze direkt vor dem
Haus und in unmittelbarer
N&he vorhanden.

christina meyer

HAARE \ KOSMETIK | DAY SPA

www.christinameyer.de
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tung Wert zu legen und behutsam mit der
Natur und vor allem den nachtaktiven
Tieren umzugehen. Wer dies noch nie ge-
macht hat, sollte sich beim ersten Mal viel-
leicht auf einen Organisator verlassen, der
eine Wanderung zu einem ungetriibten Er-
lebnis macht. In der Region Seefeld unweit
Garmisch Partenkirchen werden sogar
mehrtagige Touren mit perfekter Versor-
gung angeboten. Ab dem 12. Januar fin-
den die ,Weitwanderungen® statt. Ein
besonderer Service fur alle Teilnehmer der

viertagigen Exkursion ist der eigene Gepéckservice. Dies
erleichtert die Wanderungen der taglichen Etappen deut-
lich. Vor jeder Einkehr in den jeweiligen UnterkUnften wird
das Gepack dorthin transportiert. Die Ubernachtung auf
der WettersteinhUtte wird nur exklusiv im Rahmen der
Weitwanderung angeboten. Echter Huttenflair mit atem-
beraubenden Panoramablick und Tiroler Gemdtlichkeit.
Genéchtigt wird ganz traditionell im Huttenlager oder in
der Koje. www.seefeld.com

Gerade mit Kindern sind dagegen gefuhrte Wanderun-
gen zu empfehlen, die sich fur immer als wundervolles

Ereignis in ihre Erinnerungen einpréagen werden. Ein be-
sonders schdnes Beispiel sind die Rauhnacht-Wande-
rungen in Reit im Winkl, mit Feuerstellen, Fackeln und
Laternen romantisch ausgeleuchtet. Dazu gibt es mysti-
sche Geschichten: Sagen, Marchen, Brauchtum und
Aberglaube, geflrchtete Unholde, Schreckensgestalten
und ,Waldgeister“. Es gibt einen musikalischen Empfang
mit den Reit im Winkler Alphornbléasern, einer Blaser-
gruppe und den Huttenmusikanten am Lagerfeuer. Ko-
sten: Erwachsene 15 Euro, Kinder 5 Euro, Jugendliche
10 € (Berg- und Talfahrt inkl.). Dazu einen BegruBungs-
hausbrand und bei Bedarf Schlittenabfahrt mit Stirn-

| Starnberg

Hauptstraffe 9- Tel. 08151/97 34 300
Mo, Mi, Fr 10-18 Uhr - Do 10-20 Uhr
| Sal0-15 Uhr

| Annahme immer Mittwochs oder
nach Vereinbarung

Die Rauhnacht-Wanderung in
Reit im Winkl ist ein mystisches
Spektakel unter dem winterlichen
Sternenzelt. ©Fisele Hein

Miinchen

Tegelbergstrafie 2 (Eing. Naupliastrafie)
Tel.089/64221 28

Mo-Fr 10-13 Uhrund 14-18 Uhr

Sa 10-17 Uhr

Annahme immer Diund Do oder

nach Vereinbarung




lampen. Alle Termine und die Anmeldung sind unter
www.reitimwinkl.de zu finden.

Manchmal braucht es aber kein inszeniertes Event, wenn
die Natur an sich ein atemberaubendes Spektakel in tan-
zender Beleuchtung ist. Daher sollten Sie einmal den
n&chtlichen Fackelspaziergang in der Breitachklamm bei
Oberstdorf erleben. Im Winter verwandelt sich diese
Schlucht in eine Méarchenlandschaft aus Schnee und Eis.

Glitzernde Eiszapfen, machtige Eisvorhange, erstarrte
Wasserfélle und geheimnisvolle Hohlen schaffen eine
unvergessliche Kulisse. Das Licht der Fackeln spielt
mystisch mit den kristallinen Eisoberflachen. Man kann
in der regularen Gruppe gehen, aber auch einzelne
Flhrungen mit eigenem Guide buchen. Vielleicht einmal
eine spektakulare Alternative zu normalen Firmenevents
oder Geburtstagen.

www.breitachklamm.com

Die Breitachklamm bei Oberstorf ist nicht nur im Sommer zu begehen. Gerade in den eisigen
Monaten bietet sie einen gahz besonderen Reiz. ©Nicolas-stock.adobe.com
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Oben funkeln.die Sterne und zu den
FliBen rauscht das eiskalte Wasser

an natdrlichen Eisskulpturen entlang.
Eine gefihrte Fackelwanderung durch
die Rartnachklamm ist reizvoller als ein
Besuch im Sommer zur Hochsaison.

©Ranko Maric-stock.adobe.com

©Das Graseck

Auch die berihmte Partnachklamm bei Garmisch-Par-
tenkirchen ist im Winter bei solch stimmungsvollen
Events zugénglich, dank gesicherter Wege und Tunnel-
anlagen. Von den steilen Felswanden ragen meterlange
Eiszapfen, die zu riesigen Eiswanden mit einer Hohe von
bis zu 30 Metern zusammenwachsen. Aus dem Fels
quellen glasklare und zentimeterdicke Eisschichten und
nur wenige Meter von Ihren FBen entfernt, tanzt die ei-
sige und scheinbar immergrtine Partnach zwischen eis-
bedeckten Felsbrocken und abstrakten Eisskulpturen.
Verschiedene Anbieter, die man unter www.partnach-
klamme-info.de findet, bieten ganz eigene Pakete ver-
bunden mit gemdtlicher Gastronomie und persdnlicher
Beratung an. Dazu sind zahlreiche Ubernachtungsmég-
lichkeiten gegeben, die einen stimmungsvollen Abend
mit offenem Ende ermdglichen. Allen vorgeschlagenen
Veranstaltungen ist eines gemeinsam: Sie sind umgeben
von winterlicher Nacht und ganz besonderem Zauber.
Man kann jederzeit innehalten und seinen Blick gen Him-
mel richten. Dort warten immer die Sterne und glanzen
in einer Zeit, in der wir es einmal ruhiger angehen lassen
sollten. Dann werden aus dunklen Winterndchten stim-
mungsvolle Stunden der Phantasie.

B

Kanzlei am Starnberger See

Familienrecht. Fey & Kollegen.

Klar in der Sache — echt in der
menschlichen Begegnung.

Unsere sudlich von Minchen gelegene
Kanzlei am Starnberger See ist auf familienrechtliche
Angelegenheiten spezialisiert.

Im Alten Forstamt - Weilheimer Str. 7 - 82402 Seeshaupt
Tel.08801-913406-Fax: 08801 -91 3407
kontakt@kanzlei-am-starnberger-see.de

www.kanzlei-am-starnberger-see.de



DAS PREUSSEN im schonen
Bayern - Fur Sie und lhn

Margit Hoffmann in ihrem DAS PREUSSEN

Stilvolles, trendiges und elegantes Schuhwerk sowie lie-
bevoll ausgewdahlte Accessoires in Starnberg — fur
Damen und Herren, die sich gern sportlich chic und mo-
debewusst kleiden. Fur Inhaberin Margit Hoffmann wird
mit DAS PREUSSEN ein lang gehegter Traum Wirklich-
keit. Ein ganz besonderes Schuhgeschaft, dessen Name
ihre Verbundenheit zur Heimat in Norddeutschland, aber
auch ihre enge Beziehung zu Bayern widerspiegelt.

Mit mdatterlichen Wurzeln in Planegg, wurde Margit
Hoffmann als Kind, wenn sie ihren GroBvater besuchte,
immer mit den freudigen Worten ,Die Prei3n san do*
begruBt. Diese liebevolle Erinnerung hat sie bei der
Namensgebung fur ihr Geschéft beeinflusst. Inzwischen
lebt sie selbst seit acht Jahren sehr gltcklich in Starn-
berg, genieBt die Umgebung und fuhlt sich richtig ange-

kommen. ,Wo sonst sollte ich meinen Wunsch in die
Realitat umsetzen!®, sagt Margit Hoffmann.

Mode hat sie schon immer begeistert und angetrieben,
und kaum etwas macht ihr mehr Freude, als typ- und
wunschgerecht ganz individuell zu beraten — mit Liebe
zum Detail, abgestimmt auf den Alltag oder besondere
Anlésse. |hr Sortiment wird regelméaBig mit Trends und
Neuem erganzt, um am Puls der Zeit zu bleiben. Ganz
wichtig ist ihr, dass sich die Kunden bei ihr wohlfuhlen —
nicht nur zum Einkaufen kommen, sondern heraus aus
dem Alltag, zum GenieBen und um sich inspirieren zu
lassen. Margit Hoffmann freut sich auf Ihren Besuch und
heiBt Sie im DAS PREUSSEN ganz herzlich willkommen!

DASPREUSSEN.DE

DAS

PREUSSEN

SCHUHWERK & ACCESSOIRES

VON LIEBE GETRAGEN
MIT FREUDE TRAGEN

DAS PREUSSEN prasentiert stilvolles und trendiges Schuhwerk
sowie ausgewahlte Accessoires — und ganz bestimmt auch |hr zuklnftiges Lieblingsstuck.
FGr SIE und IHN, fur Herz und Sinne,
fur besonderen Geschmack und bleibende Freude.

LASSEN SIE SICH VERFUHREN.
WIR FREUEN UNS AUF SIE!

DAS PREUSSEN — SCHUHWERK & ACCESSOIRES, Maximilianstral’e 8, D-82319 Starnberg
DASPREUSSEN.DE



Sicher ist sicher

Daniel Sontheimer,
Geschéftsfihrer von
Dr. Heindl Tresore

Sicherheit ist ein GrundbedUrfnis des Menschen. Verunsichert durch Meldungen von
Einbruchserien, stellt sich die Frage nach den richtigen MaBnahmen, um Wertgegenstande
und Dokumente vor ungebetenen Besuchern zu schiitzen. MinchenSUD sprach mit
Daniel Sontheimer, der seit Méarz 2019 das Traditionsunternehmen Dr. Heindl Tresore GmbH
leitet, und fragte ihn auf was es beim Kauf eines Tresors ankommt.

Warum ist der Kauf eines Tresors ratsam? Aufgrund
der stetig wachsenden Anzahl von Einbruchserien ist der
Kauf eines Tresors laut Polizei und Versicherung das
beste Mittel, sich gegen Diebstahl und Einbruch zu
schutzen. Hinzu kommt die Flexibilitat, jederzeit auf seine
Wertsachen oder Bargeld zugreifen zu kénnen, gerade
in Zeiten der Nullzinspolitik oder drohender Strafzinsen.
Ein Tresor bietet den sichersten Aufbewahrungsort flir
Dokumente und alles, was wichtig und wertvoll ist, auch
im Falle eines Brandes.

Welche Sicherheitsstufe ist die richtige? \Welchen
Tresor Sie wéhlen sollten und wie hoch die
Sicherheitsstufe mindestens sein sollte, ist
zum einen abhéngig vom Umfang der Wert-
gegensténde und zum anderen von den Vor-
gaben der Versicherung.

Welche Tresormodelle stehen zur Auswahl?
Prinzipiell unterscheidet man zwischen privater
oder gewerblicher Nutzung. Bei privater Nut-
zung stehen unter anderem Wertschutz-,
Dokumenten-, Mdbel- und Waffentresore zur
Verfligung. Bei gewerblicher Nutzung kommen

tuberwiegend Einwurf-, Schlissel-, Hotel-, BTM- und
Datensicherungstresore zum Einsatz. Alle Modelle sind
auf Wunsch mit einem speziellen Feuerschutz erhéiltlich.
Ob der Tresor mit einem Schlissel, elektronischem oder
mechanischem Tastenschloss oder gar mit biometri-
schem Fingerabdruck verschlieBbar sein soll — wir bieten
fur jeden Zweck den richtigen Tresor.

Lieferung, Transport und Montage? Unsere Transpor-
teure verfagen Uber langjéhrige Erfahrung im Tresor-
transport und bringen den Tresor auch bei schwierigen
Rahmenbedingungen zur gewdnschten Vlerwendungs-
stelle. Die Realisierbarkeit wird selbstverstana-
lich durch uns geprdft. Die Lieferung erfolgt
diskret mit einem neutralen Fahrzeug.

Tresore sofort ab Lager? Mehrere 100 Tre-
sore verschiedener GréBen und Sicherheits-
klassen finden Sie in unseren Ausstellungs-
rdumen zur Besichtigung und zur sofortigen
Lieferung oder Abholung. Das fur Sie individu-
ell passende Modell finden wir — je nach Anfor-
derung — in einem persdénlichen Beratungsge-
sprdch heraus. www.heindl-tresore.de
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Verkauf / Beratung / Reparaturen / Umbauten / Maflanfertigungen
Tresortransporte und Entsorgung / Leihtresore / Offnen von Tresoren

DR. HEINDL
TRESORE GMBH

seit 1975 in Miinchen

.

Tegernseer Landstrafle 141 / 81539 Miinchen
Tel. 089/6923387 / info@heindl-tresore.de

www.heindl-tresore.de

Paolese-stock.adobe.com
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Wenn Sie Evi Grund| mal nicht persénlich
im Geschaéft antreffen, ist sie mit Sicherheit
auf einer wichtigen Modemesse, um Trends
und Toplabels aufzusplren.

Evi Grundl Mode prasentiert
etablierte Labels

MiinchenSUD traf die Modeexpertin Evi Grundl und be-
fragte sie zu den Geheimnissen ihres langjahrigen Erfolgs
in Gréfeling bei Munchen.

Was zeichnet EVI GRUNDL Mode aus? ,Unsere Spe-
Zialitét ist es, genau die Trends auf dem internationalen
Modemarkt aufzusptren, die unsere Kundinnen be-
geistern — dazu zdhlen Toplabel wie DOROTHEE
SCHUMACHER, MARC CAIN, RIANI, CAMBIO, JUVIA,
LUISA CERANO, LU-REN Cashmere, FRIENDLY
HUNTING, IVI und STEFFEN SCHRAUT®, erklart Inhabe-
rin Evi Grundl ihre Philosophie.

Wie bleibt EVI GRUNDL dem Zeitgeist auf der Spur?
»Um am Puls der Zeit zu sein, besuchen wir mehrmals im
Jahr die besten internationalen Modemessen, immer auf
der Suche nach den schénsten Looks, *, wei3 Evi Grundl,

die sich seit 27 Jahren den individuellen W(inschen und
dem Stil ihrer Kundinnen mit viel Leidenschaft und Enga-
gement widmet.

Welchen Service schétzen lhre Kundinnen beson-
ders? ,Bei uns profitieren die Kundinnen von einer pro-
fessionellen Beratung in entspannter Atmosphére, von
einem Team, das Mode liebt”, schwéarmt die Modeexper-
tin und berichtet: ,Neben den Offnungszeiten von 9:30
bis 18:45 Uhr bieten wir nach Terminabsprache auch eine
exklusive Modeberatung an.*

Evi Grundl Modehaus

Tel. 089/855970

82166 Gréfelfing, Bahnhofstr. 101
grundl@modehaus-grundl.de
www.modehaus-grund|.de
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Geschenke-Tipps der
MUnchenSUD-Redaktion fUr Sie ausgewahit,

=ty

A

Festliches Outfit KATRIN KRUMHOLZ
Stehkragenmantel aus Bouclé mit Handstichdetails
und Perimuttkndpfen 1.195 €

Seidenbluse aus Georgette mit Schleife 445 €
Jerseyhose mit Spitze 395 €

KATRIN KRUMHOLZ Store Pullach
www. KatrinKrumholz.com
instagram@katrinkrumholz

Duftkerzen

Eine stilvolle luxuriése Duftkerze ist ein
wunderschénes Einrichtungsobjekt.
Aus der Baobab Kollektion Women &
Gentlemen. Duft ,,WWomen* Magnolia
Rose Musk, Duft ,Men*“ Rum

Accord Saffron Labdanum

Size10: 89 € Brenndauer 60 h,
Size16: 130 € Brenndauer 150h

Stoffhaus Einrichtungs GmbH
Kirchplatz 9, 82049 Pullach
www.mystoffhaus.de
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MATTIgL)

Raffiniert
Ring , Yin Yang“ von MATTIOL/
aus 750/- Gelbgold mit weiBen
Diamanten (1,86 ct) und drittem
Element aus braunem Titan,

Freiss 16008 Glitzerndes Weihnachten bei PUNKTCHEN
Weihnachtsschmuck aus Kopenhagen,
Fashion-Highlights aus Amsterdam und

die schénsten Schmuck- & Lifestyle-Geschenkideen

im nordischen Stil, machen Sie und Ihre Liebsten
zu Weihnachten glticklich.

PUNKTCHEN Fashion . Home . Lifestyle
Kirchplatz 9, 82049 Pullach
Tel. 089/74 50 11 22
PUNKTCHEN Lieblingsgeschenke
Emil-Geis-Str. 2, 82031 Grinwald
Tel. 089/693 96 587
www.puenktchen-lieblingsgeschenke.de

Franz C. Bauer
Peter-Auzinger-Stral3e 11,
81547 Mdinchen-Harlaching
www.uhrenbauer.de

Tische mit Ihrem Lieblingsmotiv

Individuell gestaltete Tische mit dekorativer
Acrylplatte vom kleinen Beistelltisch bis zum
groBen Wohnzimmertisch. Eigenes Motiv

oder von Andrea Seifert (mit groBer Auswahl).
Preis des abgebildeten Tisches 690 €

fotostudio andrea seifert
Wilhelm-Keim-Str. 1, 82031 Griinwald
Tel. 089/6415614
www.andrea-seifert.com
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ExpertsLine Eye & Lip Booster
| Der Wow-Effekt, wenn es darum geht, feine Féltchen
| zu glétten. Wirkstoffe mit hdchster Vertraglichkeit
EXPERTSLINE | und Konzentration und 40 Jahre Erfahrung von
Ulrike Keller-Knobelspies stecken in dieser
innovativen Kosmetikserie. 79 €

Gipfelblock — Die beliebten Bergketten
unserer Alpenregion. Preis: 9,80 Euro.
Gipfelcube: Preis 16,50 Euro
Mangfallblock — Dieser Notizblock ist unser

. _. Exklusiv bei Tagesfarm Kosmetik Spa Dankeschdn an die Mangfall. Preis: 9,80 Euro.
= I Wolfratshauser Str. 246, 81479 Mdnchen Mangfallcube. Preis 16,50 Euro.

S Tel. +49 89/7916183

Gmund Papier Shop
www.tagesfarm-muenchen.de

MangfallstraBe 5, 83703 Gmund am Tegernsee
www.gmund.com/papiershop

Geschenkidee flirs Santa Baby

Geometrische Prints auf zartem

Cashmere, Seide & Taschen von
cute stuff. Kleid 209 €,

Schal 239 €, Shopper 95 €

Maxi-Plaids und Maxi-Bags
Verwdhnen Sie Ihren Hund mit kuscheligen /
Kunstfellplaids, in zwei GréBen erhéiltlich.
Fur unterwegs kénnen Sie zwischen
zwei TaschengréBen wéhlen, jeweils mit
wasserabweisendem AulBenstoff und
kuscheligem Innenstoff. Erhéltlich \
ab 15. November 2019 in lhrem Maxi.

cute stuff
Tel. 08151/971 6595
www.cutestuff.de

Maxi GmbH
Sudliche Minchner Str. 8a,
82031 Gruinwald
Tel. 089/641 05 48, maxigriinwald.de

HANDMADE LUXURY

Cognac — die Farbe dieser Herbst-/Winter-Saison.

Die Stiefeletten aus weichem Kalbsleder mit feminin
geshopptem Schaft schmeicheln jedem Outfit und sind

mit ihren 6-cm-Absétzen elegant und bequem zugleich. 620 €

UNUTZER MUNCHEN

Exklusive Schuhe und Mode flir Damen und Herren
StollbergstralBe 17/Ecke MaximilianstraBe 30

Tel. 089/22 32 92, www.unuetzer.com

SILENZIO aus der Kollektion
Lake Como, steht fir die
charakteristische Ruhe des
Sees und erinnert mit
Mandarinen- und Salbeinoten
an den Sommerurlaub.

EdT 100 mI 98 €

DuftPalais - Claudia Bartz
HauptstraBe 15, 82151 Starnberg
www.duftpalais.de
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BUHNE. BAR. RESTAURANT. CASINO.
Astoria Corderie Valdobbiadene

Prosecco Superiore DOCG extra dry ] i
Der ,Corderie” préasentiert sich in einem o7 | ,Vigna Pedale“ Castel del
hellen Strohgelb. Die Perlage ist fein _ . _ Monte Riserva DOCG 2014 I

und anhaltend. Im Bukett schén ol i i \Von (iber 30 Jahre alten
elegant und fruchtig zugleich mit dem ; 3 Y Rebstdcken stammend.
typischem Aroma. Im Geschmack zeigt " Wirziger Duft von Thymian,
er sich charakteristisch fruchtbetont Z Waldpilzen und Erde, der
mit einer angenehm harmonischen @ | typische, unverfalschte Ge-
Séurebalance. Preis 11,90 € A il schmack ist kréftig und
: ' konzentriert. Heute schon
ein groBer Genuss, hat aber
noch Potenzial fir die
néchsten Jahre. 13 x Drei
Gldser im Gambero Rosso.
Preis: 35 € (1,5 Ltr. Magnum)

,Critone“ Val di Neto Bianco IGT
Die sehr gelungene und ausnahms-
los in Edelstahltanks ausgebaute
Cuvee aus den Rebsorten

Bellini Cipriani
Erfunden von Guiseppe Cipriani,

Zem /,egBenfjlar?/n Bacgmagn .;;70'7 # Chardonnay und Sauvignon Blanc.
arrys barin venedg. Seiher o In the top 100 der besten Weine

kop /e(t. ben Bellin C/p e hat \//t/—] 3 £e Weltweit (Weinspectator 2018).
coltori Ponte gemeinsam mit Harry's e

i Preis 8,50 €
Bar nach Originalrezept gemacht:
Frisch, herrlich fruchtig und aroma- N
tisch ist der Cocktail. Ein echtes Kult- Alle Weine sind zu beziehen (ber:
Erlebnis! Preis: 10,90 € sentivini.de

THE ORIGINAL G

www.spielbanken-bayern.de FYBOC

Glicksspiel kann stichtig machen. Spielteilnahme ab 21 Jahren. Informationen und Hilfe unter www.spielbanken-bayern.de
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Auf zweil Kufen
ins Wintergluck

Die schdnsten Schlittentouren in den Alpen =

Winterfreuden auf einer

5,5 Kilometer langen
Schiittenfahrt in den Sextener
Dolomiten. ©Manuel Kottersteger
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UTZEITORT

Schlittenfahren hat etwas Magisches. Die Schwerkraft zieht uns wie von Geister- R N ~ = -
hand bergab, Baume beginnen an uns vorbeizufliegen, wahrend wir ganzlich ohne ' : ' ' ’ ’ f [
unser Zutun lautlos ins Tal gleiten. Allenfalls der Schnee unter unseren Kufen !.[ .]j l’ !
knirscht ein wenig, wenn es ihm zu toll wird. Es ist der Traum unserer Kindheit, in ~ t

die wir uns sofort zurlckversetzt fuhlen. Dennoch sind wir ganz im Hier und Jetzt. : Ha (O g
Wenn die rasante Abfahrt dann noch mit einem Alpenpanorama gekront ist und
hinter der nachsten Kurve schon eine warme Hutte mit offenem Feuer und kost-
lichen Schmankerin wartet, wird aus der Rodeltour etwas ganz Besonderes: Der
Ausflug in die Vergangenheit wird zu einer neuen Erinnerung, die lange im Ge-
dachtnis bleibt. MinchenSUD stellt einige der schoénsten Schiittenrouten der Alpen
vor: fur Familien, fur Genief3er, fur Draufganger oder MuBigganger.

©DGM Photo-stock.adobe.com

Auf zwei Kufen vom Gipfel gen Tal zu rutschen kann eine rasante oder eine
gemutliche Alternative zum herkdmmlichen Wintersport sein. Denn abseits der
Pisten entdeckt man oft die stillere, urige Seite der Skigebiete. Auf den schdnsten
Rodeltouren der Alpen erklingt meist nur das Lachen der Gleichgesinnten, die sich
auf dieses Abenteuer eingelassen haben. =

@ w'ww.jil_ngbi'unn.at
K3 hotel.jungbrunn
() jungbrunn




l Panorama-Rodeln im Siidtiroler Sexten
Im legendaren Sexten rodelt man im Angesicht
der 3.000 Meter hohen Rotwandspitze auf einer
5,5 Kilometer langen Rodelstrecke ins Glick.
Der Kontrast der steilen Berghédnge der Dolomi-
ten zu den sanfteren Hangen der Rotwandwie-
sen versinnbildlicht die ganze Schonheit der
Alpen. Der Start der Tour beginnt auf 2.000
Metern Héhe gleich neben der Bergstation. Die
Kurven sind extra abgesichert und mithilfe von
Tunneln fahren Rodler gefahrlos unter den
Pisten hinweg.

BN W T

F oy pSy e N Y ‘.I-

S

Die imposante Sextener Rotwand.
Fotos: ©Manuel Kottersteger
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Mit historischem Flair in Sterzing
In der Nahe des mittelalterlichen Stadtchens
Sterzing befindet sich die langste Rodelbahn |
Sudtirols und lItaliens. Im sonst eher beschauli- &
chen Skigebiet Rosskopf/Sterzing im Wipptal =
dist man zehn Kilometer Uber Serpentinen,
o durch den Wald und uber 17 Kehren mit Blick
~ =% aufdas pittoreske Stadtzentrum Sterzings hinab
* und legt dabei 900 Hohenmeter zuriick. Die Ro-
delbahn ist voll beschneit und durchweg be-
leuchtet. Der Rosskopf bietet mit kurzen flachen
Passagen eine abwechslungsreiche Rutschpar-
« . tie. Der Einstieg der ausschlieBlich fur Rodler
. freigegebenen Strecke liegt direkt neben der
Bergstation.

Wilde Fahrt auf dem Wildkogel
Auf der langsten beleuchteten Rodelbahn der
Alpen am Wildkogel geht es stattliche 14 Kilo-
meter und 1.300 Hohenmeter hinunter. Bei der
fast 40-minUtigen Rodelpartie kdnnen bis zu 50
Kilometer pro Stunde erreicht werden — von
dem, der sich’s traut! Den Anfang der Rodel-
strecke Bramberg im Skigebiet Wildkogel-Arena S
entdeckt man ganz bequem mit der Gondel-

\ bahn. -

s

©romy mitterlechner-stock.adobe.com
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Winteridylle in Alta Badia

Die Naturrodelbahn ,Tru Liésa Foram* startet
am Piz Sorega auf 2.003 Metern Hohe und ver-
lauft durch Wiesen und Walder unterhalb der
Kabinenbahn bis nach San Cassiano auf 1.537
Metern. Die Landschaft 1angs der Route ist von
bezaubernder Schénheit: Von den beschneiten
Almwiesen des Hochplateaus gleitet man in den
Foram Wald und nimmt am Zielschuss bis ins
Tal gut Fahrt auf. Die Neigung der Rodelbahn
betragt durchschnittlich etwa 10 bis 15 Prozent.
Zur Sicherheit wurden auch 2,3 Kilometer der
Trasse mit Holzschutz versehen. Mit der Kabi-
nenbahn Piz Sorega ab San Cassiano erreicht
man die Rodelbahn mehr als bequem. =

Fotos: ©Alta Badia/Alex Moling
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Auf 2.300 Meter héhe liegt Val Thorens.
©Elisa Locci-stock.adobe.com
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Hoch hinaus in Frankreich

Die hochstgelegene Rodelbahn der Welt finden
Winterfans in Val Thorens. Mit dem Startpunkt
auf fast 3.000 m Hohe verspricht sie ein Alpen-
panorama der Extraklasse. Uber 700 Hohen-
meter und sechs Kilometer rutscht man von der ‘\\
Bergstation Péclet tber feinsten Naturschnee \ 2
zurlck in den Ort.




©St. Moritz Tourismus AG/Filip Zuan

Marchenhafte Aussicht in der Schweiz

Eine halbe Stunde vom legendaren St. Moritz ent-

| fernt wartet im Skigebiet Engadin St. Moritz eine

LF  der schonsten Rodelstrecken der Schweiz auf In-

ﬁ dividualisten, die das Besondere suchen. Uber Via-
dukte fahrt man von Preda aus mit der Rhéatischen
Bahn zum Startpunkt der Rodelbahn Bergtin. Hier
kénnen Romantiker und solche, die es werden
wollen bei Beleuchtung und unter Sternenlicht bis
kurz vor Mitternacht auf der sechs Kilometer lan- =
gen Bahn bis in die Nacht hinein fahren.

Auf die Lange kommt es an
Die langste Rodelbahn der Alpen, der Big Pin-
tenfritz ist mit 15 Kilometern und 1.600 Héhen-
metern perfekt fUr wahre Rodelfreaks. Sie ist
zwar nicht direkt mit einer Gondelbahn erreich-
bar, sondern mit einer zweieinhalbstindigen
Winterwanderung von der Bergstation First zum
Faulhorngipfel auf 2.681 Meter verbunden. Ent-
schadigt werden Schlittenfreunde mit winterli-
chen Ausblicken auf Berlihmtheiten wie Eiger,

Blick auf diie Eiger Os 5 : x| Ménch und Jungfrau.
©Grindel-stock.adobe.col
=



Rodeln am Wallberg

Wer in Oberbayern rodeln will, der ist am Tegern-
see goldrichtig! Denn hier gibt es eine ganze Reihe
von Rodelpisten, allen voran eine der 1angsten Na-
turrodelbahnen Deutschlands am Wallberg bei
Rottach-Egern. Ganze 6,5 Kilometer lang — das
entspricht etwa einer halben Stunde — kdnnen sich
Rodelfreunde hier bergab ins Vergnigen stirzen.
Damit alles mit rechten Dingen zugeht und keiner
ab vom Schuss landet, wird die Bahn, die man per
pedes oder Wallbergbahn erobern kann, taglich
neu prapariert und Uberprtft. Wer keinen eigenen
Schlitten hat, kann sich an der Talstation der Wall-
bergbahn einen ausleihen. Da die Wallbergstrecke
nicht ganz ungefahrlich ist, empfiehlt sich das Tra-
gen eines Helmes auch fur getbte Fahrer.

¥y

bH/Hansi Heckmair o
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ietmar Dehger 414!

©Tegernseer

Neustift im Stubaital.
©Zippl W.-stock.adobe.com
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©driendl-stock.adobe.com

Nachtrodeln im Schein der Fackeln

im Stubaital

Das Stubaital verwéhnt Schlittenfans mit sage
und schreibe elf Bahnen. Am bekanntesten dar-
unter ist der Elfer bei Neustift. Die Panorama-
bahn erklimmt ganz easy die 2.505 Meter hohe
Elferspitze; mit dem Schilitten stlrzt man sich
anschlieBend wieder hinunter. Gleich zwei Bah-
nen, die zu Tirols langsten Naturrodelbahnen
zahlen, stehen dabei zur Wahl. Die acht Kilome-
ter lange Elfer-Rodelbahn ist montags, mitt-
wochs und freitags mit Fackellicht beleuchtet
und fuhrt mit dem Schlitten direkt in das Orts-
zentrum von Neustift. Die ebenso lange Pinnis-
Rodelbahn schlangelt sich durch das ver-
schneite Pinnistal nach Neder. Unten am Ziel an-
gekommen, muss man hier zwar 20 Minuten
FuBmarsch zur Talstation in Kauf nehmen, ent-
lang der Strecke locken jedoch die Issenanger
und Herzebner Aim zur Einkehr und sorgen fur
lukullische Entschadigung. =-»




©alexgretter

Kaiserwetter im Kufsteiner Land
Die drei Kilometer lange Rodelbahn zwischen
Zahmer Kaiser, Durchholzen und Walchsee im
Kufsteiner Land startet an der Bergstation der
4er-Sesselbahn. In Durchholzen und Walchsee
kann man sich Rodel leihen und dann bequem
mit der Bergbahn hinauffahren. An der Bergsta-
tion wird man im Berghof ,Zahmer Kaiser" mit
einem der besten Kaiserschmarrn weit und breit

Der Zahme Kaiser im Abendlicht. verwohnt.
Obestfoto95-stock.adobe.com



Hiittenklassiker in Saalbach

Die 3,5 Kilometer lange Naturrodelbahn Hoch-
alm im Heutal macht nach einer kulinarischen
Starkung in der Jausenstation ,Hochalm® am
FuBe des Sonntagshorns auf 1.460 Metern
Hohe besonders viel SpaB. Dank einer deftigen
Kasnockenpfanne oder stBem Topfenstrudel
mit VanillesoBe kann man sein Kampfgewicht fur
die Abfahrt sogar erhéhen und kommt so noch
schneller und glticklicher ans Ziel.

' ©saalbach.com/D.
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Das neue Adier Inn - Tyrol
Mountain Resort ist eroffnet -
Urilaubsfreude pur

Im Naturpark Zillertaler Alpen, hat das neue Resort
pUnktlich am 13. Oktober 2019 ertffnet und breitet in
Hintertux fur Berg- und Naturfreunde sowie Wellnessfans
»Seine Fligel* aus um in der einmalig schdnen Wander-
und Bikeregion zu unvergesslichen Bergerlebnissen ab-
zuheben. Fur alle, die sich schon auf pulvrige Pisten,
Freeride, winterliches Bergfeeling und weiBe Gipfelblicke

freuen: In Hintertux starten die Skifahrer und Snowboar-
der bereits im Oktober in die Schneesaison 2019 — und
das mit 100 Prozent Schneegarantie. Das geniale Ganz-
jahres-Skigebiet am Talschluss des Zillertals flhrt bis auf
Uber 3.250 Meter H6he und macht den frihen Start in
das Wintervergnugen moglich. Ein lassiges, keckes,
lebensfrohes und leidenschaftliches Resort flr pure




Urlaubsfreude. Die Zimmer erfillen stylische Wohn-
trdume. Keine Frage, dass ein exklusives und State of
the Art SPA- und Wellness-Angebot auf der Highlight-
Liste stehen:

Uber 2.000 m? Wellness mit Panoramaschwimmbad und
Outdoor-Sole-Whirlpool mit sagenhaftem Blick auf den
Hintertuxer Gletscher, Saunalandschaft, exklusiven Ru-
hemaoglichkeiten, Massagen und Treatments. Der neue
MOUNTAIN SPA toppt die Wellnesswelt mit Relax- und
Schwitzattraktionen und einer traumhaft schonen
Panorama-Event-Sauna.

Was die Kulinarik betrifft, hat ,Das Adler Inn“ Selten-
heitswert. Vom Salz bis zur Nudel, vom Brot bis zum Eis
wird in der Adler-Klche beinahe alles selbst gemacht —
aus frischen, regionalen Produkten. So ein Schlemmer-

Frihstucksbuffet findet man so schnell kein zweites Mal.
Gut, dass es den Late Lunch bis 14 Uhr gibt. Dann hat
man wieder Gusto auf kdstliche Suppen und knackige
Salate, ene am Nachmittag suBe Verfuhrungen serviert
werden. Man kann also das Wandern und Skifahren
auch ganz gut mal sein lassen und einen Wellness-Kuli-
narik-Tag im Resort einlegen. Auswahl gibt es genug.
Abends wird ein exklusives Feinschmeckermenu in finf
Géangen, gerne auch vegetarisch, serviert.

Einmal wéchentlich gehen die Weinliebhaber mit Haus-
herr GUnther Stock auf eine ,Kleine Weinreise® und ver-
kosten die Feinheiten aus dem Weinkeller. Zum
Abschluss des Tages darf man sich auf die ,,Franzi Bar*
freuen — ein Erlebnis fur sich. Oder auf Pool und Sauna-
landschaft, die zweimal in der Woche bis 23 Uhr gedff-
net haben. www.adlerinn.com [ |

/

4 UN ab € 492,-
7 UN ab € 833,-

SEIEN SIE DER/DIE ERSTE!
bis 20.12.2019

Das Adler Inn****s — Tyrol Mountain Resort
Familie Stock | Madseit 690 | A-6294 Hintertux Zillertal / Tirol | T: +43 5287 8500 777
info@adlerinn.com | www.adlerinn.com

| =



» DU bist, was du isst«

Ein Leben in Balance ist die Grundlage fir Gesundheit
und Zufriedenheit. Die bilinguale Premium-Kita Elly &
Stoffl ist Miinchens erste Kneipp-zertifizierte Kinderta-
gesstatte. In den mittlerweile sieben Hausern lernen die
Kinder, was ihrem Koérper guttut und was sie tun kon-
nen, um Krankheiten vorzubeugen. Durch viel Bewe-
gung, aber auch ausreichend Ruhephasen - zum
Beispiel in der hauseigenen Kindersauna —, Wasseran-
wendungen und gesundes Essen bekommen die Kinder
ein natdrliches Kérper- und Gesundheitsbewusstsein.
Die gesunde Erndhrung der Kinder spielt bei Elly & Stoffl
eine besonders wichtige Rolle. Damit Erndhrung nicht
nur Mittel zum Zweck ist, sondern das Wohlbefinden und
die Gesundheit der Kinder unterstitzt, bendtigt es vor
allem viel Aufmerksamkeit und Sorgfalt. Deshalb hat sich
Elly & Stoffl-Grlinderin Susann Schleif — selbst Mutter von
drei Kindern — bewusst gegen Cateringprodukte ent-
schieden. So hat jedes noch so kleine Haus seine eigene
KlUche mit ambitionierten Kéchen und Kiichenhelfern,
die den Kindern jeden Tag frisches Essen aus Biopro-
dukten zubereiten. Um auch die Kneippprinzipien einzu-
halten, verzichten sie beispielsweise weitestgehend auf

WeiBmehl oder Zucker. Damit die Kinder auch die Pro-
zesse kennenlernen, die bei der Nahrungszubereitung
ablaufen, durfen sie den Kochen bei der Arbeit nicht nur
Uber die Schulter schauen, sondern auch mithelfen. Und
das macht besonders Spaf und ist umso leckerer, wenn
sie die Krauter fUr das Essen vorher aus dem selber an-
gelegten und gepflegten Krautergarten pfliicken. Die
Kleinen lernen spielerisch, verantwortungsbewusst mit
ihrem Kérper umzugehen und legen schon frih den
Grundstein fUr eine gesunde Lebensweise.

Elly & Stoffl bietet maBgeschneiderte und flexible Be-
treuungsmodelle bei Offnungszeiten von 7:00 - 19:00
Uhr und ohne SchlieBzeiten in den Ferien. Ein Einstieg
ist auch unterjéhrig maéglich. Weitergefihrt wird das pa-
dagogische Konzept in Grundschule und Gymnasium
am Jules Verne Campus. www.ellyundstoffl.de

[=]3s[m]
Film ab! Schauen Sie sich auch den 2
Film zum Erndhrungskonzept von 1=
Elly & Stoffl an unter: E

BlLLY &z SLOIRRL

PRIVATKINDERGARTEN UND -KRIPPEN

Bilingyay Child care

Kneipp Certification

Long Opening Hours

1 Fresh Organijc Foog
ore Staff . Better Qual lity

Varieq Course Program

Creche
After gmﬁde@:?en
. "

MT&L @e)& I1~

\ Yo tz«mm
WWW.ELLYUNDSTOFFL.DE | +49(0)89 66 663399 - 19

THERESIENHOHE | LAIM | SCHWABING | BOGENHAUSEN | SOLLN | COSIMAPARK | NYMPHENBURG
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DER VERLAG FUR ESSEN, TRINKEN &

Klaus Erfort ,,Drei
Sterne - zu Hause*

Innerhalb von sechs Jahren hat es Drei-Sterne-Koch Klaus Erfort in den Olymp
der Sternekuche geschafft. Stets auf seine Arbeit konzentriert, ist er seiner Pas-
sion fUr eine leichte, franzdsische Kuche treu geblieben. Nun hat der Meister mit
,Drei Sterne — zu Hause”, Tre Torri Verlag, sein erstes Kochbuch herausgebracht,

das aus zwei Teilen besteht.

ROTE-BETE-MEERRETTICH.
MIT IMPERIAL-KAViAR "> PHARE

Klaus Erfort
Drei Sterne — zu Hause
200 Seiten, zahlr. Farbfotos
21,2x27,9cm
' ‘ Hardcover im Schuber
: Wendebuch, € 55,00
ISBN 978-3-96033-050-9
O©AXI Klein und Martin Repplinger




LDrei Sterne” nimmt den Leser mit ins GasteHaus und
gewahrt Einblicke hinter die Kulissen, in den ,Maschi-
nenraum der Perfektion® seiner puristisch-eleganten
Sterneklche. Der zweite Teil, Erfort@home ist fur all jene,
die sich selbst erst noch an die groBen Meisterrezepte
herantasten mochten. Es nimmt den Leser an die Hand
und zeigt ihm, wie einfach es auch daheim sein kann,

©Andreas Hantschke fdr Tre Torri Verlag

Feinschmecker-Gerichte unkompliziert auf den Teller zu
zaubern. Doch gerade in diesen genial einfachen Re-
zepten zeigt sich die Meisterlichkeit des Klaus Erfort.
Denn nur, wer die Perfektion an der Spitze bis ins klein-
ste Detail beherrscht, weil3, was Perfektion an der Basis
ausmacht. Die spektakuldre und detailreiche Rezeptfo-
tographie sowie die erganzenden Texte von Dr. Stefan

Modernes Landhotel im Siden Minchens

[ 'wag HOTEL —
| SCHLEE

08178 99 88 08
www.hotel-schlee.com

Feiern Sie Ihre Familienfeste bei uns.
Festsaal und Hotel in einem Haus!

Unser Hotel sowie die Bar und das Restaurant sind ganzjdhrig geoffnet — kein Ruhetag

UNSER HAU

jetzt bei u

I BRIGANTE

Ristorante - Bar - Pizzeria

SGEMACHTES OLIVENOL

7 Tage die Woche
durchgehend geoffnet.
Warme Kiiche von
11.30 bis 23.00 Uhr.

BahnhofstraRe 5
82069 Hohenschaftlarn

08178 99 85 55

www.il-brigante.de




Pegatzky — beispielsweise im Interview mit Klaus
Erfort — runden das erste Kochbuch des Wohlfahrt-
Schdlers ab. ,Die Wahrheit liegt auf dem Teller” —
diesem Motto, das zugleich mit dem Leitspruch
Lehrliches Handwerk flr hdchsten Genuss*” einher-

Food-Fotos: ©Ax! Klein und Martin Repplinger

geht, hat sich der vielfach ausgezeichnete Drei-Sterne-
Koch verschrieben. Die Basis fUr seine puristisch-
elegante Kuche sind hervorragende Produkte und die
sorgsam abgestimmte Balance der einzelnen Gange.

Am 9. September fand im Gaggenau Showroom die
Buchpréasentation statt, der samt exklusiver Kiichenein-
baugerate dabei den perfekten Rahmen bot, um tber
Perfektion und kulinarisches Detailreichtum zu sprechen.

| ERFORT

—_—

DREI
STERNE

Ralf Frenzel, Stefanie Albrecht —
Gaggenau, Klaus Erfort
©Andreas Hantschke fir Tre Torri Verlag

Ihre Firmen-Weihnachtsfeier im Waldgasthof Buchenhain:
Verschiedene Pakete (inklusive Mend, Gltihweinempfang, weitere Attroktionen)
individuell zusammenstellbar!

Ihre Silvester-Party bei uns: mit Live-Band, Sektempfang, Gala-Dinner, Feuerwerk
mit-Musik und Walzer sowie Uberraschungseinlagen zu €109, p.P.

r - Hotel ] . WALDGASTHOF Waldgasthof Buchenhain ‘:‘\]

? Restaurant £ : AT gﬁttterﬁ)artf]” 7h_ ,822'65 Baierbrunn - Tel: 089 7448840  ——
Biergarten L ) info@hotelbuchenhain.de

www.hotelbuchenhain.de

i




\Von links: Michael und Sandra Huber,
Sabina Wiirz und Christine Réller

Uber 10 Jahre,
Top S0 und jede
Menge Ideen

Muller, Meier, Huber, das mag in Bayern gewdhnlich klingen.
Das Restaurant Huber in Bogenhausen allerdings, das im letzten
Jahr sein 10-jahriges Bestehen feierte, bereitet seinen Gasten
eindeutig auBergewdhnlichen Genuss - jeden Tag und bei den
Degustationsmenus mit namhaften Winzern.

Eine Hommage an den Riesling

Um mal gleich mit einem Magen-Tratzerl anzufangen: Am 28. September war das
VDP-Weingut Robert Weil zu Besuch, dessen Rieslinge weltweit fur ihren herausra-
genden Chéteau-Charakter bekannt sind. Nach einer kdstlichen kleinen Fischsuppe,
begleitet von einem trocken-spritzigen Riesling Sekt des Weinguts, wurden zu jedem
der funf Gange jeweils zwei Jahrgange desselben Weins gereicht. Den Anfang machte
zum Beispiel ein ,Ceviche Mixto* mit Oktopus, Shrimps und Hamachi. Dazu konnten
die Géste einen 2018er und einen 2017er Kiedrich Klosterberg VDP. Erste Lage ko-
sten. Der filigrane Riesling mit Aromen von tropischen Friichten und einem eleganten
Séurespiel paarte sich in beiden Jahrgangen perfekt mit den Meeresfrichten. Chef
und Chefkoch Michael Huber zeigte mit dem schlichten Gang ,,Blumenkohl — japani-
scher Curry/Katsuobushi®, wie man ganz alltdglichem Gemduse hohere Weihen ver-
leihen kann. Dazu, sehr interessant, diesmal nicht zwei Jahrgange, sondern: ein
Rheingau Riesling Tradition, VDP.Gutswein und ein Rheingau Riesling Kabinett,
VDP.Gutswein, beide Jahrgang 2018. Durch die RestsiiBe beim , Tradition®, perfekt in
eine leichte Saure eingebunden, konnte dieser Wein sehr gut neben dem eher schar-

genieBen 71

KIEDRICH
GRAFENBERG

WEINGUT

ROBERT
_ WEIL

RIESLING
TROCKEN




fen Curry bestehen. Der elegantere ,Kabinett” mit
einem eher geringen Alkoholgehalt hatte mehr
Schérfe nicht vertragen, paarte sich allerdings
wunderbar zum Blumenkohl.

Ein besonderes Highlight war auch der Kiedrich
Gréafenberg, Riesling trocken GG, VDP.GroBe
Lage 2013, aus der Magnumflasche. Diesen
trockenen Riesling bezeichnet der Winzer selbst
als ,Kraftpaket mit komplexen Fruchtaromen
und enormen Tiefgang“. In der Tat demon-

striert er eindriicklich die Starke des Terroirs. #II

Auch die Kuche zeigte hier Spitzenleistung
(und deutsches Terroir) mit einem Schwa-
bisch-Hallischen Landschwein — Kirbisge-
muse/Pilzen/Mirabellen.

Auf was man sich freuen kann

Nun ist es ja nicht nett, unseren Lesern
davon zu berichten, was bereits stattge-
funden hat. Doch &hnliche Abende gibt es
im Restaurant Huber, wie schon erwahnt,
regelmaBig. So begleitet am 14. Dezember |

Kostenpunkt: 149 Euro (inklusive Aperitif, Wasser
und Kaffee) plus Weinbegleitung 65 Euro.

Genusserlebnisse auch im Alltag
Kiche (und Weinkeller) des Restaurant Huber
sind selbstverstandlich auch an normalen Tagen
ein echtes Genuss-Highlight. Aus dem jeweiligen
8-Gang-Menu kdnnen die Géste ihre Lieblings-
zusammenstellung wahlen (der Preis flr ein
4-Gang-MenU liegt bei 79 Euro) und sich
selbstverstandlich auch hier flr eine Weinbe-
gleitung oder aber einen (oder zwei oder drei)
der Weine aus der umfangreichen, aber sehr
sorgfaltig zusammen gestellten Weinkarte
entscheiden. Christine Rdoller, die Wein und
Service verantwortet, hilft mit ihrer exzel-
lenten, unaufdringlichen Expertise gerne
bei der Auswahl.

Mehr als einfach ausgezeichnet

Dass die Kuche von Michael Huber ein
ganz besonderes Genusserlebnis ver-
spricht, hat sich nattrlich nicht nur bei den

Verschiedene Rieslingvari-
anten aus dem Kiedricher
Turm- und Gréafenberg
(oben rechts) harmonierten
perfekt zu Michael Hubers
Kreationen.

Im Bild unten die
MtinchenSUD-Heraus-

geberin Sabina W(irz
und Dirk Cannova, Ver-
kaufsleiter des Weinguts
Robert Weil

Michael Hubers Kiiche spektakulare Weine | KIEDRICH vielen Stammgasten herumgesprochen.
des Mosel-Weinguts Selbach Oster. Und _UR“FENBERG P Sie ist mit 16 Punkten im renommierten
auch fur 2020 sind wieder spannende ROBERT |-l Gautt Milau ausgezeichnet, mit 6 Pfannen
Weinguter als Partner geplant. Die Wein- WEIL & [&° im ,Gusto“, und gerade wurde Michael
menUs Kosten Gbrigens 149 Euro (inklusive __RHESLING Huber vom Aral Schlemmeratlas unter die
Aperitif, Wein, Wasser und Kaffee). Und EISWEIN 50 Besten Kéche Deutschlands gewahit.

dann gibt es naturlich das phantastische 5-
Gang-Silvesterment des Restaurant Huber
mit genau abgestimmter Weinbegleitung.

Dazu gratulieren wir ganz herzlich.
www. huber-restaurant.de




Der Maltre de
Parfum 1im Genim

Bei der Suche nach einem neuen Duft entscheidet
nicht die Nase, sondern das Gehirn. Wie es uns
bei der Auswahl beeinflusst, was DuUfte noch

alles kbnnen auBBer gut zu riechen und die
neuesten Trends in der Parfumerie hat uns

der international bekannte Duftpsychologe

Dr. Joachim Mensing in einem Gesprach erlautert.
Tauchen Sie ein in die atemberaubende Welt

der Duftpsychologie ...
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Und welches Parfum haben Sie heute aufgelegt? Einen warmen Duft, vielleicht
mit holzigen Noten, passend zum Herbst? Oder etwas Blumiges? Oder war Ihnen
heute eher nach etwas zitrisch Frischem? Wenn ja, dann k&nnen wir Ihnen sagen,
wonach Ihnen heute Morgen der Sinn stand. Ja, Sie lesen richtig! Heute modchten
sie aktiv und dynamisch ruberkommen, als Powerfrau. Voller Energie und Kraft.
Nein, wir sind keine Hellseher. Wir haben uns lediglich die neuesten neurowissen-

schaftlichen Erkenntnisse zunutze gemacht. |

,bergamot” von Malin+Goetz weckt
Erinnerungen an den Sommer: |
Bergamotte und Zitrusfrichte wie -'_.:_____ -
Mandarine, Limette und Grapefruit,
mit Ingwer und wdrziger Minze
in der Herznote.
EdP 50 ml 85 €, gesehen
bei Ludwig Beck

Zitrusdiifte wirken vitalisierend

Wissenschaftler haben mittels bildgebender Verfahren

(Magnetresonanztherapie, MRT) dem Gehirn quasi beim

Riechen zugeschaut und dabei etwas Spektakuléres

festgestellt: Einzelne Hirnregionen scheinen bestimmte

Duftvorlieben zu haben. ,Auf Zitrusnoten zum Beispiel

spricht der orbitofrontale Cortex an®, erklart Dr. Joachim

Mensing. ,Mit ihm hat man nicht nur den ,Maitre de Par- 1iEaz ¢ L 1 /’
fum® im Gehirn entdeckt, sondern auch den Suchort fUr

das Zitrische — eine interessante Duftrichtung, in der

unter anderem Bergamotte vorkommt. Wie man aus der = - e
R '_"__"—'.__...—- ==

~~‘ 1.1.1 Y,
o
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WINTER PALACE

EAU DE PARFUM

Historie weil3, waren es vor allem die Ma-
cher, die groBen Herrscher, die sich Berga-
motte fast literweise Uber den Korper
geschuttet haben®, erzahlt der Duftpsycho-
loge. Dazu passt, dass der orbitofrontale
Cortex der Sitz der Extraversion ist, dem
Wunsch, sich aktiv, dynamisch und offen zu
erleben — eine der Dimensionen unserer
Personlichkeit. Wenn man also das Geflhl
hat, es geht nichts vorwarts, alles platschert
so dahin, dann ist man besonders offen flr
Zitrusnoten, denn sie bieten dem Gehirn
eine Beschleunigung.

Bisher sind vier Regionen im Gehirn be-
kannt, die bestimmte DUfte zuerst riechen
und sich von ihnen stimulieren lassen. ,Das
wiederum erklart unsere Duftwahl und die
Tatsache, dass wir mit Parfims nicht unbe-
dingt unsere Personlichkeit unterstreichen,
sondern unsere Erlebenswiinsche erflllen
mochten®, so Mensing, der als Koryphée auf
seinem Gebiet gilt. Man spricht dann von
»Wirkparfims*.

,Winter Palace” — der neue Duft von Memo Paris
startet frisch mit Grapefruit- und Bergamotted!
und geht Uber in weiche Akkorde mit Vanille

und rotem Tee.

EdP 75 ml 205 €, gesehen bei

Oberpollinger



Dr. Jochen Herrmann
und Kollegen

Signorina

Misteriosa

Milchmousse und schwarze
Vanilleschote sorgen flr warme,
beruhigende Noten, wéhrend
Patschouli ,Signorina Misteriosa*” ; ¥ E
einen eleganten Touch verleiht. 2. )¢
EdP 50 ml, 78 €, gesehen bei

Dr. Jochen Herrmann

IMPLANTOLOGIE .
Zahnarzt und Oralchirurg

N

IMPLANTATPROTHETIK

Schénheitsrdume, Minchen

Milchmoussenoten sorgen fiir Wohlbefinden

Die drei anderen Regionen befinden sich im limbischen
System, dem Zentrum, in dem die Emotionen gesteuert
werden. Da ist zum einen die Amygdala, unser tiefster
Kern im Emotionszentrum, auch Mandelkern genannt.
Sie hat einen direkten Zugang zu unserer Nase. Die
Amygdala wird vor allem aufgebaut zwischen Mutter und
Kind beim Saugen. Hier entsteht ein Urvertrauen; durch
den Geruch der Muttermilch und der Mutterbrust erler-
nen die Babys, sich zu entspannen. ,Und jetzt wird es
hochinteressant: In neueren Untersuchungen wurde fest-
gestellt, dass auch auf Erwachsene diese Hautmilch-
Gerliche beruhigend wirken und ihnen fast kindliche
WohlgefUhle bereiten”, so Mensing. ,In der ParfUmerie-
sprache sind das die sogenannten Milch- bzw. Milch-

mousse-Noten. Diese werden im Moment immer popu-
larer, weil immer mehr Erwachsene, auch sehr erfolgrei-
che Menschen, sich bewusst oder auch unbewusst flr
einen Duft entscheiden, der ihnen Tiefenentspannung
bringt, quasi Dufte gegen den Seelenschmerz.

Das sind genau die Gerlche, auf die die Amygdala an-
spricht, die sie olfaktorisch beruhigen: Haut- und milchig-
warme GerUche, mit Vanille, mit weiBen Moschusnoten
— eine Komposition, die an die Muttermilch erinnert.
»,Wenn die Amygdala eine Weile Unruhe verspUrt, man
das GefUhl hat, irgendetwas stimmt nicht, dann ist man
besonders offen fur diese Milchmousse-Noten®, so der
Duftexperte.

UNSERE LEISTUNGEN:

« Zertifizierter Implantologe (DGI)

+ Asthetischer Zahnersatz
und Veneers

* Narkosebehandlung

*+ 3D-Rontgen

- Digitale Abformung

* U V.M.

Dr. Isabelle Rudolph
Zahnarztin

Lindenschmitstr. 44 - 81371 Minchen - www.zahnaerzte-muenchen.com - Tel 0 89/725 23 49



,Alma de Rosario” von Mizensir, ,Lost in Paradise”, ein
der exklusiven Kollektion der Duft im Vintagestyle der

Parfiimeur-lkone Alberto Morillas, i Jjungen Berliner Manufak-

begeistert mit floralem Charme. oAy m tur Urban Scents: Rosen
und Jasmin im Herz

klingen aus mit Osman-

Zu Bergamotte und Veilchenblatt -
gesellen sich Lilien- und 5 (% >
Jasmin-Blltenblétter. s & thus und Magnolien.
EdP 100 ml 190,- €, gesehen Scet EdP 100 ml 180 €,
bei Parflimerie Brickner gesehen bei Ludwig
LOST Beck

PARADISE

Blumendiifte gegen Stress

Die Amygdala wiederum ist eng verbunden mit dem Hip-
pocampus, auch Seepferdchen genannt. Er ist zustandig
fr unser Lang- und Kurzzeitgedéchtnis, das heil3t er
speichert unsere Erinnerungen, auch die Dufterinnerun-
gen. Der Hippocampus ist extrem stressanfallig. ,In der
Neuroparflimerie hat man nun herausgefunden, dass
Blumennoten, vor allem wei3e Bllten, aber auch Tee-
noten, mit Vorliebe vom Hippocampus gerochen wer-
den. Uberraschend dabei: Je mehr Stress jemand erlebt,
desto eher springt der Hippocampus darauf an®, so
Mensing.

Also kann man mit bestimmten Duften seinen Stress re-
duzieren und so indirekt auch sein Verhalten andern?
~Ja. Blumennoten wirken ,entstressend” und laden die
Tragerin auf entspannende Duftreisen ein. Allerdings
muss sie naturlich bereit sein, sich darauf einzulassen!
Ein Duft ist ja kein Manipulationsmittel! Er darf den Effekt
wie ein erstes Glas Wein haben, aber nicht mehr.”

MEDIZINISCHE KOSMETIK —
HAUT UND HAAR IN GUTEN HANDEN!

GESICHT HAND & FUSS
» Retinoltherapie » Manikire & Pedikiire
Zein Obagi e Lack (O.P.l)
 Akne-Behandlung » Massagen Emil-Geis-Str. 2
« Anti-Aging-Behandlung 82031 Griinwald

» Chemical-Peeling s P
el. =

www.kosmetik-gruenwald.de
NEU! CLEAR-LIFT LASERBEHANDLUNG
BEKAMPFT AKNE MIT LANGZEITWIRKUNG!

NEU! HARMONY SHR - DAUERHAFTE HAARENTFERNUNG -
SCHONEND SCHMERZARM FUR ALLE HAARTYPEN!

ASTHETIK
LASERMEDIZIN

KLASSISCHE
HAUTERKRANKUNGEN

ANTI-AGING-MEDIZIN

PRIVATPRAXIS
HAUBRSHAARE « HORMONE

DR:MEDINICOLE SCHRAMM
NEU! ACCENT XLI BODYFORMING - i
STRAFFUNG + REDUKTION VON FETTZELLEN Emil-Geis-Str. 2

UND CELLULITE - SICHER UND SCHMERZFREI! 82031 Griinwald
NEU! HARMONY XL PRO - SCHONENDE TATTOOENTFERNUNG Tel. 089 - 649 57 628

OHNE NARBEN! www.praxis-haut-haare-hormone.de

ULTHERAPY & LIQUIDLIFTING KUNSTVOLL
ANGEWANDT - FUR NATURLICHE SCHONHEIT,
DIE SICH SELBST TREU BLEIBT.
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Mugler’s limited Edition A*Men ist ein holzig-frischer
Gourmand-Duft ftir Ménner mit der késtlich
cremigen Kaffee-Variation Mochaccino.

EJT 100 ml 77, €, gesehen bei Douglas

Kdnnte man also in die Parfimerie gehen und nach einem
Duft fragen, der einen selbstbewusster und starker wirken
lasst, statt nach einem Duft, der die Persdnlichkeit unter-
streicht? Auch diese Frage bejaht Mensing, der einige Male
im Jahr in Minchen psychologische Duftberatungen an ex-
klusiven Beauty-Countern anbietet. ,Immer mehr Verbrau-
cher erwarten, dass ein Duft mehr kann, als nur schdn zu
riechen. Sie mdchten einen Duft, der fur sie wirkt, der dazu
beitragt, ihre Erlebenswinsche zu erfiillen. Welcher Duft un-
terstreicht meine Personlichkeit, ist nicht mehr die relevante
Frage. Denn jeder befindet sich ja im Prozess. Man hat
quasi viele Ichs.”

Gourmanddiifte helfen beim Abnehmen

Das vierte groBBe Zentrum in seiner Bedeutung flr die Duft-
wahl ist der Hypothalamus. Er steuert nicht nur den Sexu-
altrieb und das Durst- und Hungergefuhl. Er ist auch unser
Genusszentrum. Den Hypothalamus kennt jeder in Aktion:
Wenn man abends im Bett liegt und plétzlich kommt der
Gedanke auf: Irgendwo im Haus muss es doch noch Scho-
kolade oder Eis geben ... ,Seine Vorliebe sind Gourmand-
bzw. Genussnoten®, wei3 der Duftpsychologe. ,Dies sind
die perfekten Dufte, wenn man auf Diét ist. Ein Gourmand-
duft hilft dabei, dem Gehirn etwas vorzugaukeln. Inzwischen
gibt es sehr raffinierte Kompositionen, die herrlich nach
Schokolade, Cappuccino, Karamell und anderen Kostlich-
keiten riechen.” Sein Tipp: Das Parfum als Taschenspray
mitnehmen und zwischendurch aufspriihen. So klappt’s mit
der nachsten Diét!

Wéhrend bisher Blumennoten die gefragteste Duftfamilie
waren, nehmen die Gourmanddufte nun schwer Kurs auf

Ben Krigler's ,Subtle
Orchid 10* - ein Gour-
mand-Duft mit Zimt
und Mandel, Sandel-
holz sowie Kaffee und
Vanille. Nicht nur far
die Weihnachtszeit!
EdP 50 ml 280 €,
www.krigler.eu

und sind nach Aussage Mensings gerade dabei, die
Blumendufte zu tberfligeln.

In der Duftbar der deutschen Durchschnittskundin ste-
hen ungeféhr acht bis zwolf ParfiUms. Wobei es die eine
Gruppe gibt, die selten wechselt und einen Duft Uber
einen langen Zeitraum verwendet, und die andere, die
sehr haufig zwischen verschiedenen Duftrichtungen
wechselt. Mensing erklart dies so: ,Es kann ja durchaus
sein, dass ein Erlebenswunsch langere Zeit bestehen
bleibt. Andererseits ist so vieles im Fluss. Im normalen
Tagesleben muss ich oft so viel sein. Das kann man
einem einzigen Duft gar nicht zumuten. Manche kaufen
einen Duft aber auch, weil der Flakon so hibsch aus-
sieht, ihn die beste Freundin empfohlen hat oder es der
neueste Duft einer bekannten Modemarke ist. Das ist
dann psychologisch gesehen ein Sozialduft. Die zweite
Kategorie sind die Privatdifte, die gehen unter die Haut.
Die braucht man fur sein Erleben. Beide haben eine Wir-
kung: Die einen kauft man fUr sich, die andere fur mehr
AuBenwirkung.” =

TAGESFARM

Kosmetik Spa

Kosmetikprodukte sind Vertrauenssache
Beratung und Verkauf bei den Hautexperten
GroBe Auswahl von Best off Kosmetik

Bei uns steht Ihnen immer eine kompetente Kosmetikerin zur
Seite, die Sie individuell berdt und Sie beim Kauf passender
Kosmetikprodukte unterstitzt.

Gerne auch als Gutschein erhaltlich

Anti-Aging-Behandlung
Needling mit Radiofrequenz

HIFU Medical Beauty-Lifting
Bodyforming

TAGESFARM Kosmetik Spa
Wolfratshauser Str. 246

81479 Miinchen

Tel: +49 89 7916183
info@tagesfarm-muenchen.de  :
www.tagesfarm-muenchen.de




Neue Trends

Ein neuer Trend bei DUften ist nach Aussage des Duft-
experten das Thema Genussnoten. Inzwischen gibt es
auch immer mehr Gourmanddufte fur Herren. ,Das ist
psychologisch und soziologisch hochinteressant, denn
es sagt auch etwas dartiber aus, wie Manner sich erle-
ben wollen.”

Der zweite groBe Trend sind die Milchmousse-Noten.
Daran ist abzulesen, wie sehr Duft und Zeitgeist zusam-
menhangen. Wir leben zwar immer noch in der Hoch-
konjunktur, aber es ist fur die meisten Menschen an-

MUGLER

Die farbenfrohe Kollektion Mugler
Cologne ladt zum Mixen ein. Das
zitrisch-frische ,,Come together”
und das holzige ,Run free” mit
Ingwernote sind zwei der fanf
MUGLER Duifte, diie direkt fir ein Layering
i konzipiert wurden.
EdJT 100 ml 60 €, gesehen
bei Douglas

coME TOOETHE

strengend, viele sind permanent im Stress, mUssen
Familie und Beruf unter einen Hut bringen ... Da wiinscht
sich so manch einer die Kinderzeit zurlick: wohlbeh(itet,
sorgenfrei und unbeschwert. Genau dieses UrgefUhl ver-
mitteln diese Duftkompositionen.

In unterschiedlichen Zeiten erleben sich die Menschen in
unterschiedlichen Rollen. Das Frauenbild ist zum Beispiel
heute ein anderes als in den 1950er-Jahren, als die
Frauen flr ihre Gleichberechtigung kdmpften und darum,
nicht mehr den Mann fragen zu mussen, ob sie arbeiten
gehen durfen. Diese Verdnderung hat man laut Mensing
als erstes in der Nischenparfimerie gesehen: bei den
Damenparfims kamen die Oudnoten und die Holz- und
Chyprenoten auf, fein-herbe Noten aus der Herrenpar-
flmerie.

Ist Ihnen das auch schon mal passiert, dass gleich meh-
rere Kolleginnen das gleiche Parfim benutzen wie Sie?
Am liebsten hatte man seinen Lieblingsduft ja exklusiv,
ganz fur sich allein. Und damit kommen wir zum dritten
Trend in der Parfimerie: Duft-Layering.

Sie mdchten Ihren eigenen Duft kreieren, wissen aber
nicht wie? Zum einen gibt es immer mehr Hersteller, die
ihre Dufte direkt fur das Layering konzipieren, zum an-
deren konnen Sie lhren Privatduft ganz einfach selbst
herstellen. Hier die Tipps von Dr. Joachim Mensing:
Zitrisch-grine Difte harmonieren besonders gut mit
orientalischen Noten, Gourmandnoten passen gut zu
Blumennoten, wobei die Gourmandnote meistens die
schwerere ist. Entscheidend ist, den leichteren Duft

Qe
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lhre Facharztin fur
Husten Schnupfen Heiserkeit

HNO-Privat-Praxis
Prof. Dr. med. Kerstin Lamm

lhre Spezialistin flr

Tinnitus
Schwindel
Gleichgewichtsstérungen

Horstérungen

Schnarchdiagnostik

Stimm- und Sprachstérungen

Jahren — nun mochte sie diese

Allergologie .

DuftPalais Offnet die Pforten!

Freuen Sie sich ab November auf neue Duftwelten ...

Der DuftPalais von Claudia Bartz ist eine Nischen-Parfiimerie fir
einzigartige und exklusive Diifte, Kosmetik und Accessoires.

Die Liebe zu auBergewohnlichen
Parfums und Lifestyle begleitet
Claudia Bartz schon seit vielen

Leidenschaft durch personliche v
Beratungen, Workshops und ‘iwl
Seminare mit Thnen teilen. ' :

Palais

BARTZ

( v UTE)
ich Gberraschen ... HauptstraBe 15 | 82151 Starnberg
+49 (0)8151.66 66 424 | info@duftpalais.de

www.duftpalais.de



Jl*i

GA l_ |_ | VA N T duft der Portraits-Serie von

,Los Angeles* von GALLIVANT einem stellt sich mit dem Herbst auch der Herbstblues
ist ein neuer Unisex-Duft: Sinnlich, ein: graue Novembertage, Regenwetter, man schwelgt
mit einer erdigen, rauchig-holzi- ) )
! __ gen Note aus Guajakholz und noch in Erinnerungen an den Sommerurlaub. Da kommt
5 dem Hauch einer Meeresbrise. schon mal ein Stimmungstief auf. Und dann tut Frische
EdP 30 ml 85 € gesehen bei gut. Der Duftexperte, der auch an der Entwicklung des
| Die kleine Theatiner Parflimerie ) . ) . R
LOS ANGEL Klassikers ,,Cool Water” von Davidoff beteiligt war, erzahit

schmunzelnd, dass nach dem
guten Start des Duftes einige
vorhergesagt héatten, dass der
Umsatz sicher im Winter zu-
rickgehe. Doch genau das
Gegenteil sei der Fall gewe-
sen. ,Stellen Sie sich vor, Sie
gehen auf den Weihnachts-
markt, und riechen auch
noch genauso. Das kann schnell
zu viel sein. Da fUhlt man sich
mit einem Kontrastduft oft bes-
ser. Ich glaube, auch im Winter
braucht man seine olfak-
torischen ,Lebensretter’, also
leichte, frisch-zitrische Dufte mit
einer stimmungsaufhellenden
Wirkung.*

, lerrible Teddy*”, der neue Herren-

Penhaligon’s. Kraftvoll und weich

4 zugleich, mit Weihrauch, edlen
Zedernhdlzern, rosa Pfeffer
=S e und Vetiver.
EdP 75 ml 235 €,

gesehen bei Ludwig Beck

immer zuerst aufzusprihen, am besten im Verhaltnis
1:2. So entstehen &uBerst raffinierte Kombinatio-
nen!

Layering eignet sich auch gut, wenn jemandem
eine Note zu heftig ist oder ein Duft nach einer
Weile nicht mehr geféllt. Hier sind der Experi-
mentierfreudigkeit keine Grenzen gesetzt, auch
im Mischverhéltnis nicht. Einfach aus Kaffeefiltern
Duftstreifen zuschneiden und los geht’s ... Fir
einen grauen Wintersonntag die perfekte Be-
schéftigung.

Pl"ORTRA ITS
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Ubrigens: Forscher sehen im
Riechen eine Form des Gehirn-
joggings. Es soll sogar effektiver
sein als Sudokus I6sen. Insofern:
Gehen Sie mit offener Nase
durch die Welt bzw. durch die
Parflmerien ... [ ]

S

TERRIBLE

Zwar sind in Herbst und Winter verstérkt warme TEDDY

Dufte gefragt, doch auch hier emanzipieren sich . —
die Verbraucher nach Mensings Aussagen immer
mehr. Holzige und edle Oudnoten sind wunder-

schone Herbst- und Winterdufte. Doch bei manch

A Liebscher & Bracht

DIE SCHMERZSPEZIALISTEN

Warum tun Schmerzen weh?

Haben Sie sich schon mal gefragt, ob auch Ihre Schmerzen einen
Sinn haben kénnten, die ohne Unfall oder auBergewdhnliche
Situationen auftreten? Die irgendwann einfach da sind. Entweder
von einem Tag auf den anderen oder die sich tiber Wochen, Monate
oder Jahre steigern? Oder Schmerzen, wegen denen man starkste
Schmerzmittel nehmen muss oder sich sogar operieren lasst?

Ja, auch diese Schmerzen haben einen Sinn. Es sind Alarmschmerzen,
mit denen der Kérper vor VerschleiB und Uberlastung warnen will.
Damit das Gehirn informiert ist, wo und bei welchen Bewegungen
oder Positionen es das Schmerzempfinden aktivieren muss, melden
unzdahlige Messvorrichtungen in Muskeln, Sehnen und Knochen die
Héhe von Spannungen und die Belastung von Knorpeln und
Bandscheiben. Aus diesen Messwerten berechnet das Gehirn den
Ort und die Intensitit des zum Schutz nétigen Schmerzes. Wir
sind mit unserer Therapie in weit (ber 90% der Félle in der Lage,
die Spannungen der den Schmerz betreffenden Muskeln in kurzer
Zeit herunterzufahren. Durch Schmerzpressur und spezielle
Dehntibungen sind Sie meist sehr schnell dauerhaft auf naturliche
Weise schmerzfrei. Ganz naturlich und kdrpergerecht, ganz
ohne Schmerzmittel, Spritzen oder Operationen.

Dariber hinaus verweisen wir auf unser Schmerzlexikon, das
Sie unter: www.liebscher-bracht.com jederzeit einsehen
kénnen, sowie auf unseren You-Tube-Kanal mit Roland
Liebscher-Bracht.

Dr. Markus Hundhammer
Schmerztherapeut

GeranienstralBe 4a - 82031 Grunwald
Tel. 089/641 86 7 96 - email: markus@hundhammer.eu



Aromatherapie statt Anti-
biotika und scharfer Klinge

Alternative und schmerzfreie Parodontosebehandlung in der
Harlachinger Privatpraxis fur Zahnheilkunde Dr. Burkard Bott & Kollegen.

Uber die Halfte der Bevolkerung leidet unter Par-
odontitis, einer meist schleichenden Infektions-
krankheit des Zahnhalteapparates durch
bakterielle Belage. Fur den Patienten selbst ist
der Prozess wegen unterschwelliger Symptome
meist Uber einen langen Zeitraum gar nicht wahr-
zunehmen. Bleibt die Parodontitis infolgedessen
Uber langere Zeit unbehandelt, wird an dieser
Stelle der Zahnhalteapparat mit samt dem
Knochen zerst6rt — umgangssprachlich als
Parodontose bezeichnet!
Aber bei unbehan-
delter Parodonti-
tis droht nicht nur
Zahnfleisch-

rlickgang oder Zahnverlust, auch ist nachweislich

das Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen erhoht

— die Gefahr einen Herzinfarkt oder Schlaganfall
zu erleiden nimmt zu!

Blutendes Zahnfleisch
ist krank

Um Zahnverlust und ernstzunehmenden Ge-
sundheitsrisiken vorzubeugen, hilft langfris-
tig nur eine professionelle Behandlung, bei
der zun&chst alle Ablagerungen entfernt
werden mussen.
,Dem Management
des schadlichen
Biofilms in der so-
genannten
Zahnfleisch-
tasche kommt
bei unserer Thera-

pie eine ganz entscheidende Bedeutung zu“, erklart Dr.
Bott. Zu Wohlbefinden und Abwehrkraft des Korpers
tragt eine ausgewogene Mundhohlenflora genauso bei,
wie es ja fur die normale Darmflora schon seit langem
bekannt ist! ,Moderne Parodontaltherapie basiert vor
allem auf Techniken, die diejenigen Gewebeanteile
schont, welche zur regenerativen Heilung befahigt sind —
ein Baustein dieser modernen, minimalinvasiven Paro-
dontaltherapie kann die Aromatherapie darstellen!*

Atherische Ole als sanfte und
wirksame Therapie

Bei einer Parodontitis ist das Keimspektrum in der Mund-
hohle verandert und aggressive Parodontitiserreger wie
Aggregatibacter, Porphyromonas und Prevotella haben
sich in den Nischen der Mundhdhle angesiedelt. Um-
fangreiche Forschungen haben herausgefunden, dass
diese Bakterien nicht nur gegentber Antibiotika und an-
tiseptischen Mitteln empfindlich sind, sondern auch ge-
geniiber &therischen Olen. Die sogenannte Aroma-
therapie ist heute ein innovatives und schonendes The-
rapieverfahren zur effektiven Bek&mpfung von Infektio-
nen im Mund geworden. ,Jedoch hilft nicht jedes atheri-
sche Ol gegen jeden Parodontitiserreger. Dazu werden
nach einem Abstrich die Keime in einem Labor ange-
zUchtet, um die jeweilige Bakterienart zu bestimmen.
Dann erst kann mittels eines Aromatogramms Uberprift
werden, welche atherischen Ole das Wachstum der ent-
sprechenden Bakterien hemmen. Diese wirksamsten
atherischen Ole kénnen dann individuell fir den Patien-
ten und damit gezielt gegen die vorliegenden Erreger ein-
gesetzt werden. Zur Behandlung der Parodontitis eignen

sich Mundwasser mit den entsprechenden Olmischun-
gen, die der Apotheker zusammenstellt”, so Dr. Bott.

Nach den bisherigen Erfahrungen eignen sich &therische
Ole aber nicht nur flir die Behandlung einer Parodontitis,
sondern auch u.a. fur die Therapie von Erkrankungen der
Atemwege. ,Dariiber hinaus sind dtherische Ole kaum
sensibilisierend und nur selten allergisierend und deshalb
zur Therapie gut geeignet. Allerdings muss auf eine ex-
akte VerdUnnung bei der Herstellung der individuellen
Mundspulung geachtet werden und eine Oxidation durch
Uberalterung oder Lichteinstrahlung ist in jedem Falle zu
vermeiden®, erklart Dr. Bott weiter.

Nachsorge
Naturlich kann diese Behandlung nur dann erfolgreich
sein, wenn der Patient auch eine gute Zahnpflege be-
treibt. Erst dadurch wird ein langfristiger Behandlungs-
erfolg fUr den Patienten erzielt. In der zahnérztlichen
Privatpraxis von Dr. Burkard Bott in MUnchen-Harlaching
werden die Patienten bei Nachbehandlungen und der
professionellen Zahnreinigung regelméaBig geschult,
damit eine aufwendige Parodontosebehandlung erst gar
nicht erfolgen muss.

Privatpraxis fiir Zahnheilkunde
Dr. Burkard Bott & Kollegen
Tel. 089/64 6300

81545 Mdnchen-Harlaching,
Theodolindenplatz 5

Fax: 089/64270477
info@privatzahnarzt-bott.de,
www.privatzahnarzt-bott.de

Dr. Burkard Bott



Die Bedeutung der Nasenscheidewand
fur die Form der Nase

Die vordere Nase besteht aus Knorpelstrukturen, die an
dem knochernen Nasengertst und dem Gesichtsschéa-
del fixiert sind. Die Nasenspitze und der Nasensteg wer-
den durch die Flugelknorpel geformt. Diese sind hinten
mit Bindegewebsfasern in der Mitte an der

unteren Kante der Nasenscheidewand,
und seitlich an den Dreiecks- o
4

knorpeln befestigt. Die Nasen-
scheidewand teilt die Nase in
zwei Haupthdhlen. Diese sind
mit Schleimhaut ausgekleidet.
Sie besteht vorne aus einem
gréBeren, viereckigen Knorpel
(Lg-rot/-hellblau) mit einem Fort-
satz nach hinten, der als innere
Stutze der vorderen Nase dient.
Der Knorpel reicht oben mit den
Dreiecksknorpeln unter den Nasenkno-
chen (NB) und ist vorne unten an einem Sporn des
vorderen Oberkiefers (Sna) und in einer Nut des Zwi-
schenkieferknochens (PM) befestigt. Im hinteren Bereich
ist die knorpelige Nasenscheidewand mit einer unteren
(V-Pflugscharbein) und einer oberen Knochenlamelle
(Lp-Siebbein) verwachsen.

Lp

Verformungen der knorpligen Nasenscheidewand fUhren
zum einen zur Verlagerung der Nasenhaupthohlen und
zum anderen zu Verdnderungen der &uBeren Nasenform.

Wenn die Spannung zwischen Nasenrtcken und
Nasenboden durch eine zu hohe Nasenscheidewand zu
groB ist, kommt es zu einer sogenannten Spannungs-
(zu groBe Nase) oder Hockernase. Aus einer sehr schie-
fen Scheidewand resultiert oft eine verkrimmte
Nase. Fehlt ein Teil der Scheidewand, ist der Na-
senrlicken eingefallen (Sattelnase). Eine Ver-

formung bzw. Verlagerung an der unteren
Kante (Nasensteg) fUhrt zu Veranderungen
der Nasenspitze (Projektion, Rotation,
Symmetrie, Breite) und zur Verdickung
bzw. Verlagerung des Nasenstegs.

Das Ergebnis einer Nasenschei-
dewand-Operation kann sich
positiv oder negativ auf die au-

Sna Bere Nasenform auswirken. Es sollte
PM darauf geachtet werden, dass nicht
zu viel ,Stltzknorpel® (rot) entfernt,
wenn nicht anders moglich, dieser rekon-
struiert und eine vollkommen ausgeldste
Nasenscheidewand am Ende der Operation mit Faden
wieder an den Verankerungspunkten befestigt wird.

Prof. Dr. med. Dr. med. habil. Andreas Riederer
Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde,

plastische Operationen, Allergologie

Tel. 089/7444 3578

81479 Miinchen, Sollner Str. 65b, www.hno-riederer.de
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SOPHIE LEHMEYER - PRAXIS FUR LOGOPADIE

Die logopadischen Stérungsbilder vom Kleinkind
bis zum Erwachsenen sind besonders vielfaltig.

Wir sind ein groBes Team. Dabei verfligt jede Logopadin in
unserem Team Uber ihren eigenen Kompetenzbereich,
fUr den sie speziell aus- und weitergebildet ist.

Durch unsere jahrelange Erfahrung in Praxis und Klinik
sind wir in der Lage auf jeden einzelnen Patienten
und seine Bedirfnisse genau einzugehen.

SOLLN PULLACH
= Ny

Praxis am Krankenhaus Praxis am Krankenhaus Praxis Pullach
Martha Maria Martha Maria Am Kirchplatz 8
WolfratshauserstraBe 99 WolfratshauserstraBe 99 82049 Pullach
81479 Minchen 81479 Munchen T: 0 89 /890 540 545
T: 089 /7590 58 80 T: 089 /7590 58 80

info@logopaedie-lehmeyer.de | www.logopaedie-lehmeyer.de

Sehr geehrte Patientinmnen und Patienten,
wir witnscehen thinew allen eine schone Wethnachtszett.
Ruhige und schone Momente mit thren Familien und Freunden.

Unsere Praxis ist an allen Werktagen gesffwnet.
Am 24. und 31.12. sind wir vormittags fir Sie da.

Auch iw diesem Jahr empfenlen wir thnen noch

Praxis Dr. Abbushi Vor WCLMV\:“OI’I{:CV\I die ,,qVL'P'PeLVWP‘fMV\:@”.

vielen dank fitr thr Vertrauen!
thre Hau.sarztpmxis Dr. Abbusht

HW’;Z% &eswldhwi

BahnhofstraBe 21 ¢ Deisenhofen ¢ Tel.: 089-613 28 85 ¢« www.abbushi.de
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Naturlich schon

Spatestens ab 40 Jahren verliert das Gesicht seine kla-
ren Konturen. Die Folge sind Hangebackchen, Falten
und ein erschlaffender Kinn- und Halsbereich. Ab einem
bestimmten Alterungszustand der Haut I&sst sich jedoch
mit minimal- oder nicht-invasiven Methoden nicht mehr
der gewlinschte Effekt erzielen. Dann ist ein Facelifting
oft die bessere Wahl. Das bestétigt auch Dr. Caroline
Kim, Facharztin fir Plastische und Asthetische
Chirurgie. Minimal-invasive und chirurgische
Gesichtsbehandlungen gehéren zu ihren
Spezialgebieten.

,Bis heute existiert keine andere Methode,
die eine natlrliche Konturierung des Ge-
sichts ermdglicht,” erklart die erfahrene
Munchner Arztin, deren Praxis zu den
ersten Adressen in Mlnchen zahlt.
,Das Facelift ist nicht nur anhaltender,
sondern auch preiswerter als zum Bei-
spiel jahrliche Unterspritzungen. Immer
mehr Patientinnen fragen nach einer
dauerhaften Ldsung gegen Falten,
hangende Wangen und nach unten
ziehende Mundwinkel“, so Dr. Kim.

Das Facelifting ist ein etwa zweistin-
diger Eingriff unter Vollnarkose.

Durchgefuhrt wird er in der Maria-Theresia-Klinik, die di-
rekt neben der Praxis liegt. Dabei strafft die Plastische
Chirurgin nicht nur die Haut, sondern auch das darun-
terliegende Muskelfasergewebe und den Hautmuskel
des Halses. Dies ist spater entscheidend fir den sehr
naturlichen Effekt. Die Nacht verbringt die Patientin oder
der Patient in der Klinik. Am n&chsten Tag schon
wird der Kopfverband entfernt. Vor und nach der
OP ist Dr. Kim rund um die Uhr fUr ihre Patien-
ten erreichbar.

Bei dem Ergebnis legt sie groBten Wert auf
NatUrlichkeit. ,Nach dem Facelift sollte
das Gesicht nicht operiert oder veran-
dert, sondern dauerhaft verjungt, er-
holt, geglattet und perfekt konturiert
wirken.”
|
) Dr. med. Caroline Kim
¥ Fachadrztin fiir Plastische und
A ( ) Asthetische Chirurgie
_' [ Tel. 089/44237141
"’ Bavariaring 45, 80336 M(nchen
www.dr-kim.de

Dr. med. Caroline Kim, Diplomate of
the European Board of Plastic Recon-
structive and Aesthetic Surgery.

Leste Shdnne

dn ecnent

bieten wir Ihnen seit Gber 15 Jahren dyrch den digitalen
Workflow unseres modernen CEREC-Systems: Zahne scannen,
herstellen und einsetzen. In nur einer Sitzung, ohne Abdruck,
schmerzfrei und komfortabel werden Ihre Zahne high-end-
keramisch asthetisch versorgt. Bleaching und die professio-
nelle Zahnreinigung begleiten schonend fur Ihre Zahne unser
Angebot.

Durch moderne digitale 3D-Implantatplanung mit DVT und mit
dem Know-how aus fast 20 Jahren implantologischer Erfah-
rung bieten wir Zahnimplantatversorgungen auf hdchstem
Niveau an — minimalinvasiv und schonend. So kénnen wir Ihnen
feste Zahne an nur einem Tag ermoglichen. Mit starken Part-
nern wie Straumann-Implantatgroup und Sirona sowie mit her-
vorragenden Miinchner zahntechnischen Laboren gelingt der
Erfolg fur Ihre festen Zahne. Das schenkt Ihnen neue Zufrie-
denheit, Selbstbewusstsein und Freude, das Essen und das
Leben noch mehr mit allen Sinnen genieBen zu kénnen.

Ich lade Sie auf ein erstes persénliches Beratungsgesprach ein,
bei dem ich gern auf Ihre speziellen und individuellen Winsche
eingehe.

Ihre Zahnarztin Dr. Elena Worthington M.Sc.

o

DR. ELENA WORTHINGTON

Master of Science in Oral Implantology
ZAHNARZTIN

www.zahnarzt-gruenwald.de

Tolzer StraBe 8 | 82031 Grunwald
Tel. 089-6413254



Radiologie Dr. Roedel
Hohe medizinische Kompetenz,
Hightech und personliche Nahe

In MUnchen Harlaching finden Sie eine ,etwas andere Radiologie”. Das Grun der umliegen-
den Garten spiegelt sich auch in der modernen Radiologie wider: bodentiefe Fenster, licht-
durchflutete Raume, Wande aus Glas und Grasern. Hinter der ansprechenden, fast filigran
wirkenden Optik stecken jedoch arztliche Kompetenz und innovative Hochleistungstechno-
logie. MiinchenSUD spricht mit Frau Dr. med. Roedel.

Frau Dr. Roedel, welche radiologische Hochleis-
tungstechnologie erwartet denn den Patienten
bei Thnen? Kernspintomographie (MRT), Computerto-
mographie (CT), volldigitale Mammographie usw. — jede
Bildgebung stets so prézise und schonend, wie heute
moglich. Unser Mikrodosis-CT spart z.B. bis zu 87 Pro-
zent Ublicher Rdntgenstrahlen durch innovativste Ver-
fahren ein, die Niedrigdosis-Mammographie beeindruckt

ebenso durch hdchstmdgliche Einsparung, der MRT ar-
beitet ganz ohne Réntgenstrahlen.

Was macht lhre Praxis sonst noch einzigartig,
Frau Dr. Roedel? Hochtechnologie ist Mittel und nicht
Zweck. Ich méchte deshalb Ihren Blick auf anderes len-
ken: auf die &rztliche Kunst, auf die Betreuung des Pa-
tienten und die &rztlich-interdisziplindre Kommunikation.

Woran machen Sie das fest, Frau Dr. Roedel?
Das schoénste Kompliment sind fUr mich die vielen arzt-
lichen Kolleginnen und Kollegen anderer Fachrichtungen,
die sich an mich wenden, wenn sie selbst als Patient ra-
diologische Diagnostik brauchen, die auch ihre Famili-
enmitglieder und Freunde zu mir schicken — und natdrlich
auch ihre Patienten.

Seit Uber 25 Jahren bin ich im Raum MUnchen als Ra-
diologin in einem medizinischen Querschnittsfach tatig,
und mit Arzten aller medizinischen Fécher vernetzt. Sie
nutzen mich deshalb nicht nur als Diagnostikerin, son-
dern auch als Wegweiser zu den besten Spezialisten und
als Medical Coach.

Welches Feedback bekommen Sie sonst von Pa-
tienten, Frau Dr. Roedel? Das schonste Feedback
ist, dass Stammpatienten teilweise schon seit Uber 10
Jahren zu mir kommen. Und dies mit groBtem Vertrauen,
gewachsen aus jahrelanger positiver Erfahrung — einer
Erfahrung, die sie an ihre Familien und gute Freunde wei-
tertragen und weiterempfehlen. Oft hore ich Attribute

wie: Kompetenz, Nahe, Respekt, Wertschatzung,
Freundschaft, GUte, Warme, Hilfsbereitschaft, Gast-
freundschaft.

Die intensivsten Beziehungen zu Patienten entwickeln
sich oft auch aus einer erfolgreichen Friherkennungs-
diagnostik, die weiteres Leben schenkt und Lebensqua-
litat. Dies bieten wir u.a. auf folgenden Gebieten an:
Brustdiagnostik, Prostata, Herz, GefaRe, Lungendiagno-
stik/Raucher-Check, Ganzkorper-MRT, Osteoporose.
Sehr interessante Details dazu finden Sie Ubri-
gens auf unserer Website www.roedel.de

Radiologische Praxis

Dr. med. Brunhilde Roedel
Tel. 089/4423 4400

81545 Mdnchen-Harlaching
IsenschmidstraBBe 19
www.roedel.de

Dr. med.
Brunhilde Roedel
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Dermatologie, Venenheilkunde und
Asthetische Medizin im Haut-Venen-Center

Im Haut-Venen-Center sind Sie richtig, wenn Sie Haut-
probleme haben, eine Venenerkrankung oder sich ein-
fach nur verschonern lassen mdchten. Praxisschwer-
punkt ist die Diagnostik und operative Therapie von
Krampfadern, hocheffektiv und schonend mit minimalin-
vasiven Behandlungen wie dem VNUS-Closure-Verfah-
ren mit Radiowellen (Verschluss der Vene von innen). Bei
Vorsorgeuntersuchungen wie Hautkrebs-Screening op-
timieren computergestitzte Auflichtmikroskopie mit
Mole-Analyzer und einer speziellen Kamera (MelaFind)
die Diagnostik. Wenn Sie |hr Aussehen verbessern
mochten, dann bieten wir Innen ein maBgeschneidertes
Therapiekonzept an. Zur effektiven, schonenden und si-
cheren Faltenbehandlung verwenden wir Hyaluronséure,

von links: Dr. Norbert
Prinz, Dr. Rosa Maria
Kaiser, Dr. Igor
Kamionek

Botulinumtoxin, diverse Laserverfahren, Skinbooster,
Jet-Peel und Mikrodermabrasion. Wir legen besonderen
Wert auf natlrlich aussehende Ergebnisse, die stets im
Einklang mit dem gesamten Erscheinungsbild sind. Ziel
ist nicht primdr, jung zu erscheinen, sondern anziehend
frisch und selbstzufrieden. Wir beraten Sie gernel

Dr. Rosa Maria Kaiser, Dr. Igor Kamionek,
Dr. Norbert Prinz, MediCenter

Tel. 089/74492 150

Wolfratshauser StraBe 216, 81479 Miinchen
Praxisklinik fiir Haut- u. Venenoperationen
Tel. 089/78 1400

SeumestraBBe 3/Ecke AidenbachstralBe, 81379 Mdnchen
info@haut-venen-center.de, www.haut-venen-center.de

SOLLN

d|Center

Kompetente Facharzte fiir Pravention und Therapie

R

w & TR
i

Dermatologie, Haut- und Venenkrankheiten
Dr. med. Rosa M. Kaiser, Dr. med. Norbert Prinz,
Dr. med. Igor Kamionek 089/74492 150

Gynakologie, gyn. Endokrinologie, Reproduktionsmedizin
Praventionsmedizin, ambulante und stationare Operationen
Dr. med. Rainer Lorch, Dr. med. Wolf Bleichrodt,

089/7907 8866

Innere Medizin — Gastroenterologie
Dr. med. Pascal Hege, Dr. med. Andreas Nouriani
089/7441970

Orthopadie
Dr. med. Christine Bachmann 089/75076 90

Asthetische Chirurgie & Medizin
Dr. Kloppel & Kollegen 089/79070780

Psychologische Beratung, Coaching, Einzel- und Paartherapie
Dipl.-Psych. Constanze Bleichrodt 089/790788 87

Urologie-Andrologie
Dr. med. Kornelia Hackl 089/75900 159

www.medicenter-solln.com
Wolfratshauser Str. 216 - am S-Bahnhof Solln




Der richtige Kick
oder negative
Belastung?

Stress ist eine Meisterleistung unseres Korpers - innerhalb
kUrzester Zeit sind wir zu Hochstleistungen bereit. Doch Stress
hat ein Imageproblem, Depressionen, Burnout und andere
korperliche Erkrankungen, das wissen wir, konnen Folgen davon
sein. Dabei schlie3en sich Stress und gesundes Leben nicht aus,
eine bestimmte Dosis davon brauchen wir sogar. Folgt auf den
Stress aber keine Entspannung, kann er sich negativ auf unsere
Gesundheit auswirken. = \\

TN

©estherpoon-stock.adobe.com




Am Anfang steht der Sabelzahntiger. Inm gegentber:
einer unserer Vorfahren. Vielleicht ist er gerade beim Bee-
rensammeln, schérft eine Pfeilspitze fur die Jagd. Da
lasst ihn ein Knacken auf dem Waldboden aufhorchen.
Er halt inne. Und bevor er sie sieht, wird ihm die Gefahr
bewusst. Das Herz schlagt schneller, alle Sinne sind
geschérft und warten auf die notwendige Information.
Um zu sehen, was er schon ahnt, und zu agieren: Weg-
rennen oder sich in das vermeintliche Ende begeben.

Aus der Anspannung Energie schopfen

Es muss nicht immer der S&belzahntiger sein, die Ge-
fahr fir Kérper und Leben, die uns herausfordert. Seit
Urzeiten gehdren auBergewodhnliche Belastungen, kor-
perliche wie psychische Herausforderungen, zum
menschlichen Leben. Die Urmenschen mussten rei-
Bende Flusse Uberqueren, Tiere jagen und sich gegen-
einander behaupten. Sicherlich ging es nicht immer gut
aus, doch die Menschen entwickelten Strategien, ver-
trauten auf ihren Korper und ihre Sinne, handelten aus
dem Reflex heraus richtig. Grund sind Botenstoffe der
Nervenzellen, sogenannte Neurotransmitter, die unser

Uberlastung im Job: Zu viele
Projekte, kurze Deadlines. Manch-
mal wachsen die Aufgaben tber
den Kopf. Stress kann jedoch
Kreativitét auslésen.

©Kaspars Grinvalds-stock.adobe.com

Gehirn in klirzester Zeit freisetzt. Ein solcher Stoff ist etwa
Acetylcholin, das gleich eine ganze Kaskade weiterer
Prozesse in Gang setzt, die unbewusst ablaufen: Das
Nervensystem stellt sich auf Kampf oder Flucht ein, in
die Muskeln wird mehr Blut geleitet, die Hormone Korti-
sol und Adrenalin werden ausgeschuttet. Das Herz
schlagt schneller, der Blutdruck steigt, die Atmung wird
flacher und wir sind bereit, der Herausforderung gegen-
Uberzutreten.

Ein Maximum an Energie steht uns zur Verflgung.
Langst nicht nur in Situationen, in denen wir um Leib und
Leben flrchten missen. Vielmehr ist diese Stressreak-
tion eine notwendige Reaktion des Kdrpers, die ihn kurz-
fristig an die Grenzen bringen kann. Punktuell ist das kein
Problem, kurzfristiger Stress kann auf die Gesundheit
sogar belebend wirken. Die Folgen: Ausgeglichenheit, Vi-
talitat und Gelassenheit und besserer Schiaf.

Schon gewusst? Stress kann durchaus positiv sein. Den
Eustress, so der wissenschaftliche Name flr positiven

Stress, bedingt aber, dass er uns lediglich vortberge-
b3

Gesundheit starken —
mit den Kraften der Natur

»Zur Vorbeugung von grippalen
Infekten habe ich stets gute
Erfahrungen gemacht.” Sabine B.

Der MATRICELL® Kéniginnen-Trank vereint die kost-
barsten Nahrstoffe der Bienen in hochwirksamer Form:

Bliitenpollen, Gelée Royale, Propolis und Honig/-wein.

Das Geheimnis des MATRICELL® Ko6niginnen-Tranks
liegt in dem nach einem patentierten Verfahren aufge-
schlossenen Bliitenpollen — nur so kann die duf3erst harte
Schutzhiille des Pollens sorgsam gedffnet und die Kost-
barkeiten wie Vitamine, Mineralstoffe, wichtige Enzyme
sowie alle essentiellen Aminosduren dem Korper

zuginglich gemacht werden.

Das im MATRICELL® Koniginnen-Trank enthaltene
Propolis wird gereinigt und speziell aufbereitet. Bei
Untersuchungen stellte man erstaunt fest, dass ein
gesunder Bienenstock nahezu keimfrei ist. Propolis — das

antiseptische Kittharz — macht es moglich!

Der gosunde Vel

MATRICELL

KONIGINNEN-TRANK

. P :
282 &«-ﬁ&h b
Uberaus kostbar ist das im MATRICELL® K&niginnen-

Trank enthaltene, reine Gelée Royale. Dieses wird von

den Jungbienen produziert und an die Konigin verfiittert.
Die Bienenkdnigin erhilt ihr ganzes Leben lang Gelée
Royale und wird so circa 3 Jahre alt, wahrend eine

normale Biene nur 45 Tage alt wird.

Abschlielend abgerundet wird das Ganze durch Honig/
-wein, wodurch vollkommen auf kiinstliche Konservie-

rungsstoffe verzichtet werden kann.

»Mehr Leistungsfihigkeit, nicht
mehr so miide, mehr
» Gelassenheit.” Hedi K.

Der gesunde Weo

www.st-johanser.de



Teenager-Sprechstunde - Beratung zur Verhiitung - Beratung bei Kinderwunsch
Schwangerschaftshetreuung - Hebammen-Sprechstunde & Akupunktur in der Schwangerschaft
3D/4D Ultraschall - Vorsorgeuntersuchung - Krebsnachsorge
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Behandlung von Wechseljahresbeschwerden - Komplementarmedizin - Impfungen

hend auf Trab halt. Nach dem Héhepunkt der Belastung
muss der Kérper wieder zur Ruhe kommen, auf die Ener-
giesteigerung muss eine Entladung folgen.

Negativer Dauerstress macht krank

Halt die Belastung aber Uber einen langeren Zeitraum an,
wirkt sie sich ungunstig auf Koérper, Geist und unser
Wohlbefinden aus. Das wichtige Signal: ,Gefahr vorbei!”
fehlt, das Hormonsystem kann
nicht heruntergefahren werden.
Wissenschaftler haben festgestellt,
dass das Energiemaximum, aus-
geldst durch Adrenalin und Kortiol,
nicht 1&nger als 15 Minuten anhal-
ten kann. Auf eine langere Stress-
reaktion ist der Korper nicht vor-
bereitet.

Wer heute Uber Stress spricht,
meint damit aber keineswegs die
belebenden kurzfristigen Belas-

einem gefllgelten Wort geworden,

wir treten einander abgehetzt gegenlber, sind uns der
notwendigen auBergewodhnlichen Anstrengungen immer
bewusst. Die zunehmende Digitalisierung der Gesell-
schaft, die stdndige Erreichbarkeit und dauernde Ver-
fUgbarkeit von Informationen und Unterhaltung, aber
auch damit verbunden die st&ndige Erwartung setzt uns
lang anhaltendem Druck aus: zu performen, zu leisten,
kreativ und charmant zu sein. Disstress nennt man den
negativen, langanhaltenden Stress. Auch hier findet die
Ausschuttung von Adrenalin und Kortisol statt — aller-

Die Begegnung mit Gefahr I6st im Kdrper
) i instinktiv eine Kette von Reaktionen aus: .
tungen. ,Ich bin gestresst” ist zu Flucht oder Angriff. ©pito-stock.adobe.com Nacken- oder Rickenschmerzen

dings findet keine Energieentladung statt, Kérper und
Geist sind im Energiemaximum gefangen.

Die Liste der negativen Nebenwirkungen ist lang: Das
Immunsystem verharrt in Dauerbereitschaft — mit ge-
genteiligem Effekt. Dauerstress schwéacht die Abwehr-
krafte, stdndige Erkaltungen oder Grippe sind bekannte
Folgen. Die Leistungsfahigkeit des Gehirns sinkt, Kon-
zentration, Gedéchtnis und Kreati-
vitat sind stark beeintrachtigt. Wir
sind reizbar, leichter aus der Fas-
sung zu bringen. Durch den erhdh-
ten Blutdruck wird das Herz-Kreis-
lauf-System geschwécht, der Herz-
muskel wird dauerhaft belastet, der
Puls bleibt erhéht. Verkalkungen in
der GeféaBwand konnen daraus
entstehen, Spétfolgen kdénnen
Herzinfarkt oder Schlaganfall sein.
Sténdige Anspannung fuhrt zu Ver-
spannungen der Muskeln; Kopf-,

sind bekannte Probleme bei anhal-
tendem Stress. Auch der Stoffwechsel kann beeintrach-
tigt werden — Langzeitfolge: Diabetes. Magengeschwure
und Verdauungsprobleme sind ebenso auf der Liste zu
finden wie Auswirkungen auf Sexualitét und die Sinnes-
organe. Weitere schwere Folge des Dauerstresses: Bur-
nout. Erschopfung total.

Stressmanagement
Stress macht krank. Wenn Belastungen zur Gewohnheit

werden, Uber l&ngere Zeit anhalten oder wiederkehren,
b4

Sprechzeiten:

Frauenarztin

Stefanie Schaflein-Thompson
Facharztin fur Gynadkologie & Geburtshilfe

Grunwalder StraBe 5 - 82064 StraBlach - Tel. 08170 99 877 30
Fax 08170 99 877 31 - praxis@frauenaerztin-strasslach.de
www.frauenaerztin-strasslach.de

Alle Kassen

Mo 08.00 - 14.00 Uhr - Di 08.00 - 12.00 und 14.00 - 18.00 Uhr
Mi 07.30 - 13.30 Uhr - Do 13.00 - 19.00 Uhr - Fr 08.00 - 12.00 Uhr

™
=l s mamy

VillaMed

IHR PRAXISZENTRUM

e Internistische Diagnostik mit Ultraschalluntersuchung der
Schilddrtise, Innere Organe, Halsschlagadern und GeféBe

® Reisemedizin und Gelbfieberimpfstelle der WHO

o Asthetik Botulinumtoxin

e Metabolic balance

® Mesotherapie

INNERE &
ALLGEMEIN-
MEDIZIN

INNERE & ALLGEMEINMEDIZIN - ERNAHRUNGSMEDIZIN -

Buchen Sie
{hren Termin
online!

Andrea Dr. med.

Thanner Stephanie Siebold

Fachérztin fur Fachérztin fir Innere-
Allgemeinmedizin, & Allgemeinmedizin,

metabolic-balance, Sportmedizinerin
Hypertensiologin, & Leistungsdiagnostik,
Erndhrungsmedizinerin Hypertensiologin

Ihre Hausarztpraxis in Pullach mit
breitem Spektrum direkt am
S-Bahnhof GroBhesselohe.

SPORTMEDIZIN - REISEMEDIZIN

VillaMed - Sollner Str. 19 - 82049 Pullach - Tel. 089.727194 80 - www.praxispullach.de




ohne dass ausreichend Zeit fur Erholung besteht, fihren
diese zu Erschopfungszustanden mit ernstzunehmender
Gefahr fur die Gesundheit, insbesondere fur unsere Or-
gane. Dabei schleichen sich die stressbedingten Veran-
derungen ein.

Normalerweise gelingt es uns gut, uns wieder zu erholen,
neu Kraft zu tanken, den Akku wieder aufzuladen. Re-
gelméBige Erholung ist wichtig, um die Gesundheit, aber
auch die eigene Leistungsfahigkeit zu erhalten. Es ist wie
im Sport, wo bei jedem Training auch entsprechende Er-
holungsphasen eingebaut werden. Kdrper und Geist
kénnen sich erholen, wir gewinnen Distanz und das Er-
lebte kann verarbeitet werden. So k&nnen wir wieder zu
uns selbst finden und neue Krafte sammeln.

Warum wir unter Dauerstress stehen, missen wir indivi-
duell fir uns beantworten. Jeder besitzt eine Art Stress-
Thermometer, davon geht zumindest das relative Bela-
stungsmodell der Stressforschung aus. Welche Bela-
stung uns beflligelt, wo unsere Grenzen liegen, muss
jeder fUr sich entscheiden, eine allgemeine Empfehlung
gibt es nicht.

Stresskiller: RegelmaBige Pausen und Refresher
Genauso individuell ist das Management der Belastung,
wie wir mit der Anspannung umgehen und die Ursachen
von Stress beseitigen. Was uns dabei hilft? RegelméaBige
Pausen. Um aus dem Nonstop-Modus auszusteigen ist
es wichtig, sich bewusst Pausen zu génnen. Warum
nicht dabei einen kleinen kdrperlichen Refresher ein-
bauen, die Muskeln einfach mal strecken und dehnen,
ausreichend essen und trinken. Und auf keinen Fall zwi-

schendrin noch schnell etwas erledigen. Daflr missen
wir aber akzeptieren: RegelmaBige Pausen sind fur den
Erhalt der Leistungsfahigkeit absolut notwendig.

Dass wir durch Pausen nichts verlieren, sondern im Ge-
genteil mehr Effizienz gewinnen, kénnen wir Ubrigens
schnell feststellen. Und noch ein Tipp: Ausreichendes
Schlafen ist das wirksamste Erholungsprogramm, das
wir regelmaBig einschalten und nutzen sollen. Allerdings
kann Stress den erholsamen Schlaf auch beeintrachti-
gen, Einschlaf- oder Durchschlafprobleme sind deshalb
ernstzunehmende Signale fur Dauerstress. Autogenes
Training hilft, 1asst uns zur Ruhe kommen und sorgt auch
in stressigen Situationen — nur in wenigen Minuten an-
gewandt — fUr erfrischende Entspannung.

Neben Entspannung ist auch Bewegung ein wichtiger
Stresskiller. Mit kdrperlicher Aktivitat wappnen wir uns
gut gegen die schéadigenden Auswirkungen des Dauer-
stresses. Wir verbrauchen so die fUr das eigentliche
Kampf- und Fluchtverhalten bereitgestelite Energie und
bauen gleichzeitig die Stresshormone ab. Warum nicht
mehr Bewegung in den Alltag bringen, regelmaBig Sport
treiben?

Stressmanagement klingt nach rationaler Planung, einem
festen Programm. Dabei liegt es meistens in uns selbst,
in unserem Alltag. Am besten, wir treten einfach mal ge-
danklich beiseite und betrachten die einzelnen Bela-
stungen, mit denen wir uns taglich auseinandersetzen.
Vieles lasst sich einfach durch kleine Anpassungen ent-
zerren, indem wir Prioritaten setzen und die Gewohnhei-
ten Uberlisten. [ |

Entschleunigen undidadurch Abstand
vom Stress bekommen. Schéher
Nebeneffekt: Der Kopf.wird frei, Kérper
und Geist kénnen sich wieder erholen.

©eyetronic-stock.adobe.com




RIEDEL

Wertvoll ist, was Ihnen viel bedeutet.

RIEDEL ist einer der fihrenden Experten fir die Bewertung
und Vermittlung anspruchsvoller Immobilien in Minchen
und im Finf-Seen-Land.

Als Familienunternehmen mit Uber 35 Jahren Erfahrung
wissen wir, was unseren Kunden wirklich wichtig ist:

Ein kompetenter und integrer Begleiter, dem sie voll und
ganz vertrauen konnen, der die Bedeutung ihrer Immobilie
genau versteht. Denn in Hausern und Wohnungen wird
gelebt, geliebt, vieles erfahren.

Es sind diese wertvollen Momente, die den wahren Wert
einer Immobilie ausmachen. Und mit denen wir so achtsam
umgehen, als waren es unsere eigenen.

Nymphenburg Tizianstra
( 1594 55-0

Schwabing HohenzollernstraRe 21 Grafelfing Bahnhofstr

089 15 94 55-

edel-immobilien.de

Werte leben.

riedel-immobilien.de




RIEDEL

Grinwald - Toplage am Forst

Gauting - Wiirmtal

Klassisch schéne High-End-Villa auf traumhaftem Grundstiick Moderne Architektenvilla mit reprasentativem Charme
Bj. 2016, Grd. 1.007 m?, Wohnfldche ca. 364 m?, 7 Zimmer, Bj. 2007, Grd. 1.126 m?, Wohnflache ca. 255 m?, 7 Zimmer,

EA-B, 71,8 kWh/m?, EEK:B, Erdwarme, KP € 5.800.000
Buro Nymphenburg 089 1594 55-14

EA-V, 74,0 kWh/m?, EEK:B, Ol, KP auf Anfrage
Biro Grafelfing 089 1594 55-20

Werte |leben.

riedel-immobilien.de

Icking - Isartal

Architektenhaus mit Traumgarten und Alpenblick

Bj. 2002, Grd. 900 m?, Wohnflache ca. 241 m?, 7 Zimmer,
EA-V, 73 kWh/m?, EEK:B, Gas, KP € 1.880.000

Bliro Grafelfing 089 1594 55-20

Grafelfing - Wirmtal

Luxuriose Bauhaus-Villa mit Traumgarten und Pool

Bj. 2010, Grd. 1.902 m?, Wohnflache ca. 318 m?, 8 Zimmer,
EA-B, 15,0 kWh/m?, EEK:A+, Strom, KP € 6.700.000

Biiro Grafelfing 089 1594 55-20
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LEDs ermdglichen
Farbwechsel. Fir Mdbel
sind sie aufgrund ihrer
geringen Warmeab-
Strahlung und kleinen
Bauform gut geeignet.
©licht.de

‘Neue helle welt

|
Aktuelle Technologien '1
verandern die Welt des \
Lichtdesigns. Es geht nicht |
einfach nur um helle Raume,
sondern um das Spiel mit
der Architektur und dem
Interieur. Dazu kommen
auch ungewohnte Materi-
alien fUr Leuchten zum
Einsatz. =
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Vor ein paar Jahren beherrschte die Diskussion um alte
und neue Gluhbirnen sehr emotional die Buhne, wenn
es um das Thema Licht in den eigenen vier Wanden
ging. Die technische Entwicklung vor allem des LED lie3
diese schneller verstummen als vermutet, denn die Mog-
lichkeiten dieser Innovation gehen weit Uber das Thema
einfach nur erhellter RAume hinaus. Es geht mittlerweile,
neben der hohen Energieersparnis, um Mitgestaltung
und Inszenierung der Architektur bis hin zu multimedia-
len Anwendungen. Den Mdglichkeiten der Integration
und Gestaltung der Leuchtkérper sind keine Grenzen

mehr gesetzt und so verlasst die Lichtgestaltung immer
mehr den Bereich der Dekoration hin zum essentiellen
Bestandteil der Innenarchitektur. Die physikalischen Ei-
genschaften des LED ermdglichen wegen der geringen
Warmeentwicklung auch den Einsatz von Materialien, die
bei klassischen Leuchtmitteln friiher nicht denkbar ge-
wesen waren. Die light-emitting diode” macht je nach
Konfigurierung auch variable Farbspiele moglich, ganz
nach Lust und Laune. Dazu verschwimmt durch die un-
beschrankten Formmdoglichkeiten auch die Grenze zur
Kunst immer mehr. Aber auch das klassische Lampen-

Einen Mix aus verschiedenfarbigem
Licht erzeugt die Stehlampe
Balloon von KARE.
©Lampenwelt.de
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Schienensysteme kombiniert
mit seitlich verschiebbaren
Pendelleuchten bieten hohe
Flexibilitét ftr den Ausziehtisch.
Sie lassen sich jederzeit an

die verdnderte Raumsituation
anpassen. ©licht.de




Gleich drei Naturmaterialien vereint die
Balkenpendelleuchte Parecchi Art House
von KARE. ©Lampenwelt.de

LED Lampen aus der Deco-Kollektion von Philips
sind zu schoén, um verborgen zu werden.
Eine einfache Fassung gentgt daher.

A T T R
MODERNES WOHNEN | ‘
AM AMMERSEE

Einfamilien-, Doppel- und Reihenhauser
Wohnflachen ca. 137 - 215 m?
Idyllische Lage 100 Meter vom See

_ 3 Minuten zur S-Bahn Herrsching
design entwickelt sich natirlich weiter, denn sie ge- : Fertigstellung ab September 2020
horen einfach zu den beliebtesten Einrichtungsob- :
jekten. Es geht eben um mehr als nur einfach helle
Raume.

www.lagom-see.de

L -

|
I
Eine Lampe erflllt n@mlich drei Aufgaben. Sie erhellt, ; ; STy |
schafft Stimmung und Atmosphére und wirkt als _ ; G T s l

Blickfang und reines Objekt. Die Materialvielfalt, mit
der heute Schirme und Leuchtobjekte gestaltet wer-
den, ist flr diese Zwecke quasi unerschépflich. Der _ = B
klassische Glasschirm bleibt mit seiner Transparenz ] RNl ot ol :

und Leichtigkeit durch innovative, organische Form- ] 1

gebung ein stets aktueller Klassiker. Da die Glihbirne

als Hitzequelle nun ausfallt, sind auch immer ge- 2 H
wagtere Designs mit reinen Naturstoffen méglich, die . ¥ ie
bedenkenlos und sicher verwendet werden kénnen.
Ob Holz, Rattan oder Muscheln: Da diese nun naher
an der Lichtquelle platziert werden kénnen, sind For-
men auf dem Markt, die vor ein paar Jahren noch

rati und provisionsfreier Verkauf | bauwe rk
Tel: +49 (0)89 21 76 83 67 CAPITAL



undenkbar gewesen waren. Diese natUrliche Leichtigkeit
betont den schwebenden Charakter des Lichts und fuhrt
auch zur Renaissance der filigranen Deckenleuchter, die
zu einem akzentuierten Interiorobjekt werden. Mit
schlichten Farben ist ebenso ein Webstoff-Schirm immer
eine gute Wahl, der die Weichheit des Lichtes verstarkt
und fur warme Gemutlichkeit sorgt. Man kann sich auch

gleich fUr Federn entscheiden, deren organische Formen
ein Beispiel fur die untibertroffene Gestaltungsmacht der
Natur sind. Selbst Schirme aus dem nachwachsenden
Rohstoff Papier und Pappe sind nun technisch sicher. Ihr
diffuses Licht schafft ein ganz eigenes Ambiente. Mehr
Transparenz, Luftigkeit und spielerische Form ist eigent-
lich nicht méglich.

Die Pendelleuchte Heat von NORTHERN aus
einem filigranen Messinggeflecht hergestellt,
sorgt fur stimmungsvolle Lichtspiele.

Die Héngeleuchte Ball von GRAYPANTS
wird aus recyceltem Karton gefertigt.
©Lampenwelt.de

Bei Stehlampen geht der Designtrend hin zu einfachen,
geometrischen, ja soliden Formen, die durch die Materi-
alwahl noch unterstrichen werden. Der skandinavische
Tripod, sprich Dreibein, aus Holz ist und bleibt einer der
wichtigsten Klassiker. Doch auch einfache FUBe aus
Beton sind angesagt. Dieser Werkstoff findet immer
mehr Anwendungen im Interior und passt sich durch



120 wohnen

n

penwelt.ae

seine Neutralitdt bestens in jede Gestaltungswelt ein,
Standfestigkeit inklusive. Dazu funkelt glanzendes Metall
in immer mehr Wohnungen. GebuUrsteter Stahl, schim-
merndes Kupfer oder wie Gold funkelndes Messing
schaffen ein elegantes Ambiente und reflektieren Licht in
ungeahnten Facetten. Diese konzentrieren sich oft auf
einfache geometrische Formen, die sich so perfekt kom-
binieren lassen und durch ihre Form Klarheit und Ruhe
ausstrahlen. Diese Werkstoffe lassen sich auch fur die
innovative Richtung des Industrial Design nutzen. Dieser
Trend besitzt einen ganz eigenen Charme, der coole
Reizpunkte setzt und stets jung und aktuell wirkt. Man
findet ihn vor allem bei Schreibtischlampen in der Neu-

auflage von Klassikern oder NeuentwUrfen, die von der
Moderne inspiriert sind. Mit all diesen Materialien und
neuen Formen sind Lampen mehr denn je eine sinnliche
Quelle der Ausgeglichenheit und wichtige Dekoelemente
fUr ein individuelles Interior.

Doch die LED-Technik hat nicht nur gestalterische
Aspekte. In Zeiten der Klimadiskussion sei hier auch
noch einmal auf das Thema Stromverbrauch, War-
meentwicklung und Langlebigkeit hingewiesen. Nicht nur
in den Mdéglichkeiten des Designs, sondern auch bei den
rein technischen Features ist LED einfach unschlagbar.
Gerade in einem modernen Smarthome lassen sich

THE HEROLD HOMES

REATL

ESTATE DEVELOP

SANIERUNGEN

WWW.THEHEROLDHOMES.COM

MENT

THE HEROLD HOMES REAL ESTATE DEVELOPMENT GMBH
GABRIELVON-SEIDL-STRASSE 39C 82031 GRUNWALD: | | -~ +49 89 3070 2780 |

INFO@THEHEROLDHOMES COM
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Das Licht auf der Terrasse
lenkt den Blick nach auBen
und erweitert so den
Wohnraum. ©licht.de

Ein bisschen crazy darf schon sein. Der Gartenzwerg
Ottavo von KARMAN mit der Taschenlampe in
der Hand wird diesem Anspruch gerecht.

Die batteriebetriebene Solarleuchte Jamjar von
BEST SEASON lasst sich mit ihrem Blgel an jedem
Baum oder Sonnenschirm hédngen. ©Lampenwelt.de

damit energieeffizient Lichtstimmungen steuern und
architektonische Effekte erzielen. Lampen scheinen
dann, wenn man sie braucht, je nach Tageszeit in
der richtigen Helligkeit — und auch bei Abwesenheit
kann der Anschein erweckt werden, dass jemand
zu Hause ist. Dazu wird es lernende Systeme
geben, die die Vorlieben der Bewohner kennen und
entsprechende Einstellungen vornehmen. Doch die
Industrie denkt noch viel weiter — Stichwort: Daten-
Ubertragung mit Licht. Denn eine sogenannte LiFi-
fahige Leuchte, zum Beispiel von Philips Lighting
(Signify), bietet Highspeed-Internet. Nicht nur das
Heim l&sst sich ausleuchten, sondern gleichzeitig
kdénnen mehrere Videos in HD-Qualitat Gbertragen
werden oder man kann Video-Gesprache flhren.
Ideal eignet sich LiFi an Orten, an denen Funkfre-
quenzen andere Gerate stdren oder generell bei
schlechtem WLAN. Zudem bietet LiFi eine zuséatzli-
che Sicherheitsebene und ist gut fur den Umgang
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Lichtmanagementsysteme sorgen automatisch fiir das passende Licht. Uber das Touch Panel ldsst sich
die Lichtfarbe und Temperatur auch individuell einstellen. ©licht.de/Zumtobel

mit sensiblen Informationen. Denn die Lichtwellen kon-
nen nicht durch Wande, und somit den Raum nicht ver-
lassen. Dies ist natlrlich gerade fur Buros sinnvoll, aber
diese Technologie scheint auch fUr den privaten Raum
durchaus attraktiv.

Licht ist fur uns lebensnotwendig und unsere seelische
Verfassung hangt direkt mit der Helligkeit und dem Spek-
trum des Mediums zusammen. Am besten kombinieren

wir es mit einem anderen Stoff, der unseren Geist und
Korper nahrt, dem Wasser. Daher fahren wir doch am
liebsten an einen See oder ans Meer mit seiner Weite
und Farbenpracht. Nur jetzt bei den dunklen Jahres-
zeiten kdnnen wir nur davon trdumen? Nein, denn die
Anbieter lassen uns mit unserem Wunsch nach Wohl-
befinden und Ausgeglichenheit nicht im Stich. Mit der
neuesten Technik halt das Licht auch Einzug in das Bad,

ohne dass der Nassbereich dadurch unsicher wird. Die
p

Interne WLAN-Netze mit echter
Lichtgeschwindigkeit. LiFi ist eine
innovative Technologie, bei der
Daten durch die vorhandenen
Lichtquellen (bertragen werden.
©istockphoto.com/OJO_Images/edit:
Fraunhofer HHI

©tiero-stock.adobe.com

WWW-.QUARTIER-NEUHAUSEN.DE
TEL. 089/710 409 111
Beratung: City Lounge,
Reichenbachstrasse 43, Mtunchen
Ein Projekt der Concept Bau Neuhausen G

~Folgen Sie unm; conceptbau1982 - Weitere Projekte finden

-

mbH

T ——

- Sie auf www

.conceptbau.teug

EA-B in Vorbereitung . Abbildung aus Sicht des lllustrators (solid-visual.de)



Wohlftihlatmosphére in wechselnden Farben ist selbst unter der Dusche mdglich. Mit diesem
System von Dornbracht beginnt jeder Tag mit einem gliicksbringenden Regenbogen.

Kombination von Wasser und Licht ist die letzte Kon-
sequenz der heutigen technischen Mdglichkeiten. So
hat Dornbracht die Luxusdusche ,Sensory Sky-Att*
entwickelt. So wird Duschen zu einem einzigartigen
Erlebnis, das alle Sinne berlhrt. Verschiedene Re-
genarten, Nebel, Lichter und Dufte erganzen sich zu
einzigartigen Choreografien, die von Wetterphano-
menen und Stimmungen in der Natur inspiriert sind.
Ein Highlight ist der Kaltwassernebel, der auf Knopf-
druck fUr einen besonderen Frischekick sorgt. Die
Steuerung erfolgt intuitiv und bequem Uber die digi-
talen Smart Tools. Dazu gibt es eigens entwickelte
Duftstoffe, die beigemischt werden und nattrlich, da
sind wir wieder bei unserem Thema, eine Lichttech-
nik, die das Erlebnis vollkommen macht. Die Power-
Multichip-RGBW-Lichtquelle erlaubt die intelligente
Ansteuerung der einzelnen Farbkandle sowie die
Farbmischung des gesamten RGB-Farbraumes und
die stufenlose Regelbarkeit des WeiBlichtbereiches.
Mehr tagliche Erholung kann man sich nicht ver-
schaffen.

Ein ebenso wichtiger Aspekt der Natur des Menschen
ist die Sehnsucht nach dem klnstlerischen Ausdruck,
der mehr als nur unsere materielle Ebene berUhrt.
Auch hier halten das Licht und damit verbundene
neueste Technologien Einzug. Immer mehr Bauher-
ren beauftragen Kunstler mit der Integration entspre-
chender Objekte in ihre Vorhaben. So hat der
Munchner Philipp Frank in Zusammenarbeit mit der
BHB Bautrdger GmbH Bayern individuelle Licht-
kunstwerke flUr das Neubauvorhaben ,Tausend-
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Mit neuen Formen und Technelagie
verschwimmt die Grenze zwischen
einer puren Lampe und einem
uniquen Kunstwerk. Je nach
Architektur kann ein Leuchtkérper
designt und so zum bestimmenden
Akzent der Gestaltung werden.
©BHB Bautraeger GmbH Bayern Vizoom

schoén“ im Jugendstilpark von Haar entwickelt. ,In die-
sem Lichtkunstobjekt stehen die runden einander be-
dingenden Formen flr die zyklische Natur des Lebens.
Der geometrische Aufbau der Werke orientiert sich an
Formen des geometrischen Jugendstils, der in Haar er-
halten geblieben ist*, erldutert der Kunstler. Die aktuellen
technischen Entwicklungen erlauben solche Formen
heute und so werden Lichtobjekte zu integrierten Ele-
menten der Architektur, um ihren Charakter zu betonen
und Akzente zu setzen. Mindestens drei Licht-Installa-
tionen gefasst in Kupfer und Aluminium sollen es wer-
den. Dabei greift das Material Kupfer das vorherrschende
Thema auf. Frank: ,Kupfer durchlauft eine Gestaltmeta-
morphose. Ist es der Atmosphére ausgesetzt, beginnt
das Metall eine natlrliche Patina zu entwickeln. Durch
Wettereinflisse oxidiert die Oberflache von seinem typi-
schen Kupferton zu einem Kastanienbraun, das sich
Uber die Jahre verdunkelt bis hin zu einer grinlichen Pa-
tina.“ Dauerhafter Ausstellungsort der Lichtkunstobjekte
werden die Hauseingénge des Wohnungsneubaus ,, Tau-
sendschdn® sein. Damit erhélt die Kunst einen beson-
deren Ort im Gebaude: Eingangsbereiche waren vor
allem im Jugendstil die Visitenkarte eines Hauses. Zu-
gleich schafft die Kunst ein Lichtkonzept und erhellt den
Eingang. Ein perfektes Beispiel fur die neue helle Welt,
die uns innovative Technik ermoglicht. Unz&hlige Ein-
satzbereiche im Offentlichen und Privaten, in nie ge-
kannter Form und mit Materialien, die dem Charakter
und der Wirkung des Lichts eine neue Nuance hinzuft-
gen. Jeder kann sich nun die Atmosphére schaffen flr
sein personliches Wohlbefinden und dies mit einer Tech-
nologie, die zukunftsféhig und -weisend ist. [ |

IMMOBILIEN
INTERPRES

Ein guter Makler kostet Geld -
ein schlechter kann Sie ein
Vermogen kosten.

+ Immobilienverwaltung

+ Immobilienmakler

+ Verkehrswertgutachten

+ Beratung rund um die Immobilie

Alles Gute in Immobilien.

089 613 85 80

www.immobilien-interpres.de




Au: Minimalistisches Design — maximales Loftfeeling, Wohn-
fliche ca. 261 m?, 4 Zimmer, BJ 1968/2006, 2 TG-Stellplitze
im KP inkl.,Verbrauchsausweis: Endenergieverbrauch (kWh/
m?a): 109,00, Dampf, BJ 2006, KP € 3,95 Mio. (zzgl. Pro-
vision fiir Kdufer 3,57% inkl. MwSt.), E&V ID W-02G5A8
Miinchen - +49 (0)89-998 99 60

Maxvorstadt: Traumhafte 4-Zimmer-Maisonette Wohnung
am Josephsplatz, Wohnfléche ca. 109 m? 4 Zimmer, BJ 1994,
2 Balkone, Verbrauchsausweis: Endenergieverbrauch (kWh/
m?a): 78,2, Fernwirme, BJ 1994, KP € 1,58 Mio. (zzgl. Pro-
vision fiir Kaufer 3,57% inkl. MwSt.), E&V ID W-02GLBR
Miinchen City Center - +49 (0)89-23 70 83 00

—

Menterschwaige: Villa in exkl. Lage, Wohnfliche ca. 366 m?,
Grundstiicksfliche ca. 514 m?, 7 Zimmer, BJ 2017, Bedarfsaus-
weis: Endenergiebedarf (kWh/m?a): 63,00, Nah-/Fernwirme,
foss. Brennst., Strom-Mix, BJ 2016, KP € 4,68 Mio. (zzgl. Pro-
vision fiir Kaufer 3,57 % inkl. MwSt.), E&V ID W-02EAHT
Miinchner Siiden - +49 (0)89-649 88 60

Solln: Hochwertige Neubau-Eigentumswohnungen in begehr-
ter Lage, Wohnfléiche von ca. 33 m? bis ca. 224 m?, Baubeginn
Ende 2019, Energicausweis wird erstellt, KP von € 379.000,—
bis € 2.930.000,— zzgl. TG-Stellplitze (provisionsfrei fiir den
Kaiufer), E&V ID W-02GVLW

Miinchner Siiden - +49 (0)89-649 88 60

Lehel: Historisches Stadthausjuwel, ruhig gelegen mit 2 Terrassen und kleinem Garten, Wohnfliche ca. 303 m?, Grundstiicksfliche
ca. 245 m?, 8 Zimmer, BJ 1872, offener Kamin, Gewerbenutzung im EG moglich, Energieausweis nicht erforderlich, da Denkmal-
schutz, KP auf Anfrage (zzgl. Provision fiir Kdufer 3,57% inkl. MwSt.), E&V ID W-02CY7D

Miinchen City Center - +49 (0)89-23 70 83 00

Engel & Volkers Immobilien Deutschland GmbH - Lizenzpartner der Engel & Volkers Residential GmbH

Miinchen City Center - Residenzstrafie 23 - 80333 Miinchen - +49 (0)89-23 70 83 00
Miinchen - Ismaninger Strafie 78 - 81675 Miinchen - +49 (0)89-998 99 60
Miinchner Siiden - Siidliche Miinchner Strafie 6a - 82031 Griinwald - +49 (0)89-649 88 60

www.engelvoelkers.com/muenchen - Immobilienmakler

ENGEL&VOLKERS
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Pop UpSO0

Zum 50-jahrigen Jubilaum des Sessel-Klassikers UP5  fend fir das Jubildum der innovativen Designschmiede
stellt B&B die Kollektion UP50 vor. Das bahnbrechende  B&B, in einer Zeit, die nicht nur im Design Optimismus
Design von Gaetano Pesce wird von dem Unternehmen  und Wérme gebrauchen koénnte.

seit den spaten 60er-Jahren produziert. Es ist Ausdruck

einer innovativen Zeit, in der Woodstock und der Sum- B&B Italia Store Miinchen

mer of Love der Blumenkinder ebenso das Denken ver-  Maximiliansplatz 21, 80333 Mdnchen

anderte, wie die erste Mondlandung Ausdruck einer  store@bebitalia.de, www.bebitalia.com

optimistischen Perspektive war. Formen und Farben  Offnungszeiten: Di bis Fr 10:00 - 18:00 Uhr,

wurden spielerisch, entsagten jeder Konvention und  Sa 70:00 - 17:00 Uhr

setzten neue Designstandards. Das Ensemble UP5_6
wurde schnell zum Klassiker und ist in die Sammlungen
des MOMA und des V&A in London aufgenommen wor-
den. Der dazugehdrige Sessel UP5, auch bekannt als
,Big Mama®, ist die skulpturale Abstraktion des weibli-
chen Korpers, an der die Kugel UP6 als Hocker fun-
giert. Es ist ein Kunstwerk mit vielschich-
tigen Bedeutungen. Nimmt man
Platz, fihit man sich geborgen wie —

im Schof3 einer italienischen Mut-
ter mit ihrer GroBherzigkeit und

Stérke. Doch Pesce band sie an

eine groBe Kugel und symbolisiert

so ihre Einschrankungen. Gutes
Design ist eben nicht nur einfach ein
formal gelungenes Objekt, sondern birgt
auch immer eine zeitgemaBe Botschaft nach Freiheit und
Schonheit. Daher ist die Wahl dieser Kollektion so tref-




Feng Shui el 3

Im dritten und letzten Teil unserer Feng-Shui-Reihe widmen
wir uns dem Bade- und dem Arbeitszimmer. Der Raum, in
dem wir uns bewegen, pragt uns. Er ist unser Spiegel fur
innere Prozesse und auBerliche Entwicklungen. Er gibt
Aufschluss Uber bestehende Blockaden und Probleme auf
gesundheitlicher, beruflicher oder emotionaler Ebene. =



Badezimmer nach Feng Shui
einrichten

Das Badezimmer erhélt bei uns einen immer groBeren
Stellenwert. Es wird fast schon als Wellnessbereich be-
trachtet. Ob beim Duschen, beim Entspannen in der Ba-
dewanne bei Kerzenschein oder eben nur bei der
taglichen Korperpflege — all dies soll ja immer in einem
angenehmen Umfeld passieren. Daher kann ein optimal
gestaltetes Badezimmer unser Wohlbefinden erh&hen,

und damit verbessert es bereits unsere Le- p—

bensqualitat. Denn nichts ist doch schlim-
mer, als den Tag in einem Raum zu
beginnen, der einem nicht behagt.

Anders als beim Thema Feng-Shui-
Schlafzimmer ist in einem Badezim-
mer das Element ,Wasser” vorherr-
schend. Grundsétzlich ist nach Feng
Shui ein zu dominantes Element nicht
optimal und sollte durch harmonisierende
Elemente ausgeglichen werden. Typische
Einrichtungselemente wie Badewanne, Dusche,
Waschbecken und Toilette wiederum bilden durch ihre
Abflisse Tore nach auBen. Mit dem Wasser wird Chi hin-
austransportiert und damit auch Lebensenergie. Dabei
ist es ganz einfach, mittels ein paar Handgriffen flr die ent-
sprechende Neutralisierung dieser Faktoren zu sorgen.

'

Im Bad sollten helle Feng-Shui-Farben und weiche For-
men Vorrang haben. Allerdings sollte die Farbe Weif3
nicht dominieren, da ein UbermaB wieder f(ir Disharmo-
nien sorgt. Schoéne Erdtdne wirken besonders beruhi-

gend und neutralisieren die Dominanz des Wasser-
Elements, zum Beispiel in Form einer mdglichst platz-
sparenden und ordentlichen Fensterdekoration oder
eines Badewannenvorlegers mit abgerundeten Ecken in
Beige oder Apricot oder aber als rundliche Wohnacces-
soires wie Blumentdpfe in mediterranem Design aus Ter-
rakotta. Praktischerweise sorgen diese Farben und
Formen in oftmals kahl gehaltenen Badezimmern auch
gleich noch fur ein hohes Maf an Behaglichkeit. Da die

Farbe Grun ebenfalls die Balance und Har-
monie starkt, sollten auch grine Pflanzen
in die Ausstattung mit einbezogen wer-

den.

Ordnung ist das oberste Prinzip in der
ferndstlichen Feng-Shui-Lehre. Da
sich im Bad gerne zahlreiche Kos-
metikartikel, Pflegeprodukte und
Handtlcher befinden, sollten diese in
geschlossenen Schrankchen aufbewahrt
werden. Duschvorhdnge und -tUren, die Tur
einer Waschmaschine, Waschekdrbe, der WC-
Deckel, aber auch die BadezimmertUr selbst sollten stets
geschlossen sein.

Tipps, wie Sie den Energiefluss in lhrem Bad
positiv beeinflussen kénnen:
Helle, freundliche und ruhige Farben und unaufdring-
liche Muster verwenden
GrUnpflanzen verstéarken das Wellnessfeeling
Fur eine gute Beleuchtung sorgen (besonders, wenn
kein Fenster vorhanden ist)

1 9 g

KREATIVE KUCHENIDEEN

Sudliche Miinchner StraBe 24
82031 Grlinwald

Tel.: +49 (0) 89 550 54 577
Fax: +49 (0) 89 550 54 579 aq
! .
7 N
» .

www.kreative-kuechenideen.de
UMayer@kreative-kuechenideen.de

Mo.: Geschlossen
Di. - Fr:  10:00 bis 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 bis 13:00 Uhr

Gerne beraten wir Sie auch auBerhalb dieser
Offnungszeiten nach individueller Terminvereinbarung.

P| Parkplitze vorhanden.

Fur weitere Einblicke und Informationen besuchen Sie uns
unter www.kreative-kuechenideen.de oder setzen Sie sich gerne
telefonisch mit uns in Verbindung.




= Bei Mdbeln runde Formen bevorzugen

= Ruhe schaffen: Kosmetika, Handtlicher & Co. sollten
nicht offen herumliegen

= Statt offenen Regalen verschlieBbare Badschrank-
chen verwenden

= Den WC-Deckel schlieBen, damit das Qi nicht Uber
die Toilette abflieBen kann

Vielleicht haben Sie ja Lust bekommen, |hr Badezimmer
nun nach Feng-Shui-Regeln einzurichten. Dabei reicht
es fur den Anfang auch schon, einzelne Elemente zu ver-

©Toncsi-shutterstock.com

andern, etwa Grunpflanzen ins Bad zu integrieren oder
fUr mehr Ordnung auf den Ablageflachen zu sorgen. Bei
gréBeren Veranderungen, etwa wenn Sie |hr gesamtes
Zuhause nach Feng Shui optimieren mdchten, suchen
Sie sich am besten Unterstitzung von Experten.

Arbeitszimmer nach Feng Shui
einrichten

Um an Ihrem Schreibtisch méglichst konzentriert und ef-
fizient arbeiten zu kénnen, bedarf es einer stabilen Wand

im Rucken. AuBerdem ist es vorteilnaft, wenn Sie die Tur
b2

LICHT AUDIO BODEN
FARBE MOBEL EVENT
LOCATION EXKLU-
SIVE SPORTWAGEN
& OLDTIMER FLIE-
SENMOSAIKE
SCHWIMMTEICHE
ARMATUREN BAD
GARTENMOBEL DE-
SIGN-LEUCHTEN NA-
TURBODEN INNEN-
AUSSTATTUNGEN
SONNENSEGEL
WHIRLPOOL TUREN
TERRASSE DAMPF-
BADER FEUERSTELLEN
DESIGN FERTIG-
SCHWIMMBECKEN
GLASEREI NATUR-
STEIN PARKETT KU-
CHENDESIGN GAR-
TENBAU KULINARIK
TEICHE POOLS SAU-
NAS SANITAR

UND
VIELES
MEHR

=HOFQUARTIER

Vielfalt des

Besonderen

OFFNUNGSZEITEN

Montag — Freitag: 10:00 - 18:00 Uhr
Samstag: 10:00 - 16:00 Uhr

HOFQUARTIER - HochstraRe 21-23 « 82024 Taufkirchen « www.hofquartier.de



im Blick haben und das Licht seitlich auf Inre Tischplatte
fallt. Sorgen Sie fur einen moglichst weiten Blick in den
Raum — nur so kdnnen sich Kreativitat und Ideenreich-
tum voll entfalten. Steht der Schreibtisch hingegen mit
der Stirnseite an einer Wand, sodass Sie wéhrend der
Arbeit stets gegen diese Wand blicken, beengt das den
Geist.

Auch die richtigen Mdbelformen kénnen den Arbeitser-
folg verbessern. Gunstig fur Schreibtische sind Recht-
ecke, U-Formen, Halbkreise oder Tische mit sanfter
Wélbung um den Sitzenden herum. Fur Konferenztische
sind runde oder ovale Formen gut geeignet, aber auch
Anordnungen in U-Form, die einen konstruktiven Ener-
giefluss zu allen Teilnehmern zulassen und den am freien
Ende befindlichen Vortragenden bestmdég-
lich integrieren. Sehr unregelmaBig oder ein-
seitig geformte Tische oder solche mit
scharfen Kanten gelten als problematisch
und sollten daher vermieden oder durch
Pflanzen oder Kristalle ausgeglichen werden.

Ein seitlicher Lichteinfall (bei Rechtshandern
von links, bei Linkshandern von rechts) sorgt
daflr, dass das Tageslicht optimal ausge-
nutzt wird. Wenn kinstliches Licht zum Ein-
satz kommt, erzielen Sie mit einem
Wechselspiel von Licht und Schatten einen
harmonischen Effekt. Statt einer groBflachi-
gen und einheitlichen Deckenbeleuchtung
unterstitzen Sie Ihre Konzentration besser
mit einzelnen Lichtinseln. Eine Schreibtisch-
lampe, ein Deckenfluter und einzelne Spots,
die ein Regal, ein Bild oder ein Accessoire in
Szene setzen, sind gut geeignet, um Ausge-
wogenheit und Harmonie zu erzielen. -

DrauB3en wird es langsam kalter -
ird es jetzt umso kuscheliger

chelzeit beginnt.

issen — Bettwasche — Wohndecken
Frottiertiicher — Bademantel — Nachtwasche — u. v. m.

Der kleine Laden mit der groBen
Auswahl und der kompetenten Beratung

Betten BEER

Seit 15 Jahren - Direkt am Marktplatz 11

82031 Griinwald
Tel.089/6 41 18 08
Fax: 64 95 78 06
m.baumgartner@betten-beer.de Mo. bis Fr. 9.00 — 13.00 Uhr
Parkplatz vor dem Haus Mo. bis Fr. 14.00 — 18.00 Uhr
Gerne beraten wir Sie auch zu Hause  Sa. 9.30 — 13.00 Uhr

Offnungszeiten



Geschlossene Schranke und Sideboards schaffen Stau-
raum fUr Aktenordner und Literatur. AuBerdem bieten sie
eine praktische Ablageflache, wenn Sie etwas nach-
schlagen mochten. Verstauen Sie Buromaterial mog-
lichst ebenfalls in Schubladen oder
hinter Schrankttren. Die Mitte lhres "
Schreibtischs sollten Sie am ™
Abend freirdumen und mit
einem persodnlichen Symbol
markieren — nach dem Motto:
Feierabend! Bringen Sie auBerdem
Distanz zwischen sich und alle
elektronischen Gerate wie Druk-
ker, Faxgerét etc. und schalten
Sie diese nur ein, wenn Sie sie
tatséchlich bendtigen.

GrUnpflanzen bieten eine tolle Moglichkeit,
Réaume positiv aufzuladen, ihnen Frische und
Energie zu verleihen.

Einige Pflanzen wurden mittlerweile als hervorra-
gende biologische Luftfilter erkannt,
wobei davon ausgegangen werden
kann, dass jede Pflanze gewisse rei-
nigende Funktionen auszuftihren im
Stande sein sollte.

Zum Reinigen von Luftschadstoffen ver-
sprechen Strauchmargerite, Areca- und
Steckenpalme, Chrysantheme, Gerbera,
Pfeilwurz, Drachenbaum, Birkenfeige,

VWundervolle Winterzeit

mit. Dekoration und Textilien nach Mal3
fun Privatkunden und Hotels

Efeu, Einblatt, Schwertfarn und Azalee Erfolg.
Zur Steigerung der Raumenergie gelten Grunlilie,
Orangen- oder Zitronenbaum, Drachenbaum, Topf-
rose, Zimmerbambus und Schwertfarn als
ausgesprochene Kraftblndel.
Einige Kakteensorten wie die Sorte
Opuntia und der Saulenkaktus Ce-
reus sollen fir den Computerarbeits-
platz besonders gut geeignet sein.
Mit ihren Stacheln kénnen sie zu
starke Energiefelder zerstreuen
und schadigende Strahlen
umpolen.

-

Eine Schreibtischplatte aus
Glas bietet Ihnen weniger
Stabilitdt und Unterstitzung als
beispielsweise eine weiBe, die
Konzentration und Effizienz for-
dert. Schmicken Sie lhren Arbeits-
platz mit ausgesuchten Accessoires flr lhre
Schreibutensilien. Auch ein frischer BlumenstrauB sorgt
daflr, dass Sie sich viel beschwingter
und fréhlicher an die Arbeit machen.

Mit Feng Shui kdnnen Sie einzelne
Lebensbereiche verstarken und somit Ihr
Wohlbefinden férdern. Schaffen Sie sich
Wohnbereiche, in denen Sie sich wohlfthlen.
Verandern Sie |hr Umfeld, dann verandert

sich Ihr Leben. ® Thumenberger Weg 12 - 90491 Nurnberg
Tel.: 0911 - 5197 391 LUXURY LIVING
Fax: 0911 - 5109150 Offnungszeiten: OUTLET

wwwi.ims-tischwaeschede Mo bis Fr: 8 bis 18 Uhr
info@ ims-schaeferde Sa: 11 bis 17 Uhr

¥ P L e L

rhange » Polsterbezuge

©Anna Kaminska-shutterstock.com




QUARTIER ACHT

EXKLUSIVE IMMOBILIEN

BOGENHAUSEN - ELEGANT. PURISTISCH. STILVOLL
Diese elegante Luxusimmobilie befindet sich in einer reprasentativen
drei-Parteien-Villa, die stilvoll und mit viel Liebe zum Detail ausgestattet
wurde. Fir die hochwertigen Einbauten zeichnet sich der renommierte
Designer Danilo Silvestrin verantwortlich. Ca. 257 m* Wohnfldche, Eichen-
dielenboden, Hightech-Bulthaup-Kiche, exklusive Bader, Raumhohe

ca. 2,85 m, separate Einliegerwohnung, Ankleide, Terrassen, Wirtschafts-
raum, Keller und zwei Tiefgaragenstellpldtze mit je 2,90 m Breite.

Wohnflache ca. 257 m?, 5 Zimmer, 3 Bader.
Energie: 16,30 kWh/(m’a), verbrauchsorientiert:
Heizung: Luft/Wasser Warmepumpe;

Baujahr: 2016.

ID 3498, Kaufpreis auf Anfrage.

HOHENDILCHING - HIDAWAY MIT GRANDIOSEM BLICK
Ein wunderschones, von alten Obstbdaumen umgebenes Refugium mit einem
unverbaubaren, freien Blick ins Mangfalltal. Das Haus wurde unter Verwen-
dung von historischen Elementen wie Steinen, Blanken und Balken des
vorhandenen alten Stadels neu konzipiert, mit modernen Materialien ergénzt
und als ein besonderes Refugium neu geschaffen. Ca. 2100 m” Garten,
offener Dachstuhl, weil3e Einbaukliche mit Kochinsel, Estrichboden,
FuBbodenheizung, Kaminofen und Natursteinbader.

Wohnflache ca. 169 m?, 6 Zimmer, 2 Bader.

Energie: Fertigstellung Oktober 2019.

ID 3522, Kaufpreis auf Anfrage.
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Kunstvoller Studen

Ambitionierte Kunstvereine im Voralpenland
sind eine qualitatvolle Alternative zur Museums-
und Galerienszene in Minchen. Wir stellen
Ihnen die wichtigsten Institutionen und ihre
aktuell geplanten Ausstellungen vor.

OFranz Marc Museum/Ursula Maier

Aloe Vera

Die Wustenpflanze Aloe Vera gilt als
Wundermittel fUr die Gesundheit.
Was Aloe so besonders macht

und wie das Gel der Heilpflanze
verwendet werden kann.
©areeya_ann-stock.adobe.com
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Dann nutzen Sie unseren neuen Abo-Servie.

Das Jahresabo MiinchenSUD oder MiinchenCITY, 4 Ausgaben fiir 10 Euro
Das Jahresabo MiinchenOST, 3 Ausgaben fir 7,50 Euro

rufen Sie uns gerne an unter 089.66627116 E' E
oder schreiben uns eine mail an redaktion@muenchensued.de

Online-Bestellformular:
abo.muenchensued.de
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