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4 editorial

Liebe Leserin, lieber Leser,

neue Ziele, neue Herausforderungen, neues Gluck ... Ein neues Jahr liegt vor uns und damit neue
Vorsatze! Kennen wir alle. Gestinder erndhren, mehr Sport treiben, mehr Zeit fir Freunde und Familie
und weniger Hektik im Alltag ... Was dann letztlich realisiert wird? Auch das kennen wir alle. Der
berlihmte ,innere Schweinehund“ macht uns immer wieder einen Strich durch die Rechnung. Doch
neulich habe ich gelesen, man dlrfe auch mal auf diesen héren, er sagt uns namlich regelméaBig,
wann es endlich mal genug ist mit unseren viel zu hohen Ansprichen an uns selbst. Deshalb
versuche ich mich nicht mehr schlecht zu fihlen, wenn ich auf ihn hére, sondern meinen ,inneren
Schweinehund” in diesem Jahr &fter mal frohlich zu begrtiBen.

,“ j‘ Manche denken: ,Unter zwei Wochen brauche ich gar keine Ferien zu machen, um am Ende erholt
zu sein.” Studien aber belegen, dass auch ein Kurztrip enorm begllckend sein kann, weil das Beste
am Verreisen — so die Forscher — ohnehin die Vorfreude ist. Planen Sie doch hierfiir die Bregenzer Festspiele am

Bodensee, die jéhrlich im Juli und August stattfinden, in Ihrem Terminkalender mit ein.

Alle sprechen von der Zukunft. Wir auch. Was nicht weiter verwundert am Beginn eines neuen Jahres. Ich habe
das gute Geflhl, dass sie anders sein wird, die Zukunft. Und ich hoffe, dass wir uns dem Neuen in Gesellschaft,
Wissenschaft, Technik, Mode, Kunst und in allen Bereichen des Lebens weiter 6ffnen und uns um gute Losungen
bemuhen. Deshalb haben wir auf Seite 60 einige Tipps zusammengestellt, wie wir alle mit kleinen Dingen den
eigenen Plastikverbrauch reduzieren kénnen. Ich winsche Ihnen wie immer viel Freude beim Lesen!

Herzlichst lhre
-/ /
f
ka L2
Sabina Wirz

Herausgeberin-Chefredakteurin

Titelmotiv: ©ddok-stock.adobe.com

»BED for LIVING Doppio* iiberzeugt in der

Schlafsofas aus der Schweiz -

BED for LIVING entstand aus der Idee, ein gesundes Bett
in ein bequemes Designsofa zu verwandeln.

Was funktional und pragmatisch ist, sieht zumeist nicht
unbedingt gut aus. Asthetisch ansprechendes wiederum
entbehrt haufig praktischer Aspekte. Beides zusammen-
gebracht hat die Schweizer Firma SWISS PLUS mit ihrer
Schlafsofakollektion BED for LIVING — eine Synthese aus
Multifunktionalitat und Design. Zehn Modelle stehen zur
Auswabhl, entwickelt und optimiert fir unterschiedlichste
Anspriche. Sie alle vereinen den gesunden Schlaf mit der
Asthetik eines Designsofas. Und sie alle werden mit viel
Liebe zum Detail in der Schweiz hergestellt.

«Schlafen und Sitzen darf keine
Kompromisse beinhalten»

Jorg Keller, Griinder und Inhaber von SWISS PLUS, war
mit den gangigen Schlafsofas nicht zufrieden. Meist ein
Kompromiss und weniger eine optimale Lésung ist das her-
kémmliche Schlafsofa. Kellers Vision war ein Bettsofa, das
die Funktionalitéat im Design ausgekllgelt verbirgt. «Daher
werden beispielsweise die Auszugsfusse, die den Auszug-
steil halten, wie die Rollen eines Flugzeugs hinaufgezogen,
sie werden unsichtbar», erlautert er. «Weitere Schlissel-
komponenten unserer Schlafsofas sind, dass Schlafen und
Sitzen keine Kompromisse, sondern je eine eigene Lésung

p——

\

Nacht als ergonomisches Doppelbett und
bei Tag als elegantes Designsofa.

Funktionalitat trifft auf Design

Swiss Plus AG
Showroom Miinchen
Thierschstr. 38

bei Casavela GmbH
Telefon: 0172 389 01 96
schlafsofa@swissplus.net
www.swissplus.net

Di—Fr 11.00 bis 18.30 Uhr
Sa 10.00 bis 16.30 Uhr

Jorg Keller, Griinder und Inhaber

darstellen». Konkret bedeutet das: Eine durch Schaumbom-
bierung konstruierte Sitzoberflache sorgt fir ein bequemes
Sitzen und eine profilierte Komfort-Schaumkernmatratze —
fur ein perfektes Bettklima!

Neuer Showroom in Miinchen

Swiss Plus hat kirzlich eine Ausstellung in der Innenstadt
Minchens eréffnet. Hier lassen sich Sitz- und Liegequalitat
der Schlafsofas auf Herz und Nieren testen. Zur Auswabhl
stehen unzahlige Stoffe und Leder aus der Hauskollekti-
on, sowie edle Zwirne aus ltalien. Mit der Entwicklung
von BED for LIVING ist SWISS PLUS ein tber die natio-
nalen Grenzen hinaus reichender genialer Wurf gelungen.
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sommerliche
asserspiele

%\%ie Bregenzer Festspiele entfUhren ihr Publikum
je Jahr in die zauberhafte Welt der grandiosen
Oper und des anspruchsvollen Schauspiels — das

ideale Ziel fur einen Kurzurlaub in eine der schonsten
Regionen Europas. =»

2015 und 2016 wt
Bregenzer Fests,
,» lurandot” vielu
- ©Andreas Gass
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Immer auch ein Naturerlebnis — die
Seeblihne bei Sonnenuntergang.
© Bregenzer Festspiele/pigrafik

© Bregenzer Festspiele/Achim Mende

Glitzernd spiegelt sich die Sonne in der Weite des Bodensees. Die heitere Atmo-
sphéare zwischen der Alpenkulisse Vorarlbergs und den sanften Hugeln mit sei- &
nen beruhmten Obstgarten auf der deutschen Seeseite verfUhrt zum Traumen
und Genie3en. Zum Schweizer Ufer ist es auch nicht weit mit den regelmanig ver-
kehrenden Booten, und so kann man an einem Tag drei Lander besuchen, in
denen man sich sofort heimisch und wilkommen fUhlt. Das einzigartige milde
Klima garantiert laue Sommerabende, an denen man bei einem Glas Wein am

P e e

Wasser den Blick in die Ferne schweifen lassen kann. Der Bodensee ist aber auch
die Kulisse fur ein einzigartiges Kulturspektakel unter freiem Himmel, das die Oper

in grandiosen Kulissen jedes Jahr aufs Neue feiert: die Bregenzer Festspiele. Vom
17. Juli bis 18. August verwandelt sich die 6sterreichische Stadt in einen fast me-
diterranen Ort, vor allem wenn, wie dieses Jahr, die italienische Oper ihre Klange
durch die samtene Nachtluft schweben lasst.
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Bei Juwelier Bauer

legen wir Wert auf
Kompetenz, erstklassige
Qualitdt und optimalen
Service. Mit diesen
Werten stehen wir
Ihnen bestméglich
bei allen Fragen
zur Seite.

Die Bregenzer Festspiele prasentieren das Festspielprogramm 2019 mit Festspielintendantin Elisabeth Sobotka und
Regisseur und Blihnenbildner von ,Rigoletto” Philipp Stdlzl. ©Bregenzer Festspiele/Lisa Mathis

Das Meisterwerk ,Rigoletto“ von Giuseppe Verdi ist die  spiel ist erstmals an dieser Stelle zu erleben. Der Regis-
Hauptattraktion auf der Seeblhne, deren aufwandige seur und Bihnenbildner Philipp Stdlzl, dessen Filme wie
Kulissen und spektakuldren Inszenierungen jedes Mal ,Der Medicus” mit atemberaubenden Szenen begeister-
beeindrucken und mit dem See im Hintergrund als Be-  ten, betont in seiner Inszenierung Verdis Kontraste zwi-
standteil des Biihnenbilds spielen. Das grandiose Sing-  schen Spektakel und Kammerspiel. Dem zirkushaften Franz C. Bauer - Uhren & Juwelen GmbH
F C B H I_I E R Peter-Auzinger-StraBe 11 - 81547 Minchen-Harlaching
Tel. +49 89 690 45 77 - www.uhrenbauer.de

Uhren und Juwelen

Mo = Fr: 09:30 — 13:00 Uhr & 14:30 - 18:30 Uhr;
v Sa 09:30 — 13:30 Uhr



Treiben auf dem Fest, der waghalsigen EntfUhrung
und dem né&chtlichen Sturm stehen innige Szenen
zwischen Vater und Tochter sowie Gilda und dem
Herzog gegenuber. Fir die musikalische Qualitat
stehen die Wiener Symphoniker und der Bregenzer
Festspielchor, deren Spielfreude vom sommerlichen
Sternenhimmel noch zusétzlich befeuert wird. Fur
jeden Opernfreund ist diese einzigartige Kombina-
tion aus Natur und Kunst ein Muss, das er ein Mal,
genauso wie die Arena di Verona, erleben sollte.

Aber die Festspiele bieten ein so umfangreiches
zusétzliches Programm, dass man sich ein paar
Tage Zeit nehmen und einen richtigen Kulturur-
laub planen sollte, um diese Feier der darstellen-

den Kunst in all inren Facetten zu besuchen. So

gibt man im Festspielhaus ,Don Quichotte” von

Jules Massenet. Der ,Ritter von der traurigen Oben: Die Pfénderbahn
-'”;r;é Gestalt* mit seiner Gro3zUgigkeit und Phantasie sorgt fiir die schénsten
ist eine der faszinierendsten Figuren der Weltli-

Ausblicke auf Bregenz
und den Bodensee. Zu
teratur. Auf der BUhne machte ihn der fran-

erkennen ist auch die

z6sische Komponist Jules Massenet zum lei- Seigu*&”e %”d 9‘9772
. . . . recnts aas oayrische
denschaftlich Liebenden. Don Quichotte singt o

Lindau.
Dulcinée ein wunderschdnes Sténdchen,
denn anders als in Miguel de Cervantes’
Vorlage wird seine Angebetete zur realen
BUhnengestalt. Dem Wechselspiel von Phan-

Rechts: Die Landesbi-
bliothek Vorarlberg
am Seeufer blickt auf

eine lange Geschichte

tasie und Wirklichkeit splirt Massenet in zurtick und lohnt auch

. Musik h. Die Reqi in Mari wegen der Architektur

seiner Musik nach. Die Regisseurin Mariame e BERuEh

s i i [ - ©Petra Rainer/Bod =

Ulrich Matthes und Wolfram Koch als kongeniales Clément hat r@t Inszenlerunqen untgr anderem |.m Thea etra Rainer/Bodensee
Schauspielerpaar sind zu sehen in Miguel de ter an der Wien, an der Opéra national du Rhin Stras-

Cervantes’,,Don Quijote”

Vorarlberg Tourismus
bourg, an der Opéra national de Paris, am Royal Opera
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Das Bregenzer Festspiele-Areal von oben
betrachtet. Der See ist dabei nicht nur
stimmungsvolles Ambiente, sondern dient
auch als eine Art akustischer \erstérker.
©Bregenzer Festspiele/andereart




Bregenz bietet mehr als nur die
Festspiele — auch das Stadtbild
von Bregenz mit zahlreichen
Einkaufsmdglichkeiten ist sehens-
wert, wie hier der Martinsturm.
©Petra Rainer/Bodensee-Vorarlberg
Tourismus

Von besonderem Reiz mit
seinem welligen Profil ist der
Bregenzerwald.

©Popp Hackner/Vorarlberg Tourismus

Mit dem Schiff mal
eben in die Schweiz
oder nach Deutsch-
land auf einen Kaffee —
die Bodensee-Schiff-
fahrt machts maoglich.
©Petra Rainer/Bodensee-
Vorarlberg Tourismus

House in Covent Garden und beim Glyndebourne Festi-
val auf sich aufmerksam gemacht. Diese zentrale Figur
der Weltliteratur wird auch im Schauspielhaus als Thea-
terstlick nach der originalen Vorlage von Cervantes in
Zusammenarbeit mit dem Deutschen Theater Berlin ge-
feiert. In dieser Koproduktion werden die beiden durch
ein ebenso kongeniales Paar verkorpert, zwei Stars der
Schauspielkunst: Ulrich Matthes und Wolfram Koch. Ge-
meinsam mit Jan Bosse, Regisseur fur phantastische
Stoffe und Erzéhler groBer Geschichten, begeben sie
sich in ein gleichermaBen szenisches wie gesellschafts-
politisches Rollenspiel und gehen den Fragen nach, ob
wir nicht vielleicht wieder einen Don Quijote brauchen

kénnten, um dem eindimensionalen Denken unserer Zeit
etwas Utopisches entgegenzusetzen.

Das ist aber bei Weitem nicht alles. Stlicke von Arthur
Schnitzler in Zusammenarbeit mit renommierten Wiener
Buhnen, Tschaikowskys ,,Eugen Onegin® im Opernstu-
dio am Kornmarkt und zahlreiche Konzerte von Klassik
bis zeitgendssische Moderne an unterschiedlichen Orten
lassen ganz Bregenz zu einem Ort werden, in dem Uber-
all Musik in der Luft liegt. Das Besondere ist aber die
Méglichkeit, einen Blick hinter die Kulissen zu werfen und
zu erleben, wie Kunst von solcher Gite in harter Feinar-
beit entsteht. Dmitry Vdovin, der die Moskauer Interna-
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Eine willkommene Ab-
wechslung zum kulturellen
Musikprogramm: Das
sehenswerte Rolls Royce
Museum in Dornbirn mit
seinen automobilen
Traumen.

Tagsuiber den See geniellen
und abends in die Oper. Am
stilvollsten im Badehaus
Kaiserstrand mit Blick auf
die Weite des Bodensees.

[

; EM&WJ ' ﬂd

Unweit von Bregenz finden

im Kongresshaus Monfort in
Feldkirch permanent vielféltige
Veranstaltungen statt. Dazu
kann man sich aktuell unter
www.montforthausfeldkirch.com
informieren.

OPetra Rainer/Bodensee-Vorarlberg
Tourismus



Oben: Sunset-Stufen
am Seeufer laden zum
~Seele baumeln lassen
ein.

“«

Links: Das vorarlberg
museum wartet mit
umfangreichen Samm-
lungen zum Thema Ar-
chéologie, Geschichte,
Kunstgeschichte und
Volkskunde Vorarlbergs
auf.

©FPetra Rainer/Bodensee-
Vorarlberg Tourismus

tional School of Vocal Art leitet, arbeitet seit Jahrzehnten
mit jungen S&ngern, und das Publikum erhalt einen ex-
klusiven Einblick in diese Meisterklasse, aus der vielleicht
ein kunftiger Star der Bihne hervorgeht. Im ,Opernate-
lier* erhélt man die Mdglichkeit, den Prozess zu einem
neuen musiktheatralen Werk mitzuverfolgen. Welche
Klangwelten der Horer erleben wird, erarbeiten die be-
teiligten Kunstler in zahlreichen Treffen und in intensivem
Austausch unter Leitung des Komponisten Alexander
Moosbrugger. Das ist das Besondere an den Bregenzer
Festspielen: Nicht allein die Blockbuster der Klassik wer-
den aufgeflhrt, sondern auch den innovativen Stréomun-
gen der zeitgendssischen Musik wird nachgespurt.

Unter www. bregenzerfestspiele.com sind noch viele Ver-
anstaltungen zu entdecken wie zum Beispiel die infor-
mativen Flhrungen. Gehen Sie 50 Minuten lang mit auf
eine spannende Reise ins Innere des Theaterbetriebs,
bei der die einzigartige Moglichkeit besteht, die gréBte
Seeblihne der Welt kennenzulernen. Ein Blick hinter die
sonst verborgenen Kulissen der Inszenierungen und Sie
erfahren dabei Wissenswertes Uber Geschichte und Ent-
wicklung der Bregenzer Festspiele. Alles schlagende Ar-
gumente, die die Stadt am FuBe der Alpen zu einem
wunderbaren Ausflugsziel machen — gerade mal zwei
Autostunden von Minchen entfernt. Dies alles im som-
merlichen Ambiente in einer der altesten Kulturland-
schaften Europas mit internationalem Flair von maleri-
scher Schonheit, die den perfekten Rahmen fUr das Er-
leben musikalischer und theatralischer Poesie bildet.
GroBe Kunst, untermalt vom schimmernden Wasserspiel
des Bodensees.

2

Kanzlei am Starnberger See

Familienrecht. Grofer-Fettweis & Fey.

Klar in der Sache -
echt in der menschlichen Begegnung

Unsere sudlich von Miinchen gelegene
Kanzlei am Starnberger See ist auf familienrechtliche
Angelegenheiten spezialisiert.

Sie befinden sich in einer emotional und rechtlich
herausfordernden Situation. Sie suchen umfassende
Unterstiitzung, sei es in der konsequenten Durchsetzung
lhrer Rechte oder der Erarbeitung von sinnvollen
Kompromissen im Rahmen einer einver-
nehmlichen Losung.

Mit auBergewohnlichem Engagement begleiten wir
drei Anwaltinnen Sie fachlich fundiert und respektvoll im
Umgang mit allen Beteiligten zu dem von Ihnen
angestrebten Ziel.

Im Alten Forstamt - Weilheimer Str. 7 - 82402 Seeshaupt
Tel.08801-913406-Fax: 088301 -91 3407
grf@rechtsanwalts-kanzlei.com

www.kanzlei-am-starnberger-see.de



Traditionen an Ostern

Vom Paimtragen
und Hiarten

Ostern gehdrt zu den wichtigsten christlichen Festen, denn an
Ostern wird der Auferstehung Jesu gedacht. Und in der gesamten
christlichen Welt verbindet man das Fest seit Jahrhunderten mit
einer Vielzahl von Traditionen, von denen einige bis heute gepflegt
werden. Neben dem Hasen, der die bemalten Eier bringt, oder
den Osterfeuern gibt es jedoch von Land zu Land und von Region
zu Region unterschiedliche Brauche, welche bis heute in Bayern
zu finden sind ...

©ONyura-shutterstock.com




Der Osterbrunnen im frénkischen Bieberbach hat es mit rund 11.000 Ostereiern als gréBter
Osterbrunnen der Welt bis ins Guinness-Buch der Rekorde geschafft.

Besonders in den l&andlichen, vorwiegend in katholischen
Gegenden in Bayern werden Traditionen und Brauchtum
groBgeschrieben — so auch an Ostern.

Osterbrunnen

Dieser Brauch entstand in den trockenen Regionen der
Frankischen Schweiz. Seit Anfang des 20. Jahrhunderts
werden nun jedes Jahr von der Karwoche an bis zwei
Wochen nach Ostern zahlreiche Brunnen und Quellen
farbenpréchtig dekoriert — mit tausenden buntbemalten
Eierschalen, Blumen, Kranzen und Girlanden. Um der

Wasserarmut entgegenzutreten, errichteten die Bewoh-
ner seinerzeit Brunnen und Zisternen. Die Verzierungen
dienten als Dank fUr das gespendete Wasser und auch
als Wunsch, dass der Brunnen nie versiegen sollte. Der
Osterbrunnen in Bieberbach bei Egloffstein hat es mit
rund 11.000 Eiern sogar als groBter Osterbrunnen der
Welt ins Guinness-Buch der Rekorde geschafft.

Osterfeuer
Das Feuer wird in der Osternacht entztindet und sym-
bolisiert die Freude Uber die Auferstehung Jesu, das

Das Osterfeuer steht symbolisch fir die
Auferstehung Jesu, das ,Licht der Welt".
AuBerdem werden den Flammen in
manchen Regionen erneuernde Kréfte
zugeschrieben.

©Bernd Rehorst-shutterstock.com
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LLicht der Welt“. An gesegneten Osterfeuern wird die
Osterkerze als Licht Christi entziindet und in die noch
dunkle Kirche getragen. Vorganger des Osterfeuers sind
die Fruhlingsfeuer der Germanen. Bereits damals wurde
den Flammen eine erneuernde Kraft zugeschrieben: Das
brennende Holz sollte den Winter vertreiben und die Saat
vor bosen Geistern schitzen.

Fuirspringe

Das Feuerspringen (,Fuirspringe) findet in Pfronten im
Allgéu statt. Ein Haselnuss- oder Eschenstock wird in der
Mitte gespalten, und in dem Spalt wird ein getrockneter
Buchenschwamm mit Draht befestigt. Weitere kleine

trockene Schwammstiicke, die sogenannten ,Zunzeln®,
werden vorbereitet. Am Karsamstag treffen sich die
Buben des Ortes mit ihren Schwammen am Kirchplatz,
wo bereits das Osterfeuer lodert. Wenn der Pfarrer das
Feuer geweiht hat, entziinden die Jungen die Buchen-
schwé&mme und tragen sie im Dorf von Haus zu Haus,
um einzelne ,Zunzeln® zu verteilen. Die rauchenden
Schwammstiicke sollen das Ungltck von Haus und Hof
fernhalten.

Osterbaume
Im Chiemgau und Berchtesgadener Land wurden friher
— und heute in teilweise abgewandelter Form — soge-

Vielerorts sieht man zur Osterzeit
geschmdickte Strducher in den
Vorgérten. Die urspringlichen
Osterbdume wurden allerdings
nur mit exakt zwdlf Ostereiern
dekoriert, die far die zwdlf Apostel
standen. ©Gts-shutterstock.com

SCHLOSSPASSAGE

lhr Einkaufszentrum im Herzen von Griinwald

Das Einkaufserlebnis fur Jung und Alt.
Parkplatze und machmal auch eine Pfutze vor der Tur.

ACCESSOIRES FUR TIERE DAMENMODEN KAMPFSPORTSCHULE REISEBURO
ALLGEMEINARZT PRAXIS FAHRSCHULE KINDERMODEN SANITATSHAUS
ASIABISTRO FISCH DELIKATESSEN KUNSTLERMATERIAL SCHNEIDEREI

BAR, CAFE, EIS FITNESS METZGEREI SCHREIBWAREN & LOTTO
BILLARD & SKY SPORTSBAR FRISEUR MOBILFUNK SCHUHE

BUCHER GESCHENKE & ACCESSOIRES NAGELSTUDIO STEUERBERATUNG
BUROBEDARF HORAKUSTIK OBST UND GEMUSE THAI-MASSAGE

CAFE, TEE, SCHOKOLADE HUNDE-, KATZENFUTTER OPTIKER TRAININGSZENTRUM

CREATIVE CENTER ITALIENISCHE FEINKOST PARFUMERIE
DAMEN-, BADEMODE, ITALIENISCHES RESTAURANT PHYSIOTHERAPIE
DESSOUS JUWELIER REINIGUNG

VERMOGENSVERWALTUNG
WOHNACCESSOIRES

@ www.schlosspassage.com, SchlossstralRe 14, 14 A, 14 B, 14 C, 82031 Griinwald, Tel.: 089 64945559



Eine Tradition, die viele Jahre aus den Kirchen verschwunden war, sind die Ostergraber. In der
Zeit des Barocks sollten sie den Gldubigen, die nicht lesen konnten, die Bibel ersetzen und
ihnen das Sterben Jesu bildlich darstellen. ©Gts-shutterstock.com

nannte Osterbdume aufgestellt. Diese Baume gelten als
Zeichen des Lebens und des Frihlings. Dazu wird die
Rinde entfernt und stattdessen werden Buchsbaumbi-
schel an die Aste gebunden und mit zwélf Ostereiern
verziert. Diese stehen symbolisch fUr die zwolf Apostel.

Ostergraber

Die Hochzeit der Ostergraber war im Barock. Sie sollten
Glaubigen, die nicht lesen oder die lateinische Messe
verstehen konnten, die Bibel ersetzen, indem das Ge-
schehen um das Sterben Jesu im Altarraum dargestellt

wird. Ab Mitte des 20. Jahrhunderts galten die Oster-
gréber jedoch als unzeitgemal und verschwanden aus
den Kirchen. Vor einigen Jahren hat man nun in man-
chen Kirchen in Bayern und Tirol diese alte Tradition wie-
der aufleben lassen. Zur Karwoche werden dort die
aufwandigen Ostergréber aufgebaut. Zum typischen
Schmuck gehdren bunte Glaskugeln, die von Kerzen
oder Ollichtern beleuchtet ein besonders stimmungsvol-
les Farbenspiel erzeugen. Aufgrund des groBen Auf-
wands werden sie mancherorts nur alle paar Jahre
aufgebaut.

ABITUR 2019

CREATE

YOUR
FUTURE
O © (@ #studyred

udiengédnge:

- Bachelor of Arts (B.A.)
International Business Management

- Bachelor of Arts (B.A.)
Marketing & Digital Media

- Bachelor of Laws (LL.B.)
Law & Digital Business

- Bachelor of Science (B.Sc.)
Business Psychology
FOM HOCHSCHULE
UNIVERSITY OF
APPLIED SCIENCES
Die eufom Hochschulzentren
Dortmund | Dusseldorf | Essen | Frankfurt
Hamburg | KéIn | Minchen | Stuttgart

eufom

Hochschule W ;i scroor

Die eufom ist die Business School der FOM Hochschule, der mit mehr als 50.000 Studierenden groBten privaten Hochschule Deutschlands.

I 08001979797 | eufom.de

Semesterstart September 2019




Die Ostermérkte sind immer mehr im
" Kommen. Dortwird gréBtenteils in
“Han it Hergestelltes verkauft —
. | von/Marmeladesis'hin zu Kleinen
Kunsthandwerksarbeiten
@fll;'ooﬁoo-shutterstock\jom




INTERNATIONAL
FLAGSHIP
SALON

LA BIOSTHETIQUE®

Christina Meyer

Besonders in léndlichen Gegenden im haare | kosmetik | day spa

Oberbayerischen, wo viele Familien noch Ottobrunner Str. 37 %Lﬁ) E £< 201 0

einen Herrgottswinkel im Haus haben, steckt : [c EW I NNER]

der geweihte Palm dort das ganze Jahr 82008 Unterhaching

Uber und wird erst verbrannt, wenn ein Telefon: 089-615 34 337

neuer aufgesteckt wird. . Ve

Ofottoo-stock.adobe.com info@christinameyer.de - @——
.. aira 2011
Offnungszeiten: [ W I N N ER|

Mo - Fr 9.00 - 20.00 Uhr
Sa. nach Vereinbarung

‘x

Parkplatze direkt vor dem BESTFAC\AL2012

: . TREATMENT
Haus und in unmittelbarer e e e
N&he vorhanden.

Ostermarkte

Ostermaérkte finden in sehr vielen Regionen in Bayern
statt. Hier wird hauptséchlich in Handarbeit Hergestelltes
verkauft wie selbstgemachte Marmelade, Bastelarbeiten
oder auch kleine Kunsthandwerksgegensténde.

christina meyer

HAARE | KOSMETIK | DAY SPA

Karfreitagsratschn

Wenn nach dem Gloria am Grindonnerstag die Kir-
chenglocken verstummen, kommen vielerorts die Kar-
freitagsratschen zum Einsatz. Dabei ziehen die Minis-
tranten bis zum Karsamstag mit hélzernen Ratschen und
Klappern durch die StraBen, um die Glaubigen an die
taglichen Gebetszeiten und den Gottesdienst zu erin-
nern. SchlieBlich ersetzen die lauten Ratschen die Kir-
chenglocken, die der Legende nach bis Ostern nach
Rom fliegen, um dort zu trauern. In einigen katholischen
Gegenden gibt es noch ein paar wenige Schreiner, die
die Osterratschen noch in Handarbeit anfertigen.

Die Karfreitagsratschn

ersetzt von Griindonnerstag
bis Ostern das Glockengeldut.
©Handatko-shutterstock.com

www.christinameyer.de
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Zu den groBten Karfreitagsprozessionen gehdrt die
in Lohr am Main: Dort wird anhand von 13 Bildern
mit lebensgroBen Figuren der Leidensweg Jesu
vom Abendmahl bis zur Grablegung dargestellt.
©JS-stock.adobe.com

Karfreitagsprozession

Die Karfreitagsprozessionen in Bayern sind in-
zwischen seltener geworden. Eine der groB-
ten und &ltesten im deutschsprachigen Raum
findet sicherlich im frankischen Lohr am Main
statt. Seit mehr als 350 Jahren zieht dort die
Karfreitagsprozession durch den Ort und zeigt
anhand von lebensgroBen Figuren und Bildern
den Leidensweg Jesu vom Abendmahl bis zur
Grablegung. Insgesamt sind es dreizehn Bil-
der, die von Mannern und Frauen getragen
werden.

Gockelholen

Zu den sehr alten Traditionen zahlt das ,,Gok-
kelholen“, quasi eine Art ,Fensterin® — ein
Brauch, der vor allem bei jungen Mé&nnern und
Frauen beliebt ist. Die jungen Frauen bereiten
in der Nacht auf Ostersonntag kleine Ge-
schenke vor, die sich die umherziehenden
Burschen dann, mit Leitern bewaffnet, von
ihrer Angebeteten abholen kommen. Im Ge-
gensatz zu frlheren Zeiten, wo sie Angst
haben mussten, von den Eltern erwischt zu
werden, ist es heute ein Ereignis, bei dem
sogar fur das leibliche Wohl der Burschen ge-
sorgt wird.

Das Gockelholen hat nichts mit
dem Tier zu tun. Es ist eine
sehr alte Tradition, bei der sich
junge Burschen bei ihren
Angebeteten kleine Geschenke
abholen.
©Kzenon-stock.adobe.com

~

Luis. CERANO
—

DOROTHEE
SCHUMACHER

STEFFEN |
SCHRAUT |

Bahnhbfstr. 101 - 82166 Grafelfing = www.modehaus-grundl.de
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An Ostern ist die Fastenzeit vorbei und es darf wieder geschlemmt werden. In manchen Gegenden ist es
Brauch, ein Kérbchen mit bestimmten Speisen in der Kirche weihen zu lassen. ©hebipictures-stock.adobe.com

Speisenweihe

Liebevoll hergerichtete Kérbchen mit leckeren Speisen
liegen an Ostern in vielen Kirchen an den Seitenaltaren,
um geweiht zu werden. Endlich ist die Fastenzeit vorbei,
es darf wieder alles gegessen werden. Die verschiede-

nen Speisen, die traditionell ins Weihekérbchen kom-
men, sind zugleich Symbole fur die Auferstehung, die Er-
|6sung und das Leben. Auf alle Félle hinein gehdren
bunte Ostereier, auch Salz, fast immer liegt ein geréu-
cherter Schinken dabei, Brot oder ein aus Hefeteig ge-

backenes Osterlamm. Nach dem Gottesdienst kommen
die geweihten Speisen dann bei einem gemduitlichen
Osterfrihstlck mit der Familie auf den Tisch.

Den Palm tragen

So nennen es die Kinder seit jeher, wenn sie am Palm-
sonntag die gebundenen Palmbuschen in der Kirche
weihen lassen und danach zu Verwandten und Bekann-
ten bringen. In das Gesteck gehdren unter anderem Wei-
denkéatzchen, Buchsbaum und Wacholder. Die mit
Schleifen oder hibschen Bandern verzierten Buschen
werden anschlieBend auf die gespitzten Astgabeln eines

e

R

Hotel

Restaurant i

Freitag 22. Mdrz: Urige Geschichten, diesmal Siidtiroler Geschichten
mit Akkordeon und Menti € 55 p.P.

M, WALDGASTHOF

A\
Biergarten E-“@ﬁ;’;},oocé,eyvﬁwow

langen Stocks gesteckt, mit dem die Kinder am Palm-
sonntag im Festtagsgewand in feierlicher Prozession in
die katholische Kirche ziehen. Bei vielen Familien steckt
der Palm das ganze Jahr Uber hinter dem Kreuz im hei-
mischen Herrgottswinkel und wird erst dann verbrannt,
wenn ein neuer aufgesteckt ist.

Hiarten

Das Eierpicken, auf Bayerisch ,Hiarten®, ist eine Art Duell
mit bemalten, hartgekochten Eiern. Zwei Spieler schla-
gen dabei ihre Eier mit der spitzen Seite gegeneinander.
Wessen Ei reif3t oder splittert, der hat verloren und muss

| ' *2, Samstag 30. Mdrz: Wein-Menii, 3-Gang-Mendi mit exklusiven Begleitweinen € 69 p. P.
' 24, Februar und 31. Mdrz : Kuchenbuffet mit Stubenmusik ab 14 Uhr
2 Freitag 26. April: Schafkopfrennen ab 19 Uhr

Waldgasthof Buchenhain

info@hotelbuchenhain.de
www.hotelbuchenhain.de

Am Klettergarten 7 - 82065 Baierbrunn - Tel: 089 7448840
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sein Ei an den Gewinner abgeben. Das Hiarten hat sei-
nen Ursprung in einer Zeit, in der noch um Nahrung ge-
rungen werden musste.

Oarscheibn/Oarscheim

Auf Hochdeutsch bedeutet es ,Eierschieben®. Dabei
mussen Ostereier Uber eine schrage Bahn kullern. Es
gibt zwei verschiedene Spielarten: Bei der einen werden
zwei Rechen nebeneinandergelegt und die Eier Uber die
Rinne, die die Rechenstiele bilden, hinuntergerollt. Bei
der anderen wird das Spiel an eine abschissige Wiese

verlegt. Um die Punkte zu z&hlen, wird auf jedes Ei, das
im Gras landet, ein Geldstlick gelegt. Wessen Ei die
MUnze von einem anderen Ei schubst, der darf das Geld
behalten. Gewonnen hat, wer die meisten Miinzen hat.

Und naturlich bringt auch in Bayern der Osterhase die
Eier. Wie Meister Lampe allerdings zum Eierleger wurde,
dazu ist nichts bekannt. Erstmals tauchte er Ende des
17. Jahrhunderts auf — damals hatte er allerdings noch
méchtige Konkurrenz von Storch, Hahn und Fuchs.

Warum der Hase siegte? Nichts gewiss wei3 man nicht.
[

©KMNPhoto-shutterstock.com

MAX=LLUI

jvl.ii\/\'_du_zﬂi ‘H/aframmo&z wach L@aﬁ
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Erleben Sie, was es bedeutet, sich die Kleidung nach
unserem Motto “ | >Qg(ﬁw %SOW OM)VL“ ZU gestOHen!

Egal ob Casual, Business oder Hochzeit — Sie erhalten bei uns
individuell gefertigte Anzige, Sakkos, Hosen, Mantel, Hemden und
hochwertige Schuhe aus ltalien. Unsere Stoffe kommen von den
namhaftesten VWebern der Welt!

MAX LUI - |hr Spezidlist for individuelle Herrenmode in Starnberg.
Besuchen Sie uns! Florian Schwan und sein Team freut sich

auf lhren Besuch.

MAX LUI in Starnberg
JoseHagerhuber-Str. 5 « Tel: 08151-550 8665

E-Mail: starnberg@maxlui.de « www.maxlui.de

8 L Pone  Brmenegilto Zegna j®|l-li:.¥| == O s
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Ein sensationeller Erfolg war die Modenschau Ende No-
vember in Starnberg, die eine Spende in H6he von
18.800 Euro an Herzenswiinsche e. V. ermaglichte. Ort-
liche Einzelhandler unterstitzten dabei die Initiative der
Unternehmerinnen Maria Koch und Marion Rankel.

In festlichem Rahmen bestaunten rund 400 Gaste im
Hotel ,Vier Jahreszeiten® Wasche- und Bademoden von
Louisa’s, Damen- und Kindermode von DEPT. Starnberg,
Herrenmode von MAX LUI, Schuhe von SCHUH-LINSE,
Brillen von BLICKpunkt-Optik sowie Schmuck und

Links: Marion Rankel
von Louisa’s, Dr. Anita
Stangl von ENJOY.,
Maria Koch von DEPT.
Starnberg sowie Elvi
Klemptner von BLICK-
punkt Optik

Rechts: Durch den
Abend flihrte Moderato-
rin Monika Drexel.
Unten: Entertainer Dave
Kaufmann sorgte fir
musikalische Unterhal-
tung.

Uhren von JUWELIER MAYER. Gekonnt wurden die
exklusiven Outfits von Models und auch von zwei
Herzenswinsche-Wunschkindern prasentiert. Fur das
stylische Aussehen der kleinen und groBen Models sorg-
ten Make-up-Visagisten der PARFUMERIE WIEDEMANN
und Stylisten von HAIR COUTURE. Die Moderatorin
Monika Drexel fihrte charmant durch die Veranstaltung
und moderierte auch den Hohepunkt des Abends: die
Verlosung von sechs wertvollen Hauptpreisen einer
hochwertig bestlickten Tombola — darunter eine Uhr im
Wert von 2.250 Euro von JUWELIER MAYER sowie ein

~— ®
DEPT.STARNBERG

M.K.

Wittelsbacherstr. 2a | Starnberg | 08151 973 902
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Mode von DEPT. Starnberg, Bluse \/
Aglini, Hosenanzug MOS MOSH

Unten links: Herrenanzug MAX LUI, F O R E V E R M A R K

Hosenanzug MOS MOSH, Bluse
I A DIAMOND IS FOREVER

Unten rechts: Catering von ENJOY.

DE BEERS GROUP
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Es ist ein langer Weg
zur Einzigartigkeit

In unserem ewigen Streben nach absoluter J[UWELI E R MAY ER

Schénheit unterziehen wir jeden Forevermark- [ N STARNBERG
Diamanten einem rigorosen Auswahlverfahren.

. . Wittelsbacherstrafe 2 | 82319 Starnberg
Daher dirfen weniger als | % der weltweit Tel.: 0815191 11 22 Fax: 08151| 91 11 23
gefundenen Diamanten eine Forevermark- ' ' '
Gravur, die Schonheit, Seltenheit sowie
verantwortungsvolle und nachhaltige
Forderung verspricht, tragen.

www.juweliermayer.de
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Mode von Louisa’s: Leinenkleider , Temptation” aus Positano

Flller im Wert von 1.650 Euro von der Firma CARAN
D’ACHE. Samtliche Tombola-Preise wurden von Starn-
berger Geschéftsleuten gesponsert, Getranke und feine
Happchen vom Restaurant ENJOY in Starnberg. Die
Béckerei Hoflinger verzauberte die Gaste zum Nachtisch
mit Petit Fours in Herzform — passend zum Logo von
Herzenswiinsche e. V. Gundula Schmid, Vorsitzende des
Vereins Herzenswlnsche, war Uberwaltigt von der gro-
Ben Gastezahl und dem tollen Spendenergebnis.

Herzenswiinsche e.V. ist ein bundesweit tatiger Verein,
der schwerkranken Kindern und Jugendlichen lang er-
sehnte Winsche erflllt. Die Erflllung eines lang geheg-
ten Traumes tragt entscheidend dazu bei, den sehr
belastenden Klinikalltag besser bewéltigen zu kénnen.
Ob ein Treffen mit Prominenten, ein Aufenthalt auf dem
Ponyhof, eine HeiBluftballonfahrt oder eine schén aus-
gerichtete Geburtstagsfeier — jeder Wunsch wird ganz in-
dividuell und mit viel Engagement verwirklicht.
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Handgefertigte Schmuckstiucke mit
dem besonderen Etwas: Karma-Malas

SATYA MANI Karma-Malas - die energiebringenden Begleiter fUrs Leben, die
weit mehr sind als prachtige Schmuckstticke.

Wer auf der Suche nach einem einzigartigen Schmuck-
stlck ist, individuell in Handarbeit gefertigt, wird beim
Munchner Label SATYA MANI findig. Die kleine Manu-
faktur hat sich auf Malas (buddhistische Meditationsket-
ten) spezialisiert, die auf das Karma des jeweiligen
Tragers abgestimmt sind. Alle Edelsteine werden mit Be-
dacht und fundiertem Wissen ausgewahlt, um in ihrer
Gesamtkomposition die richtige Wirkung zu entfalten.
Diese Karma-Malas stérken also das, was der Stéarkung
bedarf. Zwischen einer Karma-Mala und ihrem Tréger

entwickelt sich ein Energiefluss, der wohltuend fur Kor-
per, Geist und Seele ist.

Jedes dieser schmuckvollen Unikate wird von Ulrike
Wiechmann, Inhaberin von SATYA MANI, in meditativer
Handarbeit geknUpft. Sie arbeitet schon seit vielen Jah-
ren mit dem angesehenen tibetischen Schamanen
Grandmaster Jorden Thinlay zusammen. Er ist ihr ver-
trauter Mentor, Freund und Lehrer. Fir Ulrike, die vor
Uber funf Jahren zu ihrer Berufung gefunden hat, ist

Grandmaster
Jorden Thinlay
und Ulrike
Wiechmann

genau das die Definition von purer Herzensarbeit.
LKarma-Malas sind heilige Instrumente fur die Medita-
tion, individuell auf jeden einzelnen Kunden abgestimmt.
Gerne trdgt man sie auch als energetisierendes
Schmuckstiick und schitzenden Talisman — als Kette
um den Hals oder mehrmals um das linke Handgelenk
geschlungen®, erklart sie.

Ulrike ist seit ihrer Kindheit von der spirituellen Welt fas-
ziniert — insbesondere alle Themen rund um Meditation,
Heilsteine, Buddhismus und geistige Heilung interessie-
ren sie. Auf dem Weg ihrer spirituellen Entfaltung folgte
sie ihrer inneren Passion und Vision, Malas zu fertigen.
Jorden Thinlay unterrichtete sie umfassend in der tradi-
tionellen Mala-Kunst, weihte sie in alles Wissenswerte
ein — und tauscht sich noch heute bei der Fertigung jeder
einzelnen Karma-Mala intensiv mit ihr aus.

,Haufig erzéhlen mir Kunden, dass sie sogar von Einhei-
mischen in asiatischen Landern auf ihre SATYA MANI
Malas angesprochen werden — fasziniert von der kunst-
vollen Verarbeitung und der einzigartigen Ausstrahlung.
So ein Lob macht mich natirlich sehr stolz.”
www.satyamani.de

WWW.SATYAM

L

ANI.DE




Harald Wohlfahrt hat so manchen Impuls
fur die Entwicklung der Gaggenau-Geréte
gegeben.

Fotos: © Andreas Hantschke fdr Tre Torri Verlag

Oben: Kleine Appetithappen, die die Wartezeit vor dem ersten Gang verkdrzen.
Mitte: Tre Torri Verleger Ralf Frenzel, Harald Wohlfahrt, Lisa Hofer (Gaggenau).
Links: Raphael lanniello, Harald Wohlfahrt, Slavka Wohlfahrt.

Die Kochlegende
Harald Wohlifahrt

Kein anderer deutscher Koch erhielt die hdchste Bewertung des Guide Michelins
mit drei Sternen Uber einen so langen Zeitraum wie Harald Wohlfahrt, namlich 25
Jahre! Als unumstrittene Nummer 1 leitete er von 1992 bis 2017 die Klche der
»~oChwarzwaldstube" in Baiersbronn. Seit 2018 widmet sich der Spitzenkoch mit
der gleichen Leidenschaft und ungebrochenem Enthusiasmus neuen Projekten.

Ein Vierteljahrhundert ausgezeichnete
Kochkunst ist daher fur den Wiesba-
dener Tre Torri Verlag und die Sud-
deutsche Zeitung Edition Anlass
genug, der Kochlegende Harald Wohl-
fahrt ein eigenes Buch zu widmen. In
dieser Reihe der Gourmet Edition sind
bereits die Kochlegenden Hans Haas
und Marc Haeberlin erschienen.

Insgesamt 35 der legendéarsten Wohl-
fahrt-Rezepte aus Uber zwei Jahrzehn-
ten beweisen einmal mehr, warum der
geburtige Schwarzwélder zu Recht die

Sterne Uber dem Slden Deutschlands zum Strahlen
brachte. Der Perfektionist, der die gesamte Bandbreite

Die Kochlegende Harald Wohlfahrt
Stddeutsche Zeitung Gourmet Edition
Hardcover mit Leseband € 39,90 (D),
€41,10 (A); ISBN 978-3-96033-048-6

der Kuchenformen beherrscht, legt
selbstverstandlich Wert auf hdchste
Qualitat der Produkte, die er in kulina-
rische Kdstlichkeiten verwandelt — das
ist fUr ihn eine Grundvoraussetzung.
Was jedoch das finale Ergebnis deut-
lich aufzeigt, ist, dass es auf Prazision
und Feingeflhl ankommt. ,MaBgeblich
fur den Geschmack®, so Wohlfahrt, ,,ist
letztlich die Zubereitungsform, flr die
ich mich entscheide.”

Seien es seine meisterlich klassisch ge-
arbeiteten Gefligel-, Fleisch- oder

Fischgerichte oder aber seine in ihrer Perfektion und
ihrem ldeenreichtum untbertroffenen Amuse-Bouche-
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Der Heilbutt-Teller gehort sicher zu den ungewohn-
lichsten, wenn man so will ,modernsten” Zubereitungen
von Harald Wohlfahrt.

Das liegt zum einen an den Zutaten als auch an der Gesamt-
kreation. Zundchst gehdrt der Heilbutt nicht zu den kanonischen
Zutaten der Spitzengastronomie. Doch das feste, fettarme Filet
des weiBen Heilbutts besitzt eine Textur, die an Kalbfleisch
erinnert, und ist allein schon deshalb in den letzten Jahren immer
beliebter geworden. Ein solches Filet pochiert Harald Wohifahrt in
Sesamoal, wobei er es zuvor zehn Minuten in Salzlake badet, um
es zu dehydrieren. Das Niedrigtemperaturgaren in Ol nennt man
auch Konfieren — ein Vlerfahren, das in dem MafBe populédr gewor-
den ist, je mehr die Kéche sich Uber den Zusammenhang von
perfekter Garung und Kerntemperatur klargeworden sind.

Als bevorzugte Partner des Heilbutts hat Harald Wohlfahrt
Kurbis und Kokosnuss ausgewéhlt — ebenfalls eine unkonventio-
nelle Komposition, wobei hier besonders das Pickle heraussticht:
eine Art Beize fiir Gemuse. Urspriinglich dazu gedacht,
pflanzliche Lebensmittel mit Hilfe einer Lésung (meist Essig)
haltbar zu machen.

Bei Harald Wohlfahrt schafft es der Klirbis-Pickle sogar auf einen
3-Sterne-Teller.

Kreationen — die Kombination aus handwerklichem Kon-
nen und Kreativitat, aus geschmacklicher Finesse und
Leichtigkeit reprasentiert eine zeitgendssische Kiiche auf
allerhdchstem Niveau. Wie er all dieses genau umsetzt,
koénnen ambitionierte (Hobby-) Kéche Schritt flr Schritt
in den Anleitungen nachvollziehen. Visualisiert werden
die beliebtesten Klassiker — zeitlose Tellerkompositionen,
die von ihrer Entstehungszeit gepragt, zugleich in ihrer
Qualitat untbertroffen sind — in authentischen Fotogra-
fien. Kurze Essays verdeutlichen jeweils die charakteri-
stischen Merkmale der Wohlfahrt'schen Kiche und
geben Einblick in den kulinarischen Sinn dahinter: wie er
ein Gericht aufbaut und weshalb er bestimmte Zutaten
kombiniert.

Uber Harald Wohlfahrt

Harald Wohlfahrt ist gleichzustellen mit Paul Bocuse — so
fir den 3-Sterne-Koch Christian Bau. Ohne ihn und
Witzigmann wére die Entwicklung der deutschen Hoch-
kiche néamlich nicht méglich gewesen, stellte dieser in
einem Interview nachdrlcklich klar. Der 1955 im
Schwarzwald geborene Harald Wohlfahrt war also nicht
nur langjahriger Kichenchef, sondern ganz offensicht-
lich auch ein herausragender Lehrmeister, der zahlreiche
Kdche aus- und/oder weitergebildet hat — unter ande-
rem besagten Christian Bau. Aber auch die 3-Sterne-
Koche Thomas Buhner, Klaus Erfort, Kevin Fehling und
Joachim Wissler haben bei Harald Wohlfahrt ihr Hand-
werk gelernt.

Ausgezeichnet wurde er mehrfach, sogar 2004 mit dem

Bundesverdienstkreuz am Bande fUr seine Verdienste
b2
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3 x Nero d’Avola »Baronie Coraldo« 13, 0%vol
3 x Primitivo »Vecchio Sogno«, Giustini 14,5 % vol
3 x »Passimiento«, Baglio Gibellina VoL 13 % vol

8750 € statt 115,95-€

11972 € statt 12,88 €

SPAREN 12 x 0,75 Liter Art:N.810001280

25 %

Hier konnen Sie die »Traumfabrik«-Weine verkosten und kaufen:

Kontor Schlachthof
Zenettistr. 11 (Viehhof)

Kontor Griinwald
Marktplatz 2 (Zufahrt tiber Perlacher Str.)

Kontor Nymphenburg
Notburgastr. 4 a

O rindchen.de 0 040-556 20 20 @ info@rindchen.de
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Zweierlei vom Kalb auf Kichererbsen

Kalbsmedaillon an Pfifferlingrahmsauce, dazu Kréuter-
kndpfle — eine Zubereitung dieser Art krént noch heute
die Speisekarte zahlreicher gutburgerlicher badischer
Gasthduser. Und was macht Harald Wohlfahrt daraus?
Zundchst einmal: Er verwendet keinen Rahm, sondern
Olivendl — und keine Kndpfle, sondern Gnocchi, dazu einen
Parmesanchip. So gut, so italienisch. Zum eigentlichen
Gegenpart des Kalbs aber wéhlt er die Kichererbse, die er
in gut Wohlfahrt'scher Manier variiert. So stehen dem
kurzgebratenen Medaillon mit gekochten ganzen Kicher-
erbsen ein geschmortes Béckchen und etwas Hummus-
puree gegendber. Mit Blick auf die harmonische Wirkung
ersetzt Wohlfahrt bei Letzterem die Sesampaste Tahina
durch Erdnusspliree sowie Sahne und verzichtet komplett
auf Kreuzkdmmel. Das mag ungewohnt erscheinen,
besonders wenn man an Hummus denkt, das sonst im
Nahen Osten oder in Nordafrika serviert wird. Allerdings
erzielt die Variante von Harald Wohlfahrt einen ganz
eigenen Effekt: Aus einem badischen Klassiker wird so

ein gemischtes arabisch-deutsches Doppel mit
jtalienischem Einschlag.

Anders gesagt: Neue Deutsche Klche.

um die Tourismusférderung in Baden-Wurttemberg.
Sogar die Besatzung der ISS kam in den Genuss der
Wohlfahrt’schen Kreationen. Ganz bodensténdig gab es
fUr die begeisterten Astronauten im All ein erstes Mend,
bestehend aus Kartoffelsuppe mit Majoran und Blut-
wurst, geschmorten Kalbsbéckchen mit Gemuse in Bal-
samico-Essigsauce an weiBem Bohnenpuree und Kom-
pott von Buhler Zwetschgen in Sternanis-GewUrzsud.

Harald Wohlfahrt liegt jedoch nicht nur die hohe Koch-
kunst am Herzen. Seit 2010 sitzt er im Kuratorium der
Deutschen Krebsnachsorge, einer Stiftung, die sich fur
Familien mit schwerkranken Kindern einsetzt. DarUber
hinaus unterstltzt er die Nachsorgeklinik Tannheim, in
der Kinder mit Krebs-, Herz- oder Mukoviszidoseer-
krankungen betreut werden. Mit seiner Frau Slavka lebt
Harald Wohlfahrt in Baiersbronn, im Schwarzwald.

Die Herausgeberin von MinchenSUD Sabina
Wiirz und Kochlegende Harald Wohlfahrt.

MODERNES LANDHOTEL IM SUDEN MUNCHENS

HOTEL—‘
SCHLE |

|
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08178 99 88 08
www.hotel-schlee.com

FEIERN SIE IHRE FAMILIENFESTE BEI UNS.
FESTSAAL UND HOTEL IN EINEM HAusS!

UNSER HOTEL SOWIE DIE BAR UND DAS
RESTAURANT SIND GANZJAHRIG GEOFFNET. KEIN RUHETAG

Bahnhofstrafde 5

5 C OL
5G -HTES OLIVENC
UNSER H'M”’(’,Erféf_f‘._\. 5 OLIVEN

erzt per uns T NRE

\\,M"\\“ JPERI( R

82069 Hohenschaftlarn

7 Tage die Woche
durchgehend gedffnet.
Warme Kiche von 11.30 bis 23.00 Uhr.

08178 99 85 55
www.il-brigante.de

BRIGANT]

Ristorante - Bar - Pizzeria



LIERANDI

 LIBRANDI

BRFU-NITO
TOSCANA

MNDICAZ10ONE GEQGR A FICA TIFICA

Bezugsquelle: www.sentivini.de
Am Werbering 4, 85551 Kirchheim bei Minchen

Die Toskana in Tutzing geniefBen

Paolo Nardone und la ,,

Wein, Kase, Antipasti und feine italienische Schinken —
das kann man in der ,Enoteca Toskana La Maremma“
seit November 2018 in Tutzing genieBen. Das Ladenlo-
kal befindet sich in der frlheren Brahms-Apotheke an
der Hauptstra3e 36. Die Enoteca l&dt in modernem, hel-
len Design mit viel Holz zum Einkaufen und auf 30 Plat-
zen zum Verweilen und GenieBen ein.

Der Tutzinger Finanzunternehmer und Inhaber Joachim
Muhleck ist zwar ein Neuling in der Gastronomie, sieht
aber fUr das Konzept einer Enothek eine echte Markt-
licke in der Seegemeinde. Mit seinem Partner Paolo
Nardone, der aus der Toskana kommt, setzt er auf hoch-
wertige Feinkost. ,Zu 80 Prozent beziehen wir Waren aus

Cuoca“ Barbara — alles 100 % Maremma

der Toskana, direkt aus dkologischen Anbaugebieten®,
so Joachim Muhleck. Bei den angebotenen Weinen will
sich der geburtige Franke aber nicht nur auf die Toskana
festlegen: ,Es gibt ja auch gute deutsche Weine.“

Unser Geheimtipp: Riboulita, Papardelle al Ragu di Cing-
hiale, Trippa con Fagioli. Gedffnet ist das ,La Maremma“
derzeit von 9:00 bis 15:00 Uhr und von 17:00 bis
22:00 Uhr.

Enoteca Toskana La Maremma
Tel. 08158/99 75 350
82327 Tutzing, HauptstraBe 36
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Jeder Deutsche produziert jahrlich 37 Kilogramm Plastikmull alleine aus
Verpackungsabfall. 35 Prozent des weltweiten Plastikverbrauchs sind
alleine auf Verpackungen zurtckzufUhren. Mit 11,7 Millionen Tonnen
verbraucht Deutschland so viel Plastik wie kein anderes Land in Europa.
Auch das heiBgeliebte Online-Shopping und der Versand der Produkte
verbraucht unnétiges Verpackungsmaterial. Um den Einzelhandel zu
fordern und diesen Verpackungsmull zu reduzieren, wére es besser,
Ofter in den Innenstadten einzukaufen als beim Online-Versandhandler.
Doch wie schafft man es, weniger Plastik zu verwenden? MinchenSUD
zeigt einfache Tricks, wie man seinen Plastikverbrauch reduzieren und
seinen Okologischen FuBabdruck durch umweltfreundliches Reisen
verbessern kann. =

©Marko Aliaksandr-shutterstock.com



Das EU-Parlament will ab 2021
Wegwerfprodukte aus Plastik wie
Strohhalme, Wattestdbchen und Ein-
weggeschirr verbieten. Darlber hinaus
sollen die EU-Mitgliedstaaten die Auflage
bekommen, 90 Prozent aller Einwegplastik-
flaschen zu recyceln. Bisher wurden von 8,3
Milliarden Tonnen aus der Plastikherstellung
nur 600 Millionen Tonnen recycelt, insgesamt
liegt die deutsche Recycling-Rate bei etwa
42 Prozent. Zum Vergleich: Ddnemark recy-
celt bereits jetzt 90 Prozent seines Plastik-
mulls. Auch sonst sind die Recycling-Raten
weltweit viel zu gering. 2017 lagen diese bei
30 Prozent in Europa, 25 Prozent in China
und nur 9 Prozent in den USA. Das bedeutet,
die Herstellung von Plastik erforderte bereits
2016 rund 8 Prozent der weltweiten Olpro-
duktion; 2050 kénnte der Wert schon bei 20
Prozent liegen. 1950 kam das erste Plastik-
produkt auf den Markt. Damals wurden welt-
weit jahrlich etwa 1,5 Millionen Tonnen Plastik
produziert; 2016 waren es bereits 300 Millio-
nen Tonnen.

Plastikmeere
Ein GroBteil des Plastiks landet im Meer:
Jedes Jahr sterben circa eine Million Seevo-

gel und 100.000 Meeres-
sauger durch Plastikmull. In
vielen Bereichen des Meeres
kann man heute sechs Mal mehr
Plastik als Plankton finden. Und da
eine Plastikflasche im Meer 450 Jahre
braucht, um sich zu zersetzen, spitzt sich
die Lage rasant zu. Zehn Prozent des Plastiks
im Ozean sind Mikroplastikpellets aus zum
Beispiel sich zersetzenden Fischernetzen. Da
diese Pellets wie Fischeier aussehen und sich
Uberdies mit Schadstoffen vollsaugen, haben
Meeresbewohner eine immer geringere Uber-
lebenschance. Weltweit gibt es heute minde-
stens funf riesige sogenannte Plastikstrudel.
Die Flache eines dieser ,Strudel” im Pazifik ist
beispielsweise vier Mal so groB3 wie die Flache
Deutschlands. Hochste Zeit, etwas im eigenen
Umfeld zu verandern.

Unterwegs auf Plastik verzichten

Jeden Tag gehen alleine in MUnchen Zigtau-
sende To-Go-Becher Uber den Ladentisch.
Dieser eine Mullberg wéare schon so leicht zu
vermeiden, indem man auf wiederverwend-
bare Thermobecher zurlickgreift und konse-
quent auf Strohhalme verzichtet. Wer auf
Letzteren partout bestehen will, kann Stroh-

©Natalie Board-shutterstock.com

©George Dolgikh-shutterstock.com
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halme aus Metall oder Bambus nehmen. Um Plastikver-
packungen beim Einkaufen zu vermeiden, geht man
idealerweise zum GemUseeinkauf auf den Wochenmarkt.
Auch Bio-Einkaufsladen oder Bauernhdfe bieten unver-
packtes Obst und Gemduse an. Viele Lebensmittel gibt
es auch im Glas zu kaufen. Beim Einkauf immer eine
Stofftlite, einen Korb oder sonstige wiederverwendbare
Transportmittel zu verwenden, sollte mittlerweile jedem
in Fleisch und Blut Ubergegangen sein. Denn jedes Jahr
werden in Deutschland sechs Milliarden Plastiktu-

ten benutzt; die durchschnittliche Ge-
brauchsdauer dieser Tuten liegt bei 25
Minuten. Nur 7 von 100 Plastiktiten
werden in Deutschland tatsach-
lich recycelt. Auch Einwegtrink-
flaschen aus Plastik sollte man
meiden.

Korperpflege ohne
Plastik

Auch zu Hause sollte es
zu einer Art Selbstver-
standlichkeit werden,
unnétiges Plastik zu
vermeiden. Ange-
fangen wird damit gleich
morgens bei der Zahnpflege.
Die herkdbmmliche Plastik-
zahnbUrste durch eine Zahn-

bilrste aus Holz oder Bambus mit Naturborsten zu er-
setzen, ist ein Kinderspiel. Selbst Wattestabchen gibt es
heutzutage aus Papier und Baumwolle — deren Plastik-
Tage sind allerdings ohnehin gezahilt, wie von Planen der
EU zu héren ist. Bei der Kérperpflege kann man seinen
Beitrag leisten, indem man auf feste Shampoos und Sei-
fen zurlickgreift und auf in Plastikflaschen verpackte Pro-
dukte verzichtet. Beim Einkauf von Shampoos, Seifen,
Peelings und Cremes ist unbedingt zu beachten, dass
kein Mikroplastik enthalten ist. Diese fur das Auge
unsichtbaren, aber dafir umso gefahrli-
cheren Partikel werden mit Polyethy-
len (PE), Polypropylen (PP),
Polyamid (PA) und Polyethylen-
terephthalat (PET) oder unter
dem Begriff Polymere in der
Liste der Inhaltsstoffe aufge-
fohrt. Denn es ist weit gefehlt
zu glauben, nur die Ver-
packungen verursachten
Plastikmull, der in die Um-
welt gelangen kann -
Mikroplastik im Peeling,
Shampoo, Make-up, Dusch-
gel & Co gelangen ebenfalls
ins Meer. Zum aktuellen Zeit-
punkt kdénnen Kléaranlagen
diese mikrofeinen Plastikteil-

chen namlich nicht aufhalten. Sie
b2

©Africa Studlio-shutterstock.com

Zahnarzt und Oralchirurg
Dr. Jochen Herrmann

Zertifizierter Implantologe (DGI)
Asthetischer Zahnersatz und Veneers
Cerec

Narkosebehandlung

3D-Réntgen

Digitale Abformung

LindenschmitstralRe 44

81371 Minchen
www.zahnaerzte-muenchen.com
Tel.: 089 - 725 23 49



gelangen somit ungefiltert ins Meer, werden von Fischen  hier eine enorme Menge Plastik produziert. Wer bereits
gefressen und landen friher oder spater wieder auf un-  eine Kapselmaschine besitzt, kann auf plastikfreie Kaf-

seren Tellern.

Faire Fashion

Bei der Wahl der Garderobe sollte man auf Natur-
fasern setzen und synthetische Materialien wie

Nylon und Polyester meiden. Gerade
die moderne Funktionsklei-

dung, zum Beispiel aus

Fleece und Gore-Tex, be-

steht zu einem GroBteil aus
Plastikfasern. Bei jedem Wasch-

gang werden dabei bis zu 1.900
Plastikfasern freigesetzt, die durch
den Abfluss in die Gewasser gelan-
gen und somit leider allzu oft ins Meer.
Hier helfen extra Waschbeutel mit Mi-
kroplastik-Filterfunktion (wie beispiels-
weise der Guppyfriendly-Washingbag
von Patagonia), welche diese Fasern
auffangen und verhindern, dass sie in
den Gewéssern landen. Mit nachhaltig
produzierter Kleidung schont man die
Umwelt sogar schon bei der Produk-
tion.

Kaffee & Co
Kapselmaschinen liegen gerade im
Trend — doch trotz Recycling wird

feekapseln aus biologisch abbaubaren Materialien zu-
ruckgreifen und sie einfach mit dem Biomdll entsorgen.
Auch der gute alte Filterkaffe wird durch eine be-
wusste Entscheidung zugunsten der Umwelt wie-

der zur Option, oder man greift zumindest auf die
plastikfreie Kaffeezubereitung zurtick

wie bei Kaffeevollauto-

maten. Besonders sim-

pel, aber stylisch und

lecker ist der original

italienische Espresso

aus einer Napoletana.

Plastikfreie Kiiche
Sogar bei so simplen
Dingen wie dem Back-
papier macht es Sinn, auf
Plastikfreiheit zu achten —
zum Beispiel, indem man auf
wiederverwendbare Backmatten aus-
weicht. Alufolie und Klarsichtfolie kann
man durch Butterbrotpapier, Bambus-
papier oder Brotzeitdosen aus Metall
ersetzen — auch beim Pausenbrot flr
die Schule oder beim selbst mitge-
brachten Mittagessen furs Buro.
Schwamme und Spuiltlicher beste-
hen im Idealfall aus biologisch ab-

— iy —

©Red2000 Creative-shutterstock.com

HAUT SO GLATT UND GESUND WIE BEI EINEM BABY.

MIT DER RETINOLTHERAPIE VON ZEIN OBAGI AUS
KALIFORNIEN VESETZEN WIR' IHRE'HAUT IN DEN GESUNDEN
URZUSTAND ZURUCK.

GESICHT

» Medizinische Kosmetik
» Aknebehandlung

« Anti-Aging-Behandlung
Chemical-Peeling

Emil-Geis-Str. 2
82031 Griinwald

HAND & FUSS

o Manikire & Pedikiire
(kosm. und medizinisch)

» Lack (O.P.I)

Tel. 089 - 649 10 253
www.kosmetik-gruenwald.de

NEU! MY LASH WIMPERNLIFTING -
FUR LANGE NATURWIMPERN MIT PERFEKTEM SCHWUNG

D

ASTHETIK \ ,
LASERMEDIZIN \j
PRIVATPRAXIS
KLASSISCHE HAUT® HAARE - HORMONE
HAUTERKRANKUNGEN DR. MED: NICOLE SCHRAMM

Emil-Geis-Str. 2

ANTI-AGING-MEDIZIN 82031 Griinwald

Tel. 089 — 649 57 628

www.praxis-haut-haare-hormone.de

ULTHERAPY, FADENLIFTING UND LIQUIDLIFTING
KUNSTVOLL ANGEWANDT - FUR NATURLICHE
SCHONHEIT, DIE SICH SELBST TREU BLEIBT.
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Wiederverwertbarkeit bei der Aufbewahrung ist ein
erster Schritt zur Plastikfreiheit in der Kliche.
©casanisa-shutterstock.com

baubaren Materialien, ebenso wie die Mullbeutel. Zum
Einfrieren eignen sich auch Glasbehélter mit plastikfreien
Deckeln, zum Beispiel aus Kork. Spulbursten mit Pla-
stikgriff oder Kochutensilien wie Pfannenwender ersetzt
man beim nachsten Kauf mit Alternativen aus dem guten
alten — mdglichst heimischen — Holz.

Kinder & Co

Auch beim Kinderspielzeug kann man mit gutem Beispiel

vorangehen und auf Plastik verzichten, indem man Holz-

spielzeug und Blcher kauft, statt Plastikpuppen und

Kunststoffspielzeug. Das ist meist auch padagogisch

wertvoller. Bei Partys und Veranstaltungen lasst man das
b J

Leste /4

dn ecnent

bieten wir Ihnen seit Gber 15 Jahren dyrch den digitalen
Workflow unseres modernen CEREC-Systems: Zahne scannen,
herstellen und einsetzen. In nur einer Sitzung, ohne Abdruck,
schmerzfrei und komfortabel werden Ihre Zahne high-end-
keramisch asthetisch versorgt. Bleaching und die professio-
nelle Zahnreinigung begleiten schonend fur Ihre Zahne unser
Angebot.

Durch moderne digitale 3D-Implantatplanung mit DVT und mit
dem Know-how aus fast 20 Jahren implantologischer Erfah-
rung bieten wir Zahnimplantatversorgungen auf hdchstem
Niveau an — minimalinvasiv und schonend. So kénnen wir Ihnen
feste Zahne an nur einem Tag ermoglichen. Mit starken Part-
nern wie Straumann-Implantatgroup und Sirona sowie mit her-
vorragenden Munchner zahntechnischen Laboren gelingt der
Erfolg fur Ihre festen Zahne. Das schenkt Ihnen neue Zufrie-
denheit, Selbstbewusstsein und Freude, das Essen und das
Leben noch mehr mit allen Sinnen genieBen zu kénnen.

Ich lade Sie auf ein erstes personliches Beratungsgesprach ein,
bei dem ich gern auf Ihre speziellen und individuellen Winsche
eingehe.

Ihre Zahnarztin Dr. Elena Worthington M.Sc.

for

DR. ELENA WORTHINGTON

Master of Science in Oral Implantology
ZAHNARZTIN

www.zahnarzt-gruenwald.de

Tolzer StraBe 8 | 82031 Grunwald
Tel. 089-6413254
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Es muss nicht immer Plastikspielzeug sein. Es
gibt auch oft Alternativen aus nachwachsenden
Rohstoffen, wie die variantenreiche und sehr
hochwertige Cuboro-Murmelbahn

aus der Schweiz.

© cuboro AG, Switzerland

Einweggeschirr aus Plastik links liegen und benutzt am
besten echtes Geschirr — oder bei Kindergeburtstagen
zumindest Pappteller, die ebenfalls nicht beschichtet sein
sollten. Beim Eisessen lieber die Kugeln aus der Waffel
genieBen, statt aus dem Plastikbecher mit Plastikloffel.
Sobald man etwas aus Plastik kauft, sollte man immer
vorher kurz nachdenken, ob es nicht auch eine Alterna-
tive dazu gibt — so wird Umweltschutz schnell zur Ge-
wohnheit.

MiinchenSUD-Tipp zum Thema umweltfreundli-
ches Reisen mit CO,-Kompensation:
Da Kohlendioxid zu einem der gréBten Klimasuin-
der zahlt, kann man nach einer Flugreise einen
Ausgleich schaffen, indem man Projekte unter-
stUtzt, die an anderer Stelle auf der Welt entspre-
chend viel CO, einsparen. Reisende geben auf der
Webseite eines Kompensationsanbieters inre Rei-
sestrecke an und kdnnen dort in Erfahrung bringen,
wie viele Tonnen CO, der jeweilige Flug verursacht
hat. Die Kompensationsanbieter erwerben darauf-
hin Zertifikate eines Klimaschutz-Projektent-
wicklers. Moégliche Kompensationsanbieter
sind beispielsweise Atmosfair, Klima-Kol-
lekte, Primaklima, Myclimate, Klimamanu-
faktur und Arktik. [ |

(

NEUEROFFNUNG

~Ich freue mich Ihnen hiermit mitteilen zu kénnen, dass ich seit dem 1.1.2019
den Kassensitz von Frau Dr. Kénig, vormals in Griinwald, Gbernommen habe
und nun in neuen Rdumlichkeiten Sprechstunden fir
Privat- und Kassenpatientinnen anbieten kann.”

Frauenarztin
Stefanie Schaflein-Thompson
Facharztin fir Gynakologie & Geburtshilfe

Grunwalder StraBe 5 - 82064 StraBlach - Tel. 08170 99 877 30
Fax 0817099 877 31 - praxis@frauenaerztin-strasslach.de
www.frauenaerztin-strasslach.de

Teenager-Sprechstunde - Beratung zur Verhiitung - Beratung bei Kinderwunsch - Schwangerschaftshetreuung
Hebammen-Sprechstunde & Akupunktur in der Schwangerschaft - 3D/4D Ultraschall - Vorsorgeuntersuchung
Krebsnachsorge - Behandlung von Wechseljahresbeschwerden - Komplementérmedizin - Impfungen

Sprechzeiten: Mo 08.00 - 14.00 Uhr - Di 08.00 - 12.00 und 14.00 - 18.00 Uhr
Mi 07.30 - 13.30 Uhr - Do 13.00 - 19.00 Uhr - Fr 08.00 - 12.00 Uhr
Terminvergabe auch online méglich

VillaMed Fwil e

Andrea Dr. med.
IHR PRAXISZENTRUM Thanner Stephanie Siebold
Fachérztin fur Fachérztin flr Innere-
Allgemeinmedizin, & Allgemeinmedizin,
INNERE & e |nternistische Diagnostik mit Ultraschalluntersuchung der metabolic-balance, Sportmedizinerin
Hypertensiologin, & Leistungsdiagnostik,

Schilddrtise, Innere Organe, Halsschlagadern und GeféBe

Eméh dizineri Hypertensiologi
ALLGEMEIN' ® Reisemedizin und Gelbfieberimpfstelle der WHO rerngsmedinern yperiensicioan
MEDIZIN © Asthetik Botulinumtoxin s Ihre Hausarztpraxis in Pullach mit
« Metabolic balance \E:::?f: ‘min  breitem Spektrum direkt am
° Mesotherapie online! S-Bahnhof GroBhesselohe.

INNERE & ALLGEMEINMEDIZIN - ERNAHRUNGSMEDIZIN - SPORTMEDIZIN - REISEMEDIZIN

VillaMed - Sollner Str. 19 - 82049 Pullach - Tel. 089.727194 80 - www.praxispullach.de




Neue Diagnosemethode
zur Zahnstorfeldsanierung

iN der Harlachinger Privatpraxis fur
Zahnheilkunde Dr. Burkard Bott

Migrane, Rheuma, Arthrose und Gicht sind
schmerzhafte Erkrankungen des menschlichen
Korpers, deren Ursprung selten am Ort der Symp-
tomatik zu finden ist. Eine Odyssee von Arzt zu
Arzt beginnt fur den leidgepruften Patienten — oft
ohne Aussicht auf einen schmerzlindernden Be-
handlungserfolg. Schuld daran kdnnen im Kor-
per befindliche Storfelder sein, die haufig im
Zahn-Kieferbereich sitzen und von Rontgen-
strahlen unentdeckt den gesamten Organis-
mus belasten konnen.

Dr. Burkard Bott

Zahnstorfelddiagnostik

Ganzheitlich orientierte Zahnéarzte wie Dr. Bott (Privat-
praxis Dr. Bott Minchen-Harlaching) fiihren daher bei
ihren Patienten zahlreiche bioenergetische Tests durch,
um sogenannte Zahnstorfelder mittels neuester wis-
senschaftlicher Methoden zu
lokalisieren und therapieren. ,Es
gibt chronisch toxische Be-
lastungen durch Zahnersatz-
materialien, tote, wurzelgefllte
Z&hne und chronisch entzindli-
che Storfelder durch Restent-
zUndungen im Kieferknochen.
Diese sind auf Rontgenbildern

Take another look

und auch bei der Computerto- Das CAVITAT™-Ultraschallgerét spdrt

mographie nicht zu sehen und ~ E/z0ndungsherde auf.

daher verwenden wir ein spezielles und vollig neuartiges
Ultraschallverfahren, das uns mittels 3-D-Grafiken Auf-
schluss Uber mdgliche Entzindungsherde im Mund-
Zahn-Kieferbereich gibt®, erklart Dr. Bott.

Stoérfeldsanierung

Mit Hilfe der modernen Ultraschallwellen wird es so erst-
mals moglich Zahnstoérfelder, die dem Patienten vielleicht
bisher keine Beschwerden bereitet haben, zu diagnosti-
zieren. ,Oft klagen Patienten Uber chronische Gelenk-
schmerzen, ohne zu wissen, dass deren Ursprung in
Form von kleinen Entzindungsherden im Zahn-Kiefer-
bereich liegen kann. Wir versuchen dann Stérfelder, die
den Organismus aus dem Gleichgewicht bringen
kénnen, mit unserem Cavitat®-Ultraschallgerat auf-
zuspulren und zu behandeln. Viele unserer Patienten

the CAVITAT™ way.

sind nach dieser sogenannten Storfeldsanierung
schmerzfrei®, so Dr. Bott.

Wichtig bei SanierungsmalBnahmen ist laut Dr. Bott aber
auch die Erkenntnis dartiber, dass die Entfernung von

Storfeldern alleine nur die Vor-

aussetzung dafur schafft, dass
! der Korper sein verlorenes
Gleichgewicht  wiederfinden
kann. Begleitende MaBnahmen
zur Immunstabilisierung, zur
Giftausleitung und zur Aushei-
lung von Knochenwunden im
Kieferbereich sind ein unerlass-
licher Bestandteil einer erfolg-
reichen Storfeldsanierung. Der
Cavitat® Ultrasonograph ist Ubrigens das einzige Gerét
mit FDA (US Food and Drug Administration) -Anerken-
nung.

.Integrative Zahnheilkunde bedeutet eben mehr als nur
das Behandeln von Z&hnen. Bei uns steht der Mensch
im Mittelpunkt mit all seinen Sorgen und Noéten, wir ver-
folgen eben ein ganzheitliches Behandlungskonzept zum
Wohle unserer Patienten, erzahlt der sympathische
Zahnmediziner.

Privatpraxis fiir Zahnheilkunde

Dr. Burkard Bott

Tel. 089/64 6300

81545 Mdnchen-Harlaching, Theodolindenplatz 5

Fax: 089/64270477

info@privatzahnarzt-bott.de, www.privatzahnarzt-bott.de



- Wald hler ist der Gelst‘auf é‘ngenehme Weise beschaftigt,

' andert, und in der kiihlen Luft treffen

Ghe Duf molekiile aufeinander. ,Shinrin Yoku*

r ?é ngjh itstrend aus Japan. ,Waldbaden*
eb

heit das A’ ot,;*das in. ganz Deutschland, Osterreich
und It liemdmmer popularer wird, Ubersetzt bei uns.
V%é "dahiﬁtersteckt und warum uns der Aufenthalt




Big in Japan

Das Schdne vorneweg: Waldbaden geht immer — unab-
hangig von Jahreszeit oder Wetter. Wer selbst eintau-
chen will in die griine Erholung, braucht keine Badehose;
im FrUhjahr sind Mutze und Handschuhe aber als war-
mende Begleiter ganz nltzlich. Macht der Wald gesund?
Klare Antwort: ,,Ja“, sagt Irmi Baumann, Naturcoach und
Bergwanderleiterin. ,Und es ist nicht mehr nur ein Ge-
fuhl. L&ngst wurde die Gesundheit aus und mit dem
Wald auch wissenschaftlich erwiesen. Shinrin Yoku ist
der Name der Therapie, die ihre Wurzeln in Japan hat.
Schon in den 1980er Jahren fUhrte das japanische Land-
wirtschaftsministerium die Therapie des Waldbadens ein
und férderte dabei ein millionenschweres Forschungs-
programm, das die medizinische Wirkung des Waldba-
dens nachweisen sollte. Mit Erfolg: 2006 erdffnete das
erste Zentrum fur ,Waldtherapie®“. Japanische Universi-

Hotel Kranzbach GmbH

taten bieten seither flir Mediziner eine fachérztliche Zu-
satzausbildung in ,Waldmedizin“ an. Die Gesundungs-
aufenthalte im Griinen werden verordnet, um Burn-out
oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu behandeln.

Auch in Europa setzt man verstérkt auf die gesundheits-
férdernde Erholung im Wald. Mittlerweile sind die Ge-
sundungs- und Entspannungskréfte des Waldes in den
Angeboten der Wellnesshotels angekommen. Auf Use-
dom, im Ostseebad Heringsdorf, wurde letztes Jahr
sogar der erste européische ,Kur- und Heilwald“ eroff-
net. Als ,Naturapotheke” fir Gesunderhaltung, Rehabi-
litation und Préavention sollen in den Kaiserbadern auf der
Insel Usedom die 187 Hektar Wald genutzt werden. Die
Verbindung von Wald- und Seeklima soll besonders ge-
sundheitsférdernd sein.

©contrastwerkstatt-stock.adobe.com
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Gesund durch Wald ...

Die Vorzlige des Waldes gibt es jedoch nicht nur in KU-
stenndhe. Was ist es aber dann, was uns im Wald ge-
sundmacht? Wer in die angenehme Atmosphére des
Waldes eintaucht, wenn sich die Wipfel der Baume im
Wind wiegen, wenn der Boden raschelt oder knarzt, der
merkt schnell: Der Wald tut einfach gut, beruhigt und bie-
tet eine Auszeit vom Alltag. ,Zum einen ist es das Klima
im Wald, das sogenannte Waldinnenklima. Im Vergleich
zu einem Spaziergang an der Isar ist es — gerade im
Sommer sehr spurbar — im Wald kihler. Dabei schitzt
das Kronendach der Baume vor Sonneneinstrahlung.
Aber auch die Verdunstung der Baume kuhlt und sorgt
zudem fUr eine héhere Luftfeuchtigkeit. Zum anderen fil-
tern die Baume Staub und Schadstoffe aus der Luft. Die
Luft ist reiner im Wald*, erklart Irmi Baumann. Jeden
Dienstag bietet sie Shinrin-Yoku-Kurse in Minchner Wal-

dern an. Dabei wird nicht unbedingt ein Baum umarmt.
Zum Kursprogramm gehdren aber eine kleine Medita-
tion, Atemubungen und BarfuBlaufen — den Verkehrslarm
ausblenden, und daflr bewusst in die Waldatmosphére
eintauchen. ,Neben Sauerstoff geben die Baume auch
&therische Ole und Duftstoffe ab, sogenannte Phyton-
zide. Diese Pflanzenwirkstoffe wirken bei uns Menschen
ausgleichend und gesundheitsfordernd. Und in der Farb-
psychologie steht Grin fur Harmonie. Grin gilt als Sym-
bolfarbe des Lebens. Es beruhigt die Nerven, reguliert
den Blutdruck, das Immunsystem wird gestarkt”, fasst
Irmi Baumann zusammen. Die Farbe soll auBerdem hel-
fen, Stress und psychische Belastungen abzubauen.

... wissenschaftlich bestatigt
Die positive Wirkung des Waldes lasst sich wissen-
schaftlich belegen. Es sind die Botenstoffe der Baume,

Kann der Wald Wunder vollbringen?
Bewusstes Gehen durch den Wald
ist etwas Wunderbares fir die Ge-
sundheit. ©www.irmibaumann.de

Dr. GelRner
KOLLEG E _

RESTAURATIVE UND ASTHETISCHE ZAHNMEDIZIN
KONSERVIERENDE THERAPIEN
PROTHETIK UND KRONEN
PARODONTOLOGIE
PROFESSIONELLE ZAHNREINIGUNG / DENTALHYGIENE
FUNKTIONSDIAGNOSTIK UND FUNKTIONSTHERAPIE
CMD-BEHANDLUNG
KERAMIKVENEERING
IMPLANTOLOGIE MIT KERAMIKIMPLANTATEN

F

. Dr. Burkhard GeRner

Zahnarztliche Leitung

Chiara Cangiano
Angestellte Zahnarztin i

Holen Sie sich Ihr Lacheln zuruck —wir helfen Ihnen dabei

Die Praxis Dr. Gener & Kollegen gehort seit Jahren zu den Top-Adressen der Zahnmedizin in Miinchen.

Unsere Zahnirzte und Experten beschiftigen sich erfolgreich mit dem unmittelbaren Zusammenhang

zwischen Zahn, Kiefer und Kérper.

Genief8en Sie auch in Griinwald cine Behandlung, bei der an alles gedacht ist und verlassen Sie sich auf

eine exzellente zahnmedizinische Versorgung.

Wir freuen uns auf Thren Besuch in unserer neuen, innovativen Praxis.

Emil-Geis-StraRe 4 - 82031 Griinwald - Tel. 089 6414646

www.zmvz-gruenwald.de

UNSER NETZWERK L.

Unsere Patienten genieRen wahrend ihrer

Behandlung das Fachwissen und die Erfahrung 1
renommierter Experten der Zahnmedizin sowie

erfahrener Arzte aus einem Netzwerk.

Dr.N. Rountree

Dr. M. Hempel

( e

Dr.C. Hedtkamp

Dr. J. Michel

/.
PD Dr. Dr. M. Gahlert
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Den Kérper und den Geist spdren, sich selbst
etwas Gutes tun. Yoga inmitten von Natur und
Stille, begleitet von den Gerduschen und Geriichen
des Waldes, ist ein besonderes Erlebnis.
©Kimpin-stock.adobe.com
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denen der japanische Forscher Qing Li eine wichtige Be-
deutung zuschreibt. Er hat die Wirkung der Terpene un-
tersucht, chemische Verbindungen, eben diese Phyton-
zide, die Pflanzen zur Kommunikation und Feindabwehr
nutzen. Diese Terpene kdnnen wir zwar nicht wahrneh-
men, sie haben aber dennoch auf unsere Gesundheit
eine positive Wirkung, vor allem bei langeren Aufenthal-
ten in einem Nadelwald. Studien besagen, dass der Wald
uns nicht nur zum Stressabbau und Energietanken hilft,
er soll auch unsere Immunabwehr starken.

,Beim Betreten des Waldes interagiert unser Kérper mit
den Terpenen auf hdchst gesundheitsférdernde Weise.
Das Einatmen bestimmter Terpene produziert soge-
nannte |Killerzellen’, eine Form weiBer Blutkdrperchen.
Unser Immunsystem wird dadurch gestérkt, und wir sind
besser vor Infekten geschitzt®, bestétigt Dr. Christine
Mdller, arztliche Leiterin im SPA des Wellness-Refugiums
vom Hotel ,Das Kranzbach*. Sie empfiehlt deshalb: ,Bei
jedem Wetter rausgehen, in den Wald. Denn bei Nebel
oder nach Regen gibt es besonders viele Terpene in der
Waldluft. Bereits ein einziger Tag im Wald steigert die Zahl

In Mdnchen gibt es 1.356 Hektar
Wald, das sind 4,4 Prozent des Stadt-
gebietes — Platz genug fur Erholung
und Entschleunigung.
©anyaberkut-stock.adobe.com

dieser natUrlichen Killerzellen im Blut
um fast 40 Prozent.”

Fiir wen ist Waldbaden geeignet?
,In meinen Shinrin-Yoku-Kursen, ein-
mal wochentlich in Minchens urbanen
Waldern, biete ich ein regelméBiges
Training mit Ubungen aus dem Natur-
coaching sowie aus der Natur- und
Wildnispédagogik an, die die Wirkungen des Waldes auf
die Gesundheit unterstiitzen und die Sinne aktivieren.
Shinrin Yoku ist frei von Bewertungen und festgesteckten
Zielen und fUr jeden Menschen geeignet — fUr den viel-
beschéftigten und gestressten Manager ebenso wie fur
Mutter oder Senioren®, erzahlt Irmi Baumann.

Und tats&chlich sind Menschen, die sich vom Alltag ge-
hetzt flhlen, die idealen Waldbadenden. Im Wald kén-
nen sie abschalten, entschleunigen und sich vom Stress
|8sen. Einzige Voraussetzungen: Interesse an der Natur,
SpaB am DrauBensein und sich auf die Ubungen einzu-
lassen.

,In meinem Leben habe ich den taglichen Waldspazier-
gang als Ritual eingefihrt. FUr mich bedeutet der Wald
Ruhe, Erholung, Einkehr, Lebensfreude — aber auch In-
spiration. An einem Burotag sptre ich spatestens am
Nachmittag, dass ich meine Auszeit im Wald brauche.
Schon nach kurzer Zeit merke ich, wie sich meine Un-
ruhe legt und ich regelrecht ,auftanke‘ — korperlich und
mental.” -»

HNO-Privat-Praxis
Prof. Dr. med. Kerstin Lamm

e
@ lhre Spezialistin fUr

Tinnitus
Schwindel
Gleichgewichtsstérungen
. Horstérungen
lhre Facharztin fur

Husten Schnupfen Heiserkeit

Schnarchdiagnostik .
Stimm- und Sprachstérungen )

Allergologie 7 / )
3

HNO-Praxis Prof. Dr. med. Kerstin Lamm | Candidplatz 9 | 81543 Munchen | Telefon: 089 6552 73 | www.prof-dr-lamm.de

o

... UND WER SORGT FUR IHRE MUTTER?

e
DIE PERSPEKTIVE

Wirdevoll alt werden

Um éalteren Menschen das Leben im eigenen Zuhause so lange wie moglich
zu erhalten, vermittelt DIE PERSPEKTIVE Betreuungsfachkrafte
mit guten Deutschkenntnissen. Bereits seit 10 Jahren.

Unser liebevolles Personal wohnt im Seniorenhaushalt
und begleitet individuell durch den Tag.

Gute Bewertung von Stiftung Warentest.

Telefon: 040 7975032-0

info@wuerdevoll-alt-werden.de
www.wuerdevoll-alt-werden.de

—

Die Perspektive GmbH

Billeweg 41

21465 Wentorf bei Hamburg
Und andere Filialen bundesweit.

Die Perspektive ist Mitglied im
Bundesverband hausliche
SeniorenBetreuung e.V.
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Doch kann der Wald mehr als Wellness? Auch wenn die
japanischen Wissenschaftler mit den positiven Effekten
des Waldbadens inmitten von Pinien, Zedern und Ler-
chen recht haben, wie sieht es mit der Wirkung von un-
seren heimischen Eichen, Birken und Nadelhdlzern aus?
Einigkeit herrscht zumindest darin, dass der Wald uns
Menschen guttut. In den 1980er Jahren pragte der Evo-
lutionsbiologe Edward O. Wilson dafur den Begriff ,Bio-
philia“, die Liebe zu allem Lebendigen. ,Die Landschaft
im Wald ist vielfaltig und birgt noch dazu viele Uberra-
schungen. Mit jedem Wimpernschlag, in jedem einzel-
nen Moment nehmen wir neue Bilder auf. Was erwartet
mich hinter der n&chsten Biegung oder wie sieht es hin-
ter der nachsten Kuppe aus? Es gibt unzahlig viele Ein-
dricke, und gleichzeitig werden unsere Sinne (wieder)
aktiviert: Gerlche, Gelandebeschaffenheit, das Wech-
selbad der Temperaturen, wenn wir durch den Wald oder
entlang der Waldlichtung laufen. Gleichzeitig geraten alte
Gedankenmuster und Strukturen in den Hintergrund. Wir
konnen ,abschalten* vom Alltag und schaffen dabei Platz
fUr neue Betrachtungen und Ideen, sind bereit fir Re-
flektionen®, erklart Irmi Baumann.

Waldspaziergang oder Waldbaden?

Was ist denn nun Waldbaden? Auch wenn
wir nicht ins Wasser gehen, beschreibt der
deutsche Name des Shinri Yoku, was dabei
passiert: Wir baden in der Atmosphére des
Waldes, konzentrieren uns auf die Sinne und
tauchen in den Wald ein. Ob dann nicht ein
Spaziergang den gleichen Zweck erfUllt?
Beim Waldbaden geht es um Entschleuni-
gung, um das Abstandfinden vom Alltag und
das bewusste Sich-Einlassen auf die bezaubernde Ruhe,
gerne unter Anleitung eines Therapeuten. Zwar kann
auch Spazierengehen entspannend wirken, die Ge-
schwindigkeit aber ist eine andere. Beim Waldbaden
nimmt man sich Zeit, setzt sich hin und betrachtet die
Natur auch einmal aus der Nahe. Vielleicht sucht man
sich sogar in regelméaBigen Besuchen einen individuellen
Shinrin-Yoku-Weg aus, auf dem man immer wieder lauft.

Wie Shinrin Yoku korrekt praktiziert wird, dartber gibt es
keine Entscheidung; vieles ist mdglich. Es gibt Gruppen,
die gemeinsam in den Wald gehen, sich an einen Baum
setzen und die Ruhe spiren. Aber auch Gymnastik,
Yoga und Meditation kbnnen als feste Bestandteile in die
Therapiestunden eingebaut werden. In Japan kdénnen
sogar Sagearbeiten dazugehdren.

Der Gang in die Natur wird zum Trend

Wer Waldbaden und die wohltuende Kraft des Waldes
selbst erleben will, kann dies an zahlreichen Orten tun.
Man braucht keinen Heilwald, auch die urbanen Wéalder
Munchens sind daflr geeignet. Immerhin gibt es in MUn-

©kiwihug/unsplash

Liebscher & Bracht

DIE SCHMERZSPEZIALISTEN

Unsere Vision woflr wir uns
einsetzen — ein schmerzfreies Leben
flir jeden Menschen

Ein fast jeder kann das schaffen: Egal ob jung oder alt, weiblich,
ménnlich, operiert oder austherapiert.

Mit unserer Schmerztherapie geben wir allen Menschen Hilfe zur
Selbsthilfe und damit die Verantwortung fir die eigene Gesundheit
zurdck. Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, so viele Menschen
wie méglich in ein schmerzfreies Leben zu begleiten — diese Vision
pragt unser ganzes Handeln.

Schon viel zu lange ist es so, dass die Schmerzen des menschlichen
Kérpers missverstanden und falsch interpretiert werden. Die Konse-
quenzen spiegeln sich in hohem Medikamentenkonsum mit teils
verheerenden Nebenwirkungen wider oder noch schlimmer: in
Operationen.

Liebscher&Bracht méchte genau diesen Irrtiimern entgegenwirken
und nachhaltige Alternativen fir mehr Lebensqualitdt und
Gesundheit aufzeigen.

In wenigen Sitzungen kénnen wir dber 90 % lhrer Schmerzen
dauerhaft radikal reduzieren oder ganz abstellen.

Besuchen Sie mich auch im Internet unter
www.liebscher-bracht.com/therapeutenfinder
oder schauen Sie auf unseren YouTube-Kanal.

Dr. Markus Hundhammer
Schmerztherapeut

GeranienstraBBe 4a - 82031 Griunwald
Tel. 089/641 86 7 96 - email: markus@hundhammer.eu



chen 1.356 Hektar Wald; das sind 4,4 Prozent des
Stadtgebietes. Dazu gehdren der Forstenrieder Park, der
GrUnwalder und der Perlacher Forst, Forst Kasten und
die Pupplinger Au, aber auch der Riemer und der Tru-
deringer Wald.

Angeleitete Kurse gibt es von freien Trainern und Thera-
peuten, aber auch Hotels und Wellnesszentren haben
die Heilkraft der Walder fUr sich und ihre Kunden ent-
deckt. In vielen Regionen Deutschlands kénnen Erho-
lungsbedUrftige Kurse mit geschultem Personal buchen.
Auf die heilsame Wirkung der unmittelbaren Umgebung
setzt man zum Beispiel im Hotel ,Das Kranzbach®, am
FuB der Zugspitze. Das Hotel und Wellness-Refugium

liegt auf einer 130.000 Quadratmeter groBBen Wiese vol-
ler Bergblumen und -krduter. Daran schlieBen sich weite
Wélder zu FUBen des Kranzbergs und der Zugspitze an.
Wahrend ihres Aufenthalts kdnnen Gaste dort ausge-
dehnte Spaziergange, Wanderungen und Radltouren un-
ternehmen oder taglich an gefuhrten Nordic-Walking-
Touren teiinehmen.

,Waldbaden als Wohltat* ist dort ein umfangreiches Well-
nessangebot im Grinen betitelt. Die Angebotspalette
reicht von Yoga-Einheiten auf einer Meditationsplattform,
traumhaft gelegen auf einer Lichtung im Kranzbachwald,
bis hin zu Natur- und Waldwanderungen. Dabei geht es
Uber Buckelwiesen und Waldwege zu den schdnsten

Die YogawPlattform des
KRANZBACH, eingebettet
in die Natur.

©Hotel Kranzbach"GmbH

»Shinrin Yoku ist frei von Bewertungen und festgesteckten
Zielen und far jeden Menschen geeignet — fir den vielbe-
schéftigten und gestressten Manager ebenso wie fir Mdtter
oder Senioren”, sagt Naturcoach Irmi Baumann.
©www.irmibaumann.de

Platzen in der Umgebung. So lasst sich die Natur wirk-
lich mit allen Sinnen genieBen: Krauter schmecken, Blu-
men pfliicken oder BarfuB3 gehen auf dem Waldboden
fUr ein besonderes Walderlebnis. ,Der Wald wirkt wie ein
Therapeutikum. Bei uns hat der Gast die Chance, Teil
dieses Kraftfeldes zu werden, wieder aufzutanken und
sich neu auszubalancieren®, erklart Dr. Christine MUller,
arztliche Leiterin des SPA im ,Kranzbach®. Kein Wunder,
ist der Kranzbachwald doch véllig naturbelassen. Larm
und Hektik gibt es hier nicht. ,Der Aufenthalt in diesem
Mikroklima auf 1.030 Metern Seehdhe flihrt zu einem ru-
higeren Puls und wirkt blutdrucksenkend. Die Terpene
des Waldes wirken wie kleine Medikamente.

Fur welches Angebot man sich auch entscheidet — Well-
nessaufenthalt, Meditation oder das Bad im Grtinen ganz
allein —, wir mussen uns mit allen Sinnen auf das Aben-
teuer in der Natur einlassen, uns auf alle Sinne konzen-
trieren. Eine der wichtigsten Ubungen: die Geréusche
und Gerlche des Waldes wahrnehmen, ruhig und mit
geschlossenen Augen.

Es muss etwas passieren. Hier und jetzt.

Wollen Sie sich selbst positiv weiterentwickeln...?
Wiinschen Sie sich mehr Energie und Lebensfreude...?
Stecken Sie fest in anspruchsvollen Lebensphasen...?

Brauchen Sie neue Impulse...?

KINESIOLOGIE ALS SCHLUSSEL
FUR IHRE POSITIVE VERANDERUNG:

» Durchbrechen alter Muster und Aufbauen neuer
Gedanken und Verhaltensweisen

» Meistern belastender und anspruchsvoller Lebensphasen

» Auffullen des Systems mit neuen, kraftvollen und
positiven Informationen und Ideen

Leichtigkeit leben. Positiver denken. Ganz einfach zufrieden
sein. Oft ist die Losung naher als wir denken. Werden Sie
selbst zum Ruhepunkt lhres Alltags.

E-'L‘-:E Ich freue mich auf Siel
- Doreen Petters

Mehr Infos unter:
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Prof. Dr. Andreas
Riederer

|

Die Rolle der Nasenscheidewand
fur die auBere Nasenform

Die Nase wird innen von einer knorpeligen (hellblau) und
2 kndchernen (grau und wei3) zusammengewachsenen
Platten in 2 Hohlen geteilt. Letztere dienen mit ihren un-
terschiedlichen Schleimhauten zum einen der Klimatisie-
rung der eingeatmeten Luft und zum anderen
dem Erkennen von Geruchsstoffen aus der Um-
gebung und dem Rachenbereich. Die Nasen-
scheidewand (NSW) steht unten auf dem
Oberkiefer (OK) auf und stUtzt oben den
Nasenrlcken von innen. Die 3 Anteile
der NSW entstehen aus verschiede-

nen Regionen des Kopfes. Da das
Wachstum hier nicht optimal auf-

einander abgestimmt ist, schie-

ben sich die Knochen bzw. der

Knorpel oft Uber- oder auseinander. Die-
ser Vorgang resultiert im Inneren in Ver-

krimmungen (Entstehung einer Leiste

oder eines Sporns) und auBen in einen
prominenten Nasenricken (Hocker- oder Spannungs-
nase). Eine hangende Nasenspitze bzw. verschieden
groBe Nasenldcher entstehen durch eine verlangerte
bzw. verkrimmte unterer Nasenscheidewandkante.
Wenn sich ein Bluterguss in der NSW entziindet oder bei
einer Operation zu viel Knorpel entfernt wurde, fallt der
Nasenrlicken ein (Sattelnase) oder die Nasenspitze hebt
sich an (im Volksmund: Schweinchennase). Eine ver-

krimmte Nasenscheidewand kann an der duBeren Nase
eine Schiefstellung hervorrufen. All diese Veranderungen
beeintrichtigen die Asthetik der Nase bzw. des Gesichts
negativ.

Bei der Operation an der &uBeren Nase spielt des-
halb die Nasenscheidewand eine zentrale Rolle,
um ein gutes asthetisches Ergebnis zu
erzielen. Bei der sogenannten Revisi-
ons-Rhinoplastik kénnen durch Knor-
( pel-Transplantate (dunkelblau) aus
der hinteren knorpligen Nasenschei-
dewand oder in manchen Fallen aus
der Ohrmuschel die fehlenden Berei-
che der Nasenscheidewand, die zu
einer Formveranderung der auBeren
Nase gefuihrt haben, rekonstruiert
werden (siehe Grafik). Aus diesem
Grund sollten Nasenoperationen nur
von Chirurgen durchgefihrt werden, die auch die Tech-
niken der Nasenscheidewandoperation beherrschen.

Prof. Dr. med. Dr. med. habil. Andreas Riederer
Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde,

plastische Operationen, Allergologie

Tel. 089/74443578

81479 Mlnchen, Sollner Str. 65b, www.hno-riederer.de

ZAHNZENTIRUM

SOLLN

Albrecht M. Walther & Kollegen

Sind Sie auf der Suche nach einer Zahnarzt-
praxis, in der Sie professionell und individuell
auf lhre Bedlrfnisse angepasst betreut und
behandelt werden?

Sie sind bei uns als Patient und Mensch gut
aufgehoben. Vereinbaren Sie doch einfach
einen Termin.

Wir freuen uns auf Sie!

Termine nach Vereinbarung in den Zeiten
Mo 0730 - 19.00 Uhr
Di 07.30-20.00 Uhr
Mi 09.00 - 15.00 Uhr
Do 10.00-20.00 Uhr
Fr 09.00 - 15.00 Uhr
Sa nach Vereinbarung

o Asthetische Zahnheilkunde und
Fillungstherapie

o Betreuung von Angst- und
Schmerzpatienten

o Professionelle Zahnreinigung
und Prophylaxe, Zahnaufhellung

o Prothetische Versorgung mit
Implantaten, Kronen (CAD-Technik],
Briicken und Prothesen aus
deutschen Meisterlaboren

o Endodontie (Wurzelkanalbehandlung)
o Parodontologie

o Familienzahnheilkunde vom Kindes-
bis zum Seniorenalter

l

550 ZAHNZENTRUM
lEfCIvLLN

e Lt achine T o) Listems b

Sollner Str. 65 b
81479 Miinchen

Tel 089-7853130
Fax 089-784 9087

Mail info@zahnzentrum-solin.de
Web www.zahnzentrum-solin.de
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Engagement und kompetente Betreuung

Seit 2005 praktiziert Dr. Pascal

Hege und neu hinzugekommen

Dr. Andreas Nouriani in der

facharztlich-internistischen Ge-

meinschaftspraxis mit Schwer-

punkt Gastroenterologie im

\ MediCenter Solln. In den grof3-

’ zUgigen Praxisrdumen bieten

' die beiden Mediziner ein um-

Dr. P Hege fassendes Spektrum an mo-

derner und ambulanter Medizin in Diagnostik und

Therapie. Neben der DurchfUhrung von Vorsorgedarm-

und Magenspiegelungen mit gegebenenfalls notwendi-

gen Polypentfernungen und umfassenden Ultraschallun-

tersuchungen fur eine effektive Herz- und Lungendia-

gnostik sind auch préaventive Gesundheitschecks sowie

eine kompetente Erndhrungsberatung Bestandteile des
breiten Spektrums.

Dabei wird in der Praxis auf eine intensive Patientenbe-
treuung in personlicher und menschlicher Atmosphére
besonders groBer Wert gelegt.

Dr. med. Pascal Hege,

Dr. med. Andreas Nouriani

Tel. 089/744 19 70

Praxis fiir Innere Medizin—Gastroenterologie im MediCenter Solin
81479 Mtinchen, Wolfratshauser Str. 216
www.gastroenterologie-muenchen-solin.de

Das seelische und korper-
liche Wohlbefinden ihrer
Patienten liegt Frau Dr.
Kornelia Hackl, Facharztin
fur Urologie, Andrologie
und Sexualmedizin ganz
besonders am Herzen.

Gerade urologische und

sexualmedizinische The-
men sind fUr Patienten haufig scham- und angstbesetzt.
Nur mit Empathie und Einfuhlungsvermdgen gelingt es,
die individuellen BedUrfnisse der Patienten zu verstehen,
auf ihre Winsche einzugehen und ihnen die Angst zu
nehmen. Ein jeder Patient versplrt sofort im ersten Ge-
sprach, dass er in seiner Einzigartigkeit wahrgenommen
wird. Die Ernsthaftigkeit, mit der auf seine Belange ein-
gegangen wird, hilft ihm, die oft delikaten Probleme offen
anzusprechen und das eigene Unbehagen zu verlieren.
Das so entstandene Vertrauensverhaltnis zwischen Arzt
und Patient ist die Basis fur eine erfolgreiche Behand-
lung.

Dr. med. Kornelia Hackl
Urologin - Andrologin

Tel. 089/759 00 159

81479 Mdnchen, Wolfratshauser Str. 216
www.hackl-urologie.de

SOLLN

d|Center

Kompetente Facharzte fiir Pravention und Therapie

L |

) & R
3

Dermatologie, Haut- und Venenkrankheiten
Dr. med. Rosa M. Kaiser, Dr. med. Norbert Prinz,
Dr. med. Igor Kamionek 089/74492 150

Gynakologie, gyn. Endokrinologie, Reproduktionsmedizin
Praventionsmedizin, ambulante und stationare Operationen
Dr. med. Rainer Lorch, Dr. med. Wolf Bleichrodt,

089/7907 8866

Innere Medizin — Gastroenterologie
Dr. med. Pascal Hege, Dr. med. Andreas Nouriani
089/7441970

Orthopadie
Dr. med. Christine Bachmann 089/75076 90

Asthetische Chirurgie & Medizin
Dr. Kloppel & Kollegen 089/79070780

Psychologische Beratung, Coaching, Einzel- und Paartherapie
Dipl.-Psych. Constanze Bleichrodt 089/790788 87

Urologie-Andrologie
Dr. med. Kornelia Hackl 089/75900 159

www.medicenter-solln.com
Wolfratshauser Str. 216 - am S-Bahnhof Solln




Radiologie Dr. Roedel
Hohe medizinische Kompetenz,
Hightech und personliche Nahe

In MUnchen Harlaching finden Sie eine ,etwas andere Radiologie”. Das Grun der umliegen-
den Garten spiegelt sich auch in der modernen Radiologie wider: bodentiefe Fenster, licht-
durchflutete Raume, Wande aus Glas und Grasern. Hinter der ansprechenden, fast filigran
wirkenden Optik stecken jedoch arztliche Kompetenz und innovative Hochleistungstechno-
logie. MiinchenSUD spricht mit Frau Dr. med. Roedel.

Frau Dr. Roedel, welche radiologische Hochleis-
tungstechnologie erwartet denn den Patienten
bei Thnen? Kernspintomographie (MRT), Computerto-
mographie (CT), volldigitale Mammographie usw. — jede
Bildgebung stets so prézise und schonend, wie heute
moglich. Unser Mikrodosis-CT spart z.B. bis zu 87 Pro-
zent Ublicher Rdntgenstrahlen durch innovativste Ver-
fahren ein, die Niedrigdosis-Mammographie beeindruckt

ebenso durch hdchstmdgliche Einsparung, der MRT ar-
beitet ganz ohne Réntgenstrahlen.

Was macht lhre Praxis sonst noch einzigartig,
Frau Dr. Roedel? Hochtechnologie ist Mittel und nicht
Zweck. Ich méchte deshalb Ihren Blick auf anderes len-
ken: auf die &rztliche Kunst, auf die Betreuung des Pa-
tienten und die &rztlich-interdisziplindre Kommunikation.

Woran machen Sie das fest, Frau Dr. Roedel?
Das schoénste Kompliment sind fUr mich die vielen arzt-
lichen Kolleginnen und Kollegen anderer Fachrichtungen,
die sich an mich wenden, wenn sie selbst als Patient ra-
diologische Diagnostik brauchen, die auch ihre Famili-
enmitglieder und Freunde zu mir schicken — und natdrlich
auch ihre Patienten.

Seit Uber 25 Jahren bin ich im Raum MUnchen als Ra-
diologin in einem medizinischen Querschnittsfach tatig,
und mit Arzten aller medizinischen Fécher vernetzt. Sie
nutzen mich deshalb nicht nur als Diagnostikerin, son-
dern auch als Wegweiser zu den besten Spezialisten und
als Medical Coach.

Welches Feedback bekommen Sie sonst von Pa-
tienten, Frau Dr. Roedel? Das schonste Feedback
ist, dass Stammpatienten teilweise schon seit Uber 10
Jahren zu mir kommen. Und dies mit groBtem Vertrauen,
gewachsen aus jahrelanger positiver Erfahrung — einer
Erfahrung, die sie an ihre Familien und gute Freunde wei-
tertragen und weiterempfehlen. Oft hore ich Attribute

wie: Kompetenz, Nahe, Respekt, Wertschatzung,
Freundschaft, GUte, Warme, Hilfsbereitschaft, Gast-
freundschaft.

Die intensivsten Beziehungen zu Patienten entwickeln
sich oft auch aus einer erfolgreichen Friherkennungs-
diagnostik, die weiteres Leben schenkt und Lebensqua-
litat. Dies bieten wir u.a. auf folgenden Gebieten an:
Brustdiagnostik, Prostata, Herz, GefaRe, Lungendiagno-
stik/Raucher-Check, Ganzkorper-MRT, Osteoporose.
Sehr interessante Details dazu finden Sie Ubri-
gens auf unserer Website www.roedel.de

Radiologische Praxis

Dr. med. Brunhilde Roedel
Tel. 089/62277 400

81545 Mdnchen-Harlaching
IsenschmidstraBBe 19
www.roedel.de

Dr. med.
Brunhilde Roedel
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Alle Jahre wieder im Fruhling ist es soweit: Die linden LUfte sind erwacht
und damit auch die Zeit der Regeneration — Detox ist angesagt. Um recht-
zeitig fur Bikini und Badehose in Form zu kommen, beginnt man am besten
jetzt damit. Ob korperlich beim Fasten, mit Sport und Massagen oder geis-
tig mit Digital Detox — MUnchenSUD zeigt, wie man unnétigen Ballast Uber
Bord wirft und somit befreit und voller Elan in den Frihsommer startet. =

- Y { f
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Basenfasten fiir eine schlanke Taille

Nach der Vollerei der Weihnachtszeit kommt das Ent-
schlacken gerade recht. Enthaltsamkeit und Verzicht bei
der Nahrung helfen dem Kérper dabei, sich vom Winter-
speck zu trennen und Wassereinlagerungen adé zu
sagen. Wem Saftkuren und tagelanges Hungern zu un-
bequem oder zu hart sind, der greift auf das Basenfa-
sten zurtick. Dabei erndhrt man sich vornehmlich von
Obst, Gemuse, Krautern und Nussen. Als basische Le-
bensmittel bezeichnet man Nahrung, die im Kdrper zu
sogenannten Basen verstoffwechselt wird. Die Basen-
theorie geht auf den schwedischen Chemiker Carl Gu-
stav Ragnar Berg zurtick, der aufgrund seiner Forschung

zu dem Ergebnis kam, dass zugefihrte Nahrstoffe nur
optimal ausgenutzt werden, wenn ein Basenuberschuss
besteht. Daher empfahl er, téglich funfmal mehr Basen
als S&uren zu sich zu nehmen.

Als basische Lebensmittel gelten alle Lebensmittel, die
kein tierisches Eiweil3 enthalten wie GemuUse, Frichte,
Samen, Krauter und Keimlinge. Auf saurebildende Le-
bensmittel wie Fleisch, Fisch, Milch, Kaffee, Alkohol, Zuk-
ker sowie Getreideprodukte in Form von Brot und
Nudeln sollte man wéhrend der Fastenkur verzichten.
Getreidesorten wie Hirse, Vollkornprodukte, Kichererb-
sen, Linsen und Sojabohnen durfen als ,gute” Saure-

©dJenifoto-stock.adobe.com

wellness 99

Bei der indischen Abhyanga
Massage werden hochwertige
Ole sowie zerriebene Kréuter
und Gewdirze verwendet.

©StockimageFactory.com-
shutterstock.com




bildner aber in MaBen in die Erndhrung integriert werden.
Rohkost und Salate sollte man nur mittags zu sich neh-
men, da sie abends zu schwer im Magen liegen. Wéh-
rend einer ein- bis zweiwdchigen Basenkur ist es
besonders wichtig, reichlich Wasser zu trinken — als aus-
reichend gelten zwischen zwei und drei Litern. Beson-
ders gut ist diese Art der Ernéhrung bei Erkrankungen
des rheumatischen Themenkreises, bei Asthma, Herzer-
krankungen, Bluthochdruck oder bei Neurodermitis.
Schwangere, Stillende oder chronisch Kranke sollten die
Basenkur vorab unbedingt mit einem Arzt besprechen.

Sportlich ins neue Jahr starten

Jetzt im FrUhjahr ist auch die beste Zeit, wieder mit Sport
anzufangen — nach der langen triben Winterzeit ist der
Drang nach Bewegung, Licht und Luft am starksten.

Das Joggen oder Walken
macht den Kopf frei und
schdttet Gliickshormone
aus — ideal fir Kérper
Geist.
©Boggy-stock.adobe.com

Auch wenn die Neujahrsvorséatze schon wieder in weite
Ferne gerlckt sind, lohnt es sich, ein paarmal die Woche
ins Schwitzen zu kommen. Anfanger beginnen damit,
sich dreimal pro Woche eine halbe Stunde lang zu be-
wegen. Das kann ein Spaziergang im Park sein oder eine
kleine Fahrradspritztour in die Arbeit und wieder zurtick.
Munchen mit seinen zahlreichen Parks, dem Englischen
Garten und der FUnf-Seen-Landschaft vor der Ture eig-
net sich hervorragend flr Outdoor-Sportarten wie Wal-
king, Biking oder Jogging. Um fit zu werden, braucht
man nicht unbedingt ins Fitnessstudio zu gehen. Seil-
springen, Gymnastiktbungen, Yoga oder Resistance-
Training kann man wunderbar ohne viel Equipment zu
Hause in den eignen vier Wanden, auf dem Balkon oder
im Garten praktizieren. Online findet man eine Vielzahl an
kostenlosen Fitnessprogrammen, die in L&nge und An-

©milazvereva-stock.adobe.com

spruch variieren, sodass vom Sportmuffel bis zum Hob-
byathleten jeder das Passende findet.

Idealerweise teilt man seine Fitnesseinheiten so ein, dass
man sowohl im niederen Herzfrequenzbereich als auch
im hohen trainiert. Mehrmals die Woche langere LISS-
Trainingseinheiten — LISS steht fir Low Intensity Steady
State — kombiniert man am besten mit HIIT-Workouts —
High Intensity Interval Training. Das bedeutet: Bei LISS
bewegt sich die Herzfrequenz konstant im unteren und
mittleren Bereich wie beim schnellen Walking. Man trai-
niert also bei niedriger Intensitat Uber einen langeren
Zeitraum von 30 bis 60 Minuten. Das férdert die Grund-
lagenausdauer und hilft bei der Fettverbrennung. Bei
LISS-Cardio bewegt sich der Puls stets bei 60 bis 80
Prozent der maximalen Herzfrequenz, also zwischen 120
und 140 Schldgen pro Minute. Beim HIIT-Cardio dage-
gen wechseln sich kurze, hochintensive Belastungen —

zwischen 30 Sekunden und einer Minute — mit kurzen
b2

KIEFERORTHOPADIE SOLLN:

Dr. Madlener-Selbert und Kolleginnen
beraten Sie gerne bei Fehlstellungen der Zahne
(Kinder/Jugendliche und Erwachsene).
Zusatzlich bieten wir eine umfangreiche
Kiefergelenkdiagnostik und Schienentherapie in enger
Kooperation mit Orthopaden/Osteopathen an.
Mein Team und ich freuen uns auf lhren Besuch.

Kieferorthopadie Solln - Praxis Dr. Madlener-Selbert
Sollner StraBe 65 b | 81479 Minchen
Tel: 089 893 284 60

www.kfo-solln.de
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Erholungsphasen — ebenfalls zwischen einigen
Sekunden und bis zu vier Minuten — ab. Dieses
Intervalltraining sorgt fUr einen extremen Nach-
brenneffekt. Selbst Stunden nach dem Training
schmelzen immer noch die Kalorien wie Butter in
der Sonne, und die Leistungsfahigkeit wird schnell
gesteigert. FUr das HIIT-Training ist aber eine ge-
wisse Grundfitness vonndten, und es ist daher nicht
fur Anfanger und Wiedereinstiege in die Sportwelt ge-
eignet. Die Vorteile von HIIT sind, dass es nicht lange
dauert — 10 bis 15 Minuten reichen vollig aus. Zudem
sagt man dem HIIT-Training nach, HeiBhunger gar nicht
erst entstehen zu lassen beziehungsweise ihn zu unter-
drtcken. Nachweislich ist seine positive Wirkung auf
Blutwerte und Fettabbau. Es ist fur Sportfreaks und die-
jenigen, die es werden wollen, bestens geeignet. Anfan-
ger sollten diese fur den Korper anfangs ungewohnten
starken Belastungen unter fachkundiger Anleitung in An-
griff nehmen, sonst bestent die Gefahr des Ubertrainings,
und die Verletzungsgefahr steigt aufgrund der hohen In-
tensitat.

MiinchenSUD-Tipps:
Massagen fiir gestresste Gemiiter
Nun die gute Nachricht: Nicht nur
mit schweiBtreibenden Sportein-
heiten, auch bei entspannenden
Massagen kann man wunderbar
entgiften. Ob die klassische
Lymphdrainage oder moderner
Reizstrom, ob Schropfmassa-

gen oder spezielle Detox-Massagen mit Honig und Salz
— sie alle helfen dem Kdérper dabei, Uberflissiges Wasser
loszuwerden und den Lymphfluss anzuregen. Auch der
FuBreflexzonenmassage und FuBbadern mit Salz wird
eine entschlackende Wirkung nachgesagt. Die klassi-
sche Lymphdrainage soll beim Abtransport von Stoff-
wechselprodukten helfen. Schwellungen werden ver-
ringert, die Durchblutung und der Zellstoffwechsel ver-
bessert. Bei der ayurvedischen Abhyanga-Massage wird
zum Beispiel erwdrmtes Krauterdl auf dem gesamten
Korper einmassiert. Spezielle Massagetechniken sollen
dabei gleich mehrere Entschlackungsmechanismen in
Gang setzen. Der Verwendung hochwertiger Ole wird
nachgesagt, die Detox-Wirkung noch zu verstérken.
Auch ausgiebiges Saunen, Blrstenmassagen und Meer-
salzb&der unterstltzen den Korper beim Entschlacken.
Wissenschaftler bezweifeln zwar, dass Massagen die
Ausscheidung von Giftstoffen erhthen, aber die ent-
spannende Wirkung der Massage ist auf jeden Fall wohl-
tuend fUr die Seele.

Digital Detox fiir einen klaren Kopf

Der neueste Trend in unseren vom Smartphone geprag-
ten Zeiten ist das Digital Detox. Hier 18sst man sein hei3-
begehrtes Handy und die dazugehdrigen Social-Media-
Kanale wie Instagram, Twitter, Facebook & Co einfach
mal links liegen. Ob nur flr einen Tag unter dem Motto
,Digital Daytox“ oder flr einen langeren Zeitraum, das
darf jeder fUr sich selbst entscheiden. Die Tageszeitung
Chicago Tribune rief beispielsweise zu einer 30-Tage-
Challenge auf: Nach der Arbeit, also gegen 17 Uhr, sollte

Wir haben gewonnen!
Tagesfarm Kosmenk Spa

TAGESFARM
Kosmetik Spa

LUST AUF SCHON SEIN

Jetzt ist die richtige Zeit
Thre Haut und lhren Korper

sommerfit zu machen

Unsere appartativen und kosmetisch-dermatologisch
anerkannten Behandlungsmethoden entsprechen
hochsten Standards und versprechen sofortige

sichtbare Ergebnisse.
r-ma
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Vereinbaren Sie gleich Ihren Beratungstermin, || = cm=cremman s

Wir freuen uns auf Sie!
lhre Haut- und Body Forming-Experten .

Q

TAGESFARM Kosmetik Spa
Mo, Di und Do von 9:00 bis 20:30 Uhr
Mi von 9:00 bis 19:00 Uhr | Sa auf Nachfrage
Wolfratshauser Str. 246 | 81479 Miinchen
Tel: +49 89 7916183 | info@tagesfarm-muenchen.de
www.tagesfarm-muenchen.de



Im Naturhotel Forsthofgut gibt
es im Mérz ein viertdgiges
Detox Special mit Erndhrungs-
wissenschaftlerin Sylvia
Gartner. (forsthofgut.at)

man sein Handy ausschalten und
bis zum Morgen nicht mehr in die
Hand nehmen und auch am Wo-
chenende keine E-Mails bearbei-
ten. Es ist schon eigenartig, wenn
man Uberlegt, dass dies vor ein paar
Jahren noch véllig normal war — also
am Wochenende keine geschéftliche
Korrespondenz zu bearbeiten und nach
der Arbeit tatsachlich fur Freunde, Familie,
Feste oder einfach nur fUr sich selbst da zu sein.
Es gibt Apps und Services, welche die Bild-

schirmzeit am Handy t&glich messen und warnen,
wenn man sich und seine Umgebung zu oft
vergisst und im Screen verliert. Man wirde
es selbst oft nicht glauben, wie viel Zeit
man mit den kleinen Kasten in der
Hand vergeudet hat. Aber den Rei-
zen, die der Bildschirm aussendet,

widerstehen zu lernen, hat eine

sehr lohnende, nicht nur entgif-

tende, sondern vor allem auch
entspannende Wirkung — namlich
Detox flr den Kopf. [ |

©tussik-stock.adobe.com

Wolfgang Neumayr,
Experte flr Wellness
und Gesundheit.

. -wFllnesspVomotlio

Die richtige Adresse fiir die eigene
Wohlfuhl-Oase Neumayr-Bader Ebenhausen

Wellness wie im Luxus-Hotel? Damit kann man sich
auch tagtéglich zu Hause verwdhnen —im eigenen Bad!
,Wer sich zum Beispiel morgens regelméBig eine Dampf-
dusche génnt, geht nicht nur ausgeglichener und ent-
spannter in den Tag, sondern tut auch seiner Gesundheit
etwas Gutes”, weil3 Wolfgang Neumayr. Der Fachmann
fir Wellness und Gesundheit macht Badezimmer zu
Wohlftihl-Oasen mit edlen Produkten aller Spitzenher-
steller des européischen Marktes. Wie das neue eigene
Bad aussehen kdnnte, daflir bietet sein Showroom auf
drei Etagen in Ebenhausen reichlich Inspiration. Die Ar-
beit des Bad-Designers fangt danach freilich erst an:
Denn um die passende Ausstattung und Gestaltung fur
den jeweiligen Kunden zu finden, besucht er ihn zu
Hause. ,Ich muss das jeweilige Umfeld kennen, wissen,
wie jemand lebt, welche speziellen Bedlrfnisse er hat,
was er sich von seinem Bad erwartet und welchen Stil
er pflegt, um ihn richtig zu beraten®, sagt Wolfgang
Neumayr. Er erarbeitet dann individuelle Ideen, aus

denen in enger Abstimmung mit dem Bauherrn schlieB3-
lich das neue Badezimmer entsteht — egal, ob in kleinem
Raum oder auf groBer Flache. Neumayr begleitet jedes
Projekt persdnlich vom ReiB3brett bis zur Fertigstellung
durch bewéahrte Handwerker. Ob puristisch oder a la Ju-
gendestil, er findet fUr jeden Geschmack die richtigen Ob-
jekte — vom Waschbecken, WC, der Dampfdusche und
dem Whirlpool bis hin zur Sauna. Was Neumayr beson-
ders wichtig ist: ,Ein Badezimmer muss immer so ge-
staltet sein, dass man sich auch noch in zehn Jahren
wohlftihlt in der eigenen Wellness-Oase.*

Neumayr-Bader

Tel. 08178/998 000

82067 Ebenhausen-Schéftlarn,

Wolfratshauser Stral3e 60
info@neumayr-baeder.de, www.neumayr-baeder.de
Ausstellungsbesuche und Beratungstermine nach
Vereinbarung
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Guter Schlaf ist die Voraussetzung fur Gesundheit und Leistungsfahigkeit. Nur weil
dabei die Augen geschlossen sind, hei3t es aber noch lange nicht, die Einrichtung
zu vernachlassigen. Denn spéatestens am Morgen mdchten wir von einem Am-
biente empfangen werden, das uns fur den kommenden Tag die nétige Energie
und das entsprechende Wohlbefinden verschafft. Das Schlafzimmer ist wohl der
personlichste Wohnraum und daher in seinen vielfaltigen Gestaltungsmoglichkei-
ten so individuell wie der Nutzer, der sich hier abends zur Ruhe begibt. Das richtige
Bett, die passenden Stoffe und Accessoires und nicht zuletzt wohliges Farbklima
und effektvolle Lichtsetzung schaffen einen einzigartigen Raum, der die BUhne fur

angenehme Traume, prickelnde Sinnlichkeit oder erholsame Stunden ist.

Zum klassischen Landhausstil passt das
rustikal-moderne Karomuster des Bettes
von Hdstens perfekt.
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Kuscheliges Schiafen ohne schlechtes Gewissen. Moderne Webpelzdecken aus Naturfasern
sind ein absoluter Trend. ©Natural Bed Company

Beginnen wir einmal mit der Kulisse, den richtigen Far-
ben. Zeigen Sie dabei ruhig etwas Mut. Friher war es oft
ein bisschen madchenhaft pastellig, doch gerade kréaf-
tige Farben wie Violett, Blau, Smaragdgrin, ja sogar tie-
fes Grau sind auch vom Psychologischen her geeigneter,
die nétige Dunkelheit fur tiefen Schlummer zu schaffen.
Den gleichen Effekt schafft auch Bettwéasche in gedeck-

teren Farben, wenn Sie es scheuen, Ihre Wande kom-
plett neu zu streichen. Das ist auch bei Weitem nicht so
aufwandig und kreiert doch sofort einen neuen Look. Oft
genugt es auch, eine einzige Wand in einer Effektfarbe
wie einem gedeckten Rot zu streichen, um ganz er-
staunliche Raumwirkungen zu entfalten. Dazu gehdren
dann wenige klare Mdbel, zentral natUrlich das Bett.

. Zudecken . Wohndecken o Betttii 'er.i &rotﬂe
o Kissen. ° ¢ Bettwische o Bademantel- Nachtwa che

-

wArtgerechte, 6kologische Tierhaltung im Einklang mit der Natur ist der erste Schritt
in eine bessere Zukunft!“ Wir legen besonderen Wert auf Tier- und Umweltschutz.
Wir garantieren: Es wird kein Lebendrupf verarbeitet!

A,
n f*‘b f&%&’aﬁ-ﬂl
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Gedeckte Wandfarben
korrespondieren mit
dem Holz des Bettes.
Accessoires in Metall
wie die Stehlampe set-
zen einen modernen
Akzent.

©Rauch Mébelwerke




Bauen Sie es nicht zu sehr mit allen méglichen Objekten
ein, sondern lassen Sie sich Raum. Dann ist es auch
mdglich, mit kleinen Umstellungen oder neuen Erwer-
bungen immer wieder ein neues Zimmer zu gestalten —
je nach Lust und Laune. Klare Formen sind eben am ein-
fachsten zu kombinieren und vertragen dann auch das
eine oder andere ,barocke” Element, um einen Uberra-

schenden Akzent zu setzen. Weniger ,kann“ mehr, um
eine alte Weisheit mal zeitgeman zu adaptieren.

So ist dann Platz fUr einen absoluten Wohntrend: In der
Kuschligkeit der warmen Stoffe und Tagesdecken ist ein
Nachttisch oder eine Stehlampe in metallener Optik der
richtige Kontrast. Dabei darf es ruhig die Trendfarbe Gold

-»

Eine einzige Wand in Akzentfarbe wertet jedes Schlafzimmer auf und pointiert das moderne Bett. ©Moller Design

CONCEPT

BAU

SEIT 1982

WIR FREUEN UNS
AUF SIE!

LUDWIGSVORSTADT, PASING,
NEUHAUSEN, GERMERING

MEHR ZU UNSEREN WOHNBAU-PROJEKTEN AUF
WWW.CONCEPTBAU.DE UND INSTAGRAM: CONCEPTBAU1982




Raffiniert ist hier ein der Wand
vorgesetztes geometrisches
Element, das in der Hohe dem
Fenster entspricht.

©Méller Design

Das Systembett ,izzy" von interlibke kann man baukastengleich, im zeitlosen Design ganz nach persénlichem

Geschmack und Komfort planen. Es ist sehr vielseitig in seinen Funktionen, so wird beispielsweise das
gesamte Kabel-Management in der Kopfteilbox verwaltet. ©COR interlibke Studio Minchen

sein, die auch in opulenteren Formen erlaubt ist. Extra-
vagantes aus Zink, Kupfer und vor allem Messing bringt
einen glanzenden Schimmer in jeden Schlafraum, der
perfekt zu einer bereits angeregten dunklen Wandfarbe
passt. FUr die ganz Mutigen ist es auch die Entwicklung
zum ,Industrial Design®, das in diesem Jahr die fuhlige
Skandinavien-Optik der letzten Jahre ablost. Loft-Atmo-
sphéare mit Wanden in Waschbeton-Optik ist angesagt —
natUrlich mit entsprechenden minimalistischen Mobeln,
oft in Stahlausflihrung. Aber dies ist, wie gesagt, fir ganz
besondere Schléfer, die sich nicht scheuen, in streng re-
duzierter Umgebung zu trdumen. Hier wird dann auch
die gangige Nachttischlampe durch von der Decke han-

gende Pendelleuchten ersetzt, was den puren Charakter
noch mehr betont und eine gewisse Leichtigkeit gerade
abends im Kunstlicht erzeugt. Das erspart auch den
Nachtkasten, obwohl er dann natUrlich als Ablage fur das
Buch als gemutliche Abendlekture fehlt. Jeder nach Lust
und Laune. Aber egal, ob im minimalen oder opulentem
Interior, ist das sanfte Licht doch immer das Wichtigste.
Hier zeigt sich die absolute Richtigkeit einer Wahrheit, die
jedem Inneneinrichter geldufig ist: Das wichtigste Ac-
cessoire fur Lampen ist ein Dimmer. Nur er garantiert die
perfekte Lichtintensitét je nach Stimmung und Tageszeit.
Nur ,Ein“ oder ,,Aus" ist einfach zu wenig. Moderne Licht-
steuerungsanlagen zum Beispiel via Smartphone sind



Cono von Modller Design ist das
perfekte Beispiel fir moderne
Gestaltung: Hochwertige
Materialien in schlichter Form.

die moderne Ausfuhrung dieses Prinzips. Einfacher
kann man lichtabhéngige Romantik nicht steuern.

Aber auch im reduzierten Raum kann der Mate-
rialmix mit Holz funktionieren. Wenn wir ehrlich
sind, ist doch ein stilvoller Parkett- oder Boh-
lenboden noch immer das hdchste des Wohn-
geflhls, und nattrliche Materialien sind bei allen
Industrietrends immer noch die richtungswei-
sende Mode, gerade in intimen Raumen wie dem
Schlafzimmer. Warme durch hochwertige Holz-
oder geflochtene Rattanmdbel ist eben unschlag-
bar. Aber alles immer etwas unperfekt, denn auch
Wabi-Sabi, die japanische Philosophie des Unvollkom-
menen, ist ein frischer Gegenwind zur skandinavischen
Idylle. Schrage Fundstlcke oder nicht gangige Textilien
schaffen, geschickt kombiniert, eine rustikale und doch
gemUtliche Schlafsituation. Hier heiBt es einfach, die ei-
gene Phantasie auszuprobieren, denn klare Richtlinien

bauwerk.

IDYLLISCHE LAGE IN

HERRSCHING AM AMMERSEE

REIHEN-, DOPPEL- & EINFAMILIENHAUSER
WOHNUNGEN & APARTMENTS
WOHNFLACHEN CA. 34 - 220 M?
ANSPRUCHSVOLLE ARCHITEKTUR
HOCHWERTIGE AUSSTATTUNG
S-BAHN-ANSCHLUSS NACH MUNCHEN

CAPITAL Tel: +49 (0)89 21 76 83 67

Beratung und provisionsfreier Verkauf

30% VERKAUFT

Jetzt vor Ort
beraten lassen!

LAGOM™
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Die Wandbespannung mit
gemaserter Holzoptik ist der
Uberraschende Gegensatz zum
schlichten Metallbett.
©Modller Design




122 wohnen

R

Die elegante praktische und gestalterische
Ldsung aller Stauraumfragen.
©Rauch Mdbelwerke

bietet dieses spirituelle Gedankenspiel einfach nicht. Nur
die individuelle Persdnlichkeit entscheidet; das Unerwar-
tete setzt den Akzent.

GroBzUugigkeit im Raum ist aber immer eine Frage des
Platzes. Allein der Stauraum fUr die kuschelige Bettwa-
sche zwingt manchmal zu zusatzlichen Sideboards oder
Schranken, die ein Schlafzimmer schnell Uberladen kén-
nen und visuelle Enge erzeugen. Eine clevere Ldsung,
die fast bei jedem Hersteller angeboten wird, ist ein
erhdhtes Bett, in dessen Basis diverse groBzUlgige
Schubladen integriert sind, in denen man die gesamte

Sommer- und Winterbettwésche unterbringen kann, die
sonst unndtigen Platz an anderer Stelle einnimmt. Auch
das gute alte Klappbett — gerade im Kinderzimmer oder
Géstebereich — feiert eine wohldurchdachte Renais-
sance. Gestalterisch ist dieses langst kein verschamt-
verstecktes Provisorium mehr, sondern mit gekonntem
Design ein echter Blickfang als stylisches Sofa. Die ent-
sprechenden modernen Materialien garantieren hier ein
vollwertiges Bett und gesundes Schlafgefuhl. Das ein-
zige Problem koénnte dabei sein, dass sich die Géste zu
wohl fihlen und nur schweren Herzens das gemutliche
Feld wieder rdumen. -»

Edle Wohlfiihlzonen mit aeronautec-Sonnensegeln

aeronautec begleitet Sie von lhrer spannenden ldee, zu einer besonderen, textilen Losung.

aeronautec GmbH | Gewerbering 7 | 83370 Seeon | Tel +49 (0)8624 89 199-0 | info@aeronautec.de | www.aeronautec.de



Bei Bedarf lasst sich das DUETTO DELUXE
des Schweizer Herstellers SWISS PLUS
mit wenigen Handgriffen in ein platz-
sparendes Doppelbett verwandeln. Und
Dank der Zusammenarbeit mit der Bico
AG, dem schweizer Spezialisten flir gesun-
den Schlaf, mit bester Schlafqualitét!

Das perfekt designte Bett und die anatomisch korrekte
Matratze sind aber nur der halbe tiefe Traum. Entschei-
dend fur den heimeligen Wohlfuhleffekt sind die ausge-
suchten Textilien, die eine Liegewiese nicht nur optisch,
sondern vor allem haptisch einladend machen. Bei allem
Okologischen Bewusstsein muss man dabei auf das an-
regende Geflhl einer Pelzdecke nicht verzichten. Mo-
derne Webpelze aus natlrlichen Materialien sind der
letzte Schrei, zumal diese in der Farbwahl nicht einge-
schrankt und dazu entsprechend pflegeleicht und hy-
gienisch sind. Analog zur Wandgestaltung sind auch hier
gedeckte Naturfarben angesagt, die man natlrlich je
nach Stimmung variieren kann. Sehr trendig sind auch
groBe Textilprints, deren grafische Muster sich dabei auf
eine Akzentfarbe beschrénken. Ob stilisierte Blumen
oder streng grafische Muster, ist dabei egal. Hauptsa-
che, sie setzen Kontraste und fligen sich dennoch in die
Formensprache der Schlaflandschaft ein.

Dieses Uberraschende kann man auch durch das Ver-
wenden der bestehenden Mdbel und Objekte erzielen.
Warum muss ein Bett immer an der Wand stehen? Wenn
Sie Uber gentigend Platz verflgen, stellen Sie es doch
einmal mitten in den Raum, auch gerne auf ein Podest.
Ein Regal am Kopfende kann das Zimmer gliedern, und
es fallt dann auch leichter, Uberflissiges wie Kommoden
oder Nachttische zu verbannen. Ein umlaufender Vor-
hang an der Decke macht aus jeder vorher profanen Lie-
gestatt ein traumhaftes Himmelbett. Dazu schaffen die
tiefhdngenden Pendelleuchten, ein stilvoller Sessel oder

-

IMMOBILIEN
INTERPRES

VERKEHRSWERTGUTACHTEN
VERWALTUNG . VERMIETUNG
VERKAUF . BERATUNG

Alles Gute in
Immobilien

089 613 85 80

www.immobilien-interpres.de
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Ornamentale Muster kbnnen schnell
schwer und beladen wirken. Dieses
Design beweist, dass orientalische
Muster auch kihle Eleganz
verstrémen kénnen. Dank der
wunderbaren Farbauswahl in
verschiedenen Blautdnen verspriht
das opulente Design sommerliche
Frische. Gesehen bei Betten BEER
in Grinwald.

©fleuresse GmbH
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ein effektvolles Kunstwerk in der Ecke ein veritables
Boudoir, das mit einem herkémmlichen Schlafzimmer
nichts mehr zu tun hat. Wenn es also einen Trend
2019 gibt, dann heilt er Mut zum eigenen Stilempfin-
den. Ein in der Formensprache reduziertes Bett, egal
aus welchem Material, wird durch raffinierte Farbge-
bung und innovative Lichtsetzung mit wenigen Mitteln
zum Mittelpunkt der Nacht. Ausgefallene, ja knallige
Accessoires zum Beispiel in Metalloptik setzen Ak-
zente, und nattrliche Stoffe in kréftigen Farben schaf-
fen die richtige Stimmung. Da kann zwischen tiefen, Ein Himmelbett kann auch schlicht sein und bietet

regelmaBigen Atemzligen und anregendem Bettge- doch eine Vielzahl von Gestaltungsmdglichkeiten.
fluster alles geschehen. Gute Nacht! ] ©Natural Bed Company

HRE IMMOBILIE IN BESTEN HANDEN

Wir sind Ihr Immobilienexperte SANIERTESEFH @70

in Minchen und Umgebung INTOP-LAGE VON G
B Kostenfreie Marktpreiseinschdtzung MUNCHEN ALT- :
B Provisionsfreier Service fur Verkdufer FORSTENRIED
Bl Nur 1,5 Kaltmieten Provision fur Vermieter « Wohnfiéiche ca. 241 m?
f | ( * Grundstick ca. 760 m?
Gerne ‘ ‘ ‘ « Energiebedarf 191,7 kwh/(m?*a)
Kammern o oo g Foran « Kaufpreis 2.225.000,- Euro
wir uns um usel Konrad

raniegen: @S A S5 g T
) " i
= 089/ 21548445 - 574 Erfahren Sie mehr zu diesem [=]
1MV E-Mail: info@im7-gmbh.de ’i iraveto gt r.%
auf unserer Webseite: E

IMMOBILIENBOURO GMBH Bahnhofstr. 3a, 82166 Grufelflng g www.im7-gmbh.de
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Exclusive Jubilaums-
kollektion fUr das Jahr 2019

Bettsofa BED FOR LIVING DELUXE

In den 20 Jahren ihres Bestehens hat sich die Firma
Swiss Plus durch elegantes Design, langlebige Qualitéat
und eigens entwickelte Mechanismen eine hohe Be-
liebtheit als Hersteller von Bettsofas erarbeitet. Gleich vier
Produkte haben in dieser Zeit international fir Aufsehen
gesorgt und wurden flr Ihr Design ausgezeichnet: das
BED for LIVING DOPPIO, das BED for LIVING CENTO-
60, das BED for LIVING DELUXE sowie das BED for
LIVING DUETTO-DELUXE. Die vier Preistrager werden
exklusiv im Jahr 2019 in einem besonders hochwertigen
Stoff erhéltlich sein. Fir diese edlen Textilien konnte die
Firma Swiss Plus mit JAB Anstoetz und Osborne & Little
gleich zwei renommierte Textilhersteller flr eine Zusam-
menarbeit gewinnen. Im Angebot ist fur alle Produkte
von Swiss Plus eine vielfaltige Auswahl an Stoffen und
Leder. Dies ermoglicht grenzenlose Individualitat und fur
jeden Kunden ein einzigartiges Produkt!

Bico Inside burgt bei allen BED FOR LIVING Produkten
fUr einen erholsamen Schlaf. In Zusammenarbeit mit der
Bico AG — Schweizer Marktfuhrer fur gesunden Schlaf —
entstand ein einzigartiges Schlafsystem. So schlaft man
bei Swiss Plus Produkten nicht einfach in einem ausge-
zogenen Bettsofa, sondern in einem vollwertigen und
herrlich bequemen Bett. Bei allen Bettsofa-Schlafsyste-
men von Swiss Plus wird nicht auf der Sitzoberflache ge-
schlafen. Stattdessen schafft man durch einen doppel-
seitigen Matratzenaufbau (Sitz- und Schlafseite) ein hy-
gienisches Bettsystem, welches

dank einem Buchenlattenrost )

optimal gestutzt wird. Swiss P

Plus fokussiert sich bei der |
Entwicklung der eigenen Kol- S
lektionen vor allem auf Design )
Bettsofas. Design und Funk- '
tion sind immer auf einander
abgestimmt und werden von
Grund auf neu entwickelt. Die
Produktpalette ist mit 10 unter-
schiedlichen Bettsofas so um-
fangreich wie noch nie.

Zum Thema Nachhaltigkeit: Swiss
Plus setzt auf stabile Stahlrahmen

und hohe Qualitat aller Materialien und der Herstellung.
So halten die Produkte eine halbe Ewigkeit. Das einzige,
das mit der Zeit und unter der Benutzung leidet oder
einem nach Jahren schlicht nicht mehr gefallt, ist der
Bezug. Und genau dafr bietet Swiss Plus einen Service
zum Neubezug der Produkte an. Alle Design-Bettsofas

bestechen durch eine elegante Optik: Das ,Bett" soll
man den Sofas nicht ansehen. Das Schweizer De-
signmdbel Unternehmen setzt auf Leichtigkeit und viel
LBodenfreiheit”.

swissplus.net

Bettsofa BED FOR LIVING DOPPIO
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IMMOBILIEN SEIT 1925

= Aa WP Familienhaus in Munchen-Untermenzing
: N hres : - 5 Schlafzimmer
= N e B - N - Wohnflache: ca. 1855 m?

- Nutzflache: ca. 48 m?
- Grundstiick: ca. 336 m?
- Energiedaten: Bedarf, 106,00 KWh, Gas, Bj.2018

Kaufpreis: € 1.278.000

Reiheneckhaus in Bestlage Miinchen-Trudering/Haar

- 4 Schlafzimmer

- 3 Bader

- Wohnflache: ca. 240 m?

- Nutzflache: ca. 71m?

- Grundstiick: ca. 425 m?

- Energiedaten: Bedarf, 95,60 KWh, Gas, Bj, 2002/ 2018

Kaufpreis: € 1.575.000

@immobilienstrobl
stroblimmobilien

Peter Strobl Immobilien
Peter Strobl Immobilien T. 089.6418810 . immobilien-strobl.de

Unsere Kaufangebote sind provisionspflichtig, alle Kaufpreise zzgl. 3,57% inkl. 19% Kauferprovision.
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Kernsanierte Wohnimmobilien -
das Beste aus zwei Welten

Die Modernisierung von Bestandsimmobilien kann in Zei-
ten knappen Wohnraums eine attraktive Alternative zum
Neubau darstellen. Dabei kommt es darauf an, das Po-
tenzial des bestehenden Objekts zu erkennen und durch
geeignete MaBnahmen die heutigen asthetischen wie
technischen Anspriiche abzubilden. Die engagierten
Teams von THE HEROLD HOMES und Mauerwerk
Sanierungen sind Spezialisten fUr die professionelle und
hochwertige Neugestaltung von Bestandsbauten. Min-
chenSUD hat mit den Inhabern der Unternehmen ge-
sprochen.

Worauf kommt es bei der Modernisierung von Be-
standsimmobilien an? Katja Herold: Zundchst achten
wir auf offene und durchdachte Grundrisse, die speziell
auf die heutigen Bed(irfnisse von Familien zugeschnitten
sind. Klare Linien, ausgesuchte Oberfldchen, Farben, viel
Tageslicht und die Liebe zum Detail stellen Grundprinzi-

pien bei der Modernisierung dar. Die Kombination von
alten und neuen Elementen ist entscheidend daftr, dass
unsere Objekte Uberaus einzigartig und charmant er-
scheinen. Und noch etwas: Wenn jemand unsere fertig-
gestellten Objekte betritt, merkt er nicht, dass er sich in
einem 30 oder 40 Jahre alten Haus befindet.

Wie l4uft die Kernsanierung bei lhnen ab? Krzysztof
Urban: Unser Team aus 30 Handwerkern aus unter-
schiedlichsten Gewerken hat in mittlerweile etwa 200 Sa-
nierungsprojekten eine groBe Erfahrung bei Bestands-
objekten aufgebaut. Diese Erfahrung ist ausgesprochen
wichtig far die professionelle und effiziente Ausfihrung
unserer Projekte. In einem ersten Schritt finden die voll-
sténdige Entkernung und der Rlickbau statt. Danach
beginnen schrittweise die Realisierung der neuen Grund-
risse und die Installation der neuen Haustechnik. Alle Ob-
jekte entsprechen nach der Sanierung den aktuellen

-
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Anforderungen der Energieverordnung (EnEV). Auf die
perfekte Ausfihrung legen wir besonderen Wert — daher
wird auch die Umsetzung unserer Projekte vom TUV-Siid
begleitet.

Ftir wen sind Ihre kernsanierten Objekte gedacht?
Dr. John Herold: Wie bereits erwéhnt richten wir unsere
Objekte aus eigener Erfahrung an den BedUrfnissen von
Familien aus. Wir mdchten, dass unsere Kunden ein Zu-
hause bekommen, welches sie vom ersten Tag an kom-
promisslos lieben. Unsere Hauser sind komplett ein-
zugsfertig und beinhalten neben exzellenter Ausstat-
tung auch hochwertige, moderne Einbauktichen, die
Beleuchtung des Anwesens sowie die komplette
Gartengestaltung. Es fehlt lediglich noch der Name
am Klingelschild. Momentan bieten wir fertiggestellte
Objekte in den Stadtteilen Harlaching, Trudering und
Untermenzing tber Strobl Immobilien an.

Von links: Krzysztof Urban,
Dr. John Herold und Katja Herold

THE HEROLD HOMES

Real Estate Development GmbH

Tel. +49 (0)89/30 70 27 80

82031 Griinwald, Gabriel-von-Seidl-StraBe 39C
info@theheroldhomes.com, www.theheroldhomes.com
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Einrichten mit
Feng Shui

Feng Shui bedeutet nicht, sein Umfeld mit asiatischen Accessoires
zu dekorieren, sondern die Energie in Fluss zu bringen. Man kann
mit einfachen Hilfen sein Zuhause in einen Ort verwandeln, an dem
man seine Energien wieder auftanken und trotz Elektrosmog, Internet
etc. Kraft und Energie erschaffen kann. =»

©Sofiaworld-shutterstock.com



Feng Shui beschreibt die Beziehung zwischen Mensch
und Natur und erklart, wie das Lebensumfeld positiv be-
einflusst werden kann. Feng Shui bedeutet Ubersetzt
,Wind und Wasser” und entspricht einer chinesischen
Harmonielehre. Die treibende Kraft im Feng Shui ist das
Chi, die unsichtbare Lebensenergie, die es gilt, in
Schwung zu halten. Im Feng Shui als Einrichtungsstil
geht es darum, das Chi ungehindert durch die Wohn-
rdume strémen zu lassen. Wird namlich der Fluss des
Chi geférdert, steigt auch das personliche Wohlbefinden.
R&ume, die nach Feng Shui gestaltet sind, sollen eine
positive Atmosphére ausstrahlen und ihren Bewohnern
ein Gefluhl von Schutz, Geborgenheit und Stérke geben.

Mit Hilfe eines geomantischen Kompasses, genannt LO
PAN, einem der wichtigsten Arbeitsinstrumente im Feng

Shui, und den Geburtsdaten der Hausbewohner kann
man eine genaue Berechnung der einzelnen Bereiche
von Wohnung oder Haus machen und jeden Raum indi-
viduell in Bezug auf die Bewohner harmonisieren — je
nachdem, was dem Raum fehlt oder nicht fehlt. Mit Hilfe
einzelner Materialen, Formen, Farben, Pflanzen oder
auch Steinen kann man die Verbindung von Mensch und
Raum herstellen. Anhand des LO PAN sowie einzelner
Tabellen und Feng-Shui-Werkzeuge kann man heraus-
finden, wie bestimmte Zahlen und die Farben der funf
Elemente Sie beeinflussen.

Eine andere Methode, seinen Wohnbereich zu analysie-
ren, ist das Richtungs-Bagua. Hier stehen die Himmels-
richtungen auf dem Bagua-Raster im Blickpunkt, denen
systematisch Wohnbereiche und Lebensbereiche zuge-

©llyashenko Oleksiy-shutterstock.com

Unverbindliche Darstellung aus Sicht des lllustrators. Energieausweis in Vi

WARUM IN DER STADT WOHNEN,

WENN ES NUR 10 MIN. SUDLICH
VIEL SCHONER IST?

Sehr gute Anbindung und Infrastruktur, viel Ruhe
und eine sichere Umgebung fir Sie und Ihre Kinder,
keine Engpasse an KiTa/KiGa-Platzen, Grunflachen
und ein gesundes und verkehrsberuhigtes Umfeld.

Warum suchen Sie iiberhaupt noch in Miinchen?

RIEGERHOFE

JETZT VOR ORT
BERATEN LASSEN!

VERTRIEBSBURO:
RIEGERWEG 12
82024 TAUFKIRCHEN

MO. - FR. 15 - 18 UHR
SA. - SO. 13 - 16 UHR

BERATUNG UND VERKAUF DURCH DIE KW AG. EIN PROJEKT DER EURYTOS UNTERNEHMENSGRUPPE.



ordnet werden. Im Norden befindet sich immer die Zone
LKarriere®, im SUden immer die Zone ,Ruhm*, woraus
sich alle weiteren Zuordnungen ergeben.

Ob man sich nun fir das Himmelsrichtungs-Bagua oder
Drei-Turen-Bagua entscheidet, ist mehr oder weniger
Geschmackssache. Man sollte einfach dasjenige Feng-
Shui-Bagua nutzen, das fUr einen selbst die unkompli-
zZierteste Anwendung bietet.

Das Bagua des Feng Shui soll dabei helfen, Schwachen
und Starken des hduslichen Umfelds zu erkennen und
Letztere durch gezielte Feng-Shui-MaBnahmen aufzu-
werten. Dabei dienen sogenannte Héuser als praktischer
Leitfaden beim Einrichten und Gestalten.

Die Hauser im Feng Shui

Ruhm Dieser Bereich spiegelt im Feng Shui nicht nur
Ruhm im eigentlichen Sinne, sondern auch Image und
Ansehen wider. Die zugeordnete Himmelsrichtung ist der
Suden. Element: Feuer. Farben: Orange, Rot. Starkes
Yang (viel Weichheit und Ruhe).

Partnerschaft Partnerschaft steht fur Beziehung mit
dem Partner, aber auch mit Freunden und Bekannten.
Wer diesen Bereich entsprechend einrichtet fordert die
Harmonie und reduziert Streitigkeiten oder zwischen-
menschliche Konflikte. Dieser Bereich liegt im Stdwe-
sten. Zugeordnetes Element: Erde. Farben: Gelb, Braun.
Ausgeglichenes Yin & Yang.

Kinder Dieser Bereich umfasst nicht nur die eigenen
Nachkommen. Im Feng Shui wird hier auch Freude, Hei-
terkeit und vor allem Kreativitat assoziiert. Die Himmels-
richtung: Westen. Element: Metall. Farben: Wei3, Grau,
Silber, Gold. Schwaches Yin (weniger Kalte und Harte).

Freunde Hier ist auch die Unterstltzung oder Hilfestel-
lung von Dritten gemeint. Betont man diesen Wohnbe-
reich, ist man nie allein, wenn Hilfe bendtigt wird.
Himmelsrichtung: Nordwesten. Element: Metall. Farben:
WeiB, Grau, Silber, Gold.

Karriere Karriere bedeutet ,Ankommen” — beruflicher
Erfolg, private Berufung, aber auch der Lebensweg. Zu-
geordnet wird im Feng Shui der Norden. Element: Was-
ser. Farben: Schwarz, Blau. Starkes Yin (steht fur mehr
Kalte und Harte).

Wissen Auch Stille, Ruhe, Weisheit und innere Selbst-
erkenntnis werden diesem Bereich zugeordnet. Wird die-
ser Bereich betont, stellen auch neue Aufgaben oder
Herausforderungen keine Hurde dar. Himmelsrichtung:
Nordosten. Element: Erde. Farben: Gelb, Braun.

Familie Nicht nur die Familie, sondern
auch Bewegung, Gesundheit und
Vitalitat stehen hier im Fokus.
Die zugeordnete Himmels-
richtung ist der Osten. Ele-
ment: Holz. Farben: Blau-
griin, Grin. Schwaches Yang
(weniger Weichheit und Ruhe).

Reichtum Wachstum, Segen, Reichtum bedeutet die-
ser Lebensbereich, aber auch seelischer Wohlistand. Bei
notorischer Finanzschwache oder Geldverlust lohnt es
sich, in dieser Ecke ein paar Minzen in einem Schéalchen
zu positionieren. Himmelsrichtung: Stdosten. Element:
Holz. Farben: Blaugrin, Grin.

Tai Chi Es symbolisiert im Feng Shui die Mitte, das Zen-
trum positiver Energien. Gerade bei Erschdpfungszu-
sténden, innerer Unruhe oder Abgeschlagenheit sollte
man sich diesen Lebensbereich einmal nédher ansehen
und Feng-Shui-gerecht umgestalten.

Die funf Elemente im Feng Shui

Jedes Haus kann auBerdem einem Element zu- s
geordnet werden. Im Feng Shui sind finf
Elemente wichtig: Wasser, Erde, Metall,
Feuer und Holz. Stimmt man Mobel
und Accessoires darauf ab, kann
sich laut Feng Shui die positive Wir-
kung des Chi verstarken. =

@Jag_cz-shutterstock.com
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Holz Das Element Holz wird mit den Hausern ,Eltern®  Erde Gelb- und Brauntdne sowie flache Formen passen
und ,Reichtum* in Verbindung gebracht. Es steht fur die  gut zum Element der Erde. Dieses wird laut Feng Shui
Farbe Grin und kann mit Holz- und mit den Hausern ,Wissen®, ,Partnerschaft* und , Thai
Korbmdbeln, Baumwolle oder Chi* gleichgesetzt. Die Naturmaterialien Leinen, Ter-
Bambus umgesetzt werden. rakotta, Keramik, Porzellan, Ton und Stein unter-
Hohe, schlanke Formen, Zim- streichen den ausgleichenden Charakter dieses
merpflanzen und Schnittblu- Elements.

men stehen im Feng Shui ebenso
fr das Element Holz.

Metall Jegliche Metalle, Glas und Kri-
stalle stehen flir das Element Metall.
Ihm werden im Feng Shui die Hauser
,Hilfreiche Freunde“ und ,Kinder*
zugeordnet. In der Farbgestaltung
eignen sich WeiB3, Silber und Gold.
Moébel und Accessoires kdnnen
runde und kuppelige Formen
haben, glanzend oder matt sein.

) _J

Feuer Mit Feuer verbindet man im
Feng Shui die Farbténe Rot und
Orange sowie das Haus ,Ruhm®. Die-
ser Bereich kann mit Kerzen, Leuchten
oder einem Kamin verstarkt werden. FUr
Mobel und Accessoires eignen sich hier “
spitze und kantige Formen. %

©lakiv Pekarskyi-shutterstock.com
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Grofistadt i oppt e
Natur

attraktive Wohnungen
« Hochwertige Ausstattung
+ Massiv-Ziegelbauweise

« KfW Effizienzhaus 55

JETZT BERATUNGSTERMIN VEREINBAREN

Beratung & provisionsfreier Verkauf erfolgt

Uber unseren Vertriebspartner walser immo-
Pulsierendes Stadt- und idyllisches Gemeinde- biliengruppe.
leben, urbane Vielfalt und satte Natur, schnelle

Anbindungen und kurze Wege - mit Katzensprung Wa|Ser n RA

Immobilie als LebensWert

Baierbrunn entsteht Wohnen ohne Kompromisse.

M WWW.KATZENSPRUNG-BAIERBRUNN.DE | TEL.: 089 66 59 60




Wasser

Feng Shui ordnet das Element Wasser dem Haus ,Kar-
riere” zu. Schwarz, Violett- und Blauténe sowie wellige
und unregelmaBige Formen lassen hier das Chi beson-
ders gut flieBen. Hinzu kommen Accessoires wie Aqua-
rien, Zimmerbrunnen, Bilder mit Flissen oder Feucht-
pflanzen. Glas und Seide kénnen ebenfalls bei der Ein-
richtung verwendet werden.

Kiiche nach Feng Shui einrichten

Nach der Lehre des Feng Shui sollte sich eine Kiiche
weder im Zentrum der Wohnung noch auBerhalb davon
befinden, weil sich das energetisch unginstig auswirkt.
Der Herd wiederum sollte nicht in unmittelbarer Nach-
barschaft zur Spile sein und vor allem so positioniert
werden, dass man Fenster und Turen im Blick hat.

Aber: Haufig sind Klichen nicht nach Feng-Shui-
MaBgabe gebaut. Und Lage und Aufbau las-
sen sich natlrlich im Nachhinein nur

durch konkrete Umbauten veran- 4
dern, was mit erheblichen Kosten ) A LD
verbunden ist. Sie kénnen jedoch *"' :
ebenso gut mit ein paar Hand- v '.f,’_" :
griffen den Kiichenbereich | a7

deutlich harmonisieren. Durch eine gezielte Aus-  Beispiel oftmals einen Schwerpunkt in diesen Farbge-
wahl an Farben und Wohnaccessoires kénnen  bungen. Was aber tun, wenn Sie sich vor langerer Zeit flr
Sie bereits stark ausgleichende Effekte erzielen.  den Kauf einer dunklen Kliche entschieden haben? Set-
Nach der Feng-Shui-Philosophie sollten in der  zen Sie einfach hellere Farbakzente, zum Beispiel mit de-
Klche helle Feng-Shui-Farben wie Wei oder korativen Vasen, weiB- oder cremefarbenem Sonnen-
Beige den Vorzug haben. Kichen  schutz wie Vorhange, Rollos, Gardinen oder Plissees,

4 im Landhausstil oder aus skan-  oder auch mit hellen Stuhlkissen oder Tischmatten. Und:

‘\ ) dinavischem Holz haben zum  Bevorzugen Sie runde Formen gegeniiber spitzen. =



Harmonisierende MaBnahmen Wenn |hr Herd sich
neben der Spule befindet, liegen die gegensétzlichen
Elemente Feuer und Wasser direkt nebeneinander, was
zu Disharmonien fihren kann. Eine praktische und &s-
thetische Variante zugleich ist, in diesem Bereich ver-
mehrt auf das Element Holz zu setzen. Das kann
beispielsweise ein Holzregal sein, Schneidebretter aus
Holz oder ein Arrangement aus grtinen Pflanzen. Neben
Zimmerpflanzen kénnen dies auch essbare Krauter-
pflanzen sein, die praktischerweise gleich zum Kochen
verwendet werden kénnen.

Wohnzimmer nach Feng Shui
einrichten

Fangen wir zundchst bei der Farbgestaltung an. Wenn
Sie lhr Wohnzimmer nach Feng Shui einrichten méch-
ten, eignen sich Pastellfarben, Creme- und Weil3tone.
Stilvolle Akzente kénnen Sie dann in den Farben Orange,

Rot und Gelb setzen. Sie sollten allerdings beachten,
was Sie in Ihrem Wohnzimmer hauptsachlich tun méch-
ten. Ist es ein Raum, in dem Sie Unterhaltungen fUhren
und gemditlich essen, oder ist es eher ein Ort zum Ent-
spannen? Falls lhr Wohnzimmer gleichzeitig auch das
Esszimmer ist, eignen sich vor allem Rot- und Orange-
téne.

Ahnlich wie im Schlafzimmer sollten Sie das Sofa und die
Wohnlandschaft unbedingt an die Wand stellen, sodass
Ihr Blick in den Raum féllt. Da sich die Wand hinter Ihnen
befindet, werden Sie schnell feststellen, dass Sie sich ge-
borgener und sicherer flhlen. Falls flr Sie keine Mdg-
lichkeit besteht, das Sofa an die Wand zu stellen, sollten
Sie hinter dem Sofa ein Mdbelstlck oder Dekorations-
artikel platzieren. Dadurch erhalten Sie ebenfalls ein si-
chereres Geflhl. Hierzu eignet sich beispielsweise eine
Pflanze oder eine Kommode. Noch mehr Harmonie
schaffen Sie mit einem Sofa in U-Form, denn so k&nnen
Sie mit Ihren Lieben im Halbkreis sitzen. Das sorgt fUr

OFabrikaSimf-shutterstock.com

In den Bauwerk Parkettwelten erwarten Sie in grossziigiger, inspirierender Atm

ca. 350 wohngesunde Boden. Interaktive Tools und kompetente Par kettspemahste
helfen Thnen bei der Wahl des richtigen Bodens. Wir freuen uns auf Ihren Besuchi in der
Bauwerk Parkettwelt Miinchen:

Bauwerk Parkettwelt Miinchen
Wasserburger Landstrafle 224, 81827 Miinchen, Telefon +49 89 383 402 44
Montag - Freitag: 10 - 19 Uhr; Samstag: 10 - 18 Uhr

BAUWERK"®

Parkett

L R VA




Nahe und mehr Wohlbefinden bei lhnen und Ihren Ga-
sten. Denn anders als bei einem Sofa in L-Form schlief3t
diese Sitzordnung niemanden aus der gemdutlichen
Runde aus.

Laut Feng Shui ist es im Wohnzimmer wichtig, dass die
Mitte des Raumes frei bleibt. So kann das Chi ungestort
flieBen, sich ausbreiten und die Bewohner starken. Damit
der Raum nicht zu leer wirkt, eignen sich runde Teppi-
che fur die Mitte, die sich harmonisch in das Gesamtbild
integrieren. Dabei ist es wichtig, dass Sie auf bereits ver-
wendete Farben zurlickgreifen. Teppiche schaffen —egal
bei welchem Einrichtungsstil — eine gemutliche Atmo-
sphéare und werten den gesamten Wohnbereich auf.
Aber nicht nur in der Mitte des Raumes eignet sich ein
Teppich hervorragend, sondern auch unter dem Couch-
tisch. Anders als im Schlafzimmer kdnnen Sie in lhrem
Wohnzimmer Spiegel aufhangen. Dadurch wirkt der
Raum optisch gréBer. Um Uber gentigend Stauraum zu

verflgen, bieten sich vor allem Schrénke an. Da diese

©feinstwerk.com

aber die geschaffene Ruhe im Wohnzimmer durch ihre
Ecken und Kanten aus dem Gleichgewicht bringen, soll-
ten Sie vor einer Schrankecke eine Pflanze platzieren,
um diese optisch abzurunden. Damit die Energiestréme
leichter durch jeden Raum gleiten kdnnen, sollten Sie
Blockaden entfernen und die Turen offen lassen. Nattr-
lich ist hier nicht die Rede von der Eingangs- und Bade-
zimmertUr. Auch im Eingangsbereich gegenutber der Tur
sollte sich kein Spiegel befinden. Dadurch wird das Chi
reflektiert.

Schlafzimmer nach Feng Shui
einrichten

Feng Shui ist vor allem im Schlafzimmer von groBer Be-
deutung. Das Schlafzimmer ist unsere Ruheoase und
unser Ruckzugsort, an dem wir entspannen und neue
Kraft tanken. Wenn Sie lhren Schlafbereich nach Feng
Shui einrichten mdchten, sollten Sie auf dezente und har-
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www.walser-machts.de
Tel: 089 / 66 59 60

walser

Ob Villa oder schicke Wohnung — wir sorgen fur den perfekten Auftritt
Ihrer Immobilie und den Verkauf zum besten Preis.




monische Farben zurlckgreifen. Vor allem Braun-,
Beige- und Gruntdne eignen sich laut Feng Shui beson-
ders gut.

Ein weiterer wichtiger Punkt ist das Bett. Es reicht nicht
aus, das Bett einfach an irgendeine Wand zu stellen. Da
wir im Bett ins Land der Tréume reisen und fur

Schlafzimmer nach Feng Shui einrichten, sollten Sie nur
wenige Dekorationsartikel verwenden. Bei diesem Ein-
richtungstrend ist Ordnung das A und O, weshalb Sie
auf geschlossene Mobel zurtickgreifen sollten. AuBer-
dem sollten Sie Uber Inrem Bett keine schweren Regale
oder riesigen Bilder aufhdngen. Diese konnen die
sichere Atmosphare beeinflussen. Auch

eine langere Zeit schlafen, bendti-
gen wir dabei vor allem Sicher-

heit. Deshalb e
solliten Sie Ihr _

auf Spiegel sollten Sie in Ihrem Schlafbe-
reich verzichten, da diese laut
£ Feng Shui fir Unruhe sorgen.

Hangen Sie stattdessen hib-

Bett so platzie-

sche Bilder

ren, dass das
Kopfende an der
Wand steht und
Sie Turen und
Fenster im Blick

von lhnen und
lhren Liebsten
auf. Wie ware
es beispiels-

weise mit

haben. Laut Feng

Shui ist es wichtig, —
dass das Bett nicht n -
zwischen Tdr und Fen- ——

ster steht und auch nicht zwischen
zwei gegenuberliegenden Fenstern
platziert ist. AuBerdem sollten sich in der Wand, an der

Ihr Bett steht, keine Wasser- oder Heizungsleitungen be-
finden, da diese den Schlaf beeintrachtigen kénnen. Das
FuBende des Bettes sollte dabei nicht zur TUr zeigen, da
die Energiestréome (Chi) dadurch geschwécht werden.

Durch die richtige Platzierung wird nicht nur ein Gefuhl
der Sicherheit vermittelt, es herrscht auBerdem eine be-
ruhigende und angenehme Stimmung. Wenn Sie lhr

einem Foto, auf

dem Sie und
lhr Schatz zu
sehen sind?
Bilder von schénen Mo-

menten mit geliebten Menschen sorgen
nicht nur fr eine romantische Stimmung,
sondern stérken auch das Wohlbefinden — und tbrigens
auch die Beziehung.

Um eine innere Ruhe zu schaffen, sollten in Ihrem Schlaf-
zimmer weder Fernseher noch andere Elektrogerate vor-
handen sein, und auch Mdbel aus Metall sind eher
unvorteilhaft. Fur eine harmonische Atmosphéare sind
Holzmdbel naturlich bestens geeignet.

©baitong333-shutterstock.com

EINE DER SCHONEREN SEITEN
DES WINTERS.

Winter in der Maxvorstadt. In der kalteren Jahreszeit ist man meist gut
beraten, es sich zu Hause behaglich zu machen. Schén, wenn die Wohnung
dazu beste Voraussetzungen bietet. Hier, im Therese Penthaus No 5, machen
Sie zweifellos alles richtig. Mit einem Glas Wein und dem Blick Uber die
Maxvorstadt wird es hier richtig gemiitlich. Ubrigens hat sogar der Winter in
einem ganz privaten Dachgarten seinen Charme - am besten tiefverschneit.

Thevese

-maxvorstadt -

Therese. Wohnen im Herzen Miinchens.
089 8091349-99
www.therese-maxvorstadt.de

- Penthausaufzug

- Kaminzug vorhanden

- Ruhige Innenhoflage

- Tiefgaragen-Stellplatze

- Finf Zimmer

- Uber 300 m? Wohnflache

- Umlaufende Dachterrasse

- Grofler begrinter Dachgarten Ein Projekt der Instone Real Estate

Development GmbH



A N AN 5 S :
Altstadt: Ruhige Maisonette-Wohnung nahe Maximilian-
straBe, Wohnflidche ca. 82 m? 3 Zimmer, BJ 1987, Speicher,
Verbrauchsausweis: Endenergieverbrauch (kWh/m?a): 107,3,
Ol, BJ 1988, € 1,29 Mio., (zzgl. Provision fiir Kéufer 3,57 %
inkl. MwSt.), E&V ID W-02EN1Y
Miinchen City Center - +49 (0)89-23 70 83 00

i

StraBlach: Traumhafte Doppelhaushilfte, Wohnfldche ca.
248 m? Grundstiicksfliche ca. 546 m 2, 7 Zimmer, Bedarfs-
ausweis: Endenergiebedarf (kWh/m?a): 135,60, Pellets, BJ
1976, Anlagentechnik: 2009, € 1,585 Mio., (zzgl. Provi-
sion fiir Kéufer 3,57 % inkl. MwSt.), E&V ID W-02E38A
Miinchner Siiden - +49 (0)89-649 88 60

Obermenzing: Exklusiv eingerichtete Wohnung mit Spa,
Wohnfliche ca 255 m? Nutzfliche ca. 63 m% 7 Zimmer,
BJ 2013, Bedarfsausweis: Endenergiebedarf (kWh/m?a): 18,0,
Wirmepumpe, BJ 2013, € 3,152 Mio., (zzgl. Provision fiir
Kéufer 3,57 % inkl. MwSt.), E&V ID W-026Q1M
Miinchen City Center - +49 (0)89-23 70 83 00

Icking: Doppelhaushilfte in Waldrandlage, Wohnfldche ca.
152 m?, Grundstiicksfliche ca. 659 m? 4 Zimmer, Bedarfs-
ausweis: Endenergiebedarf (kWh/m?a): 249,20, Gas, BJ 1968,
Anlagentechnik: 1991, Energieklasse: G, € 790.000,—, (zzgl.
Provision fiir Kaufer 3,57 % inkl. MwSt.), E&V ID W-02ESEY
Miinchner Siiden - +49 (0)89-649 88 60

Oberhaching: Nachhaltig gebautes Landhaus, Wohnfliche ca. 270 m?, Grundstiicksfliche ca. 923 m?, 7 Zimmer, Verbrauchsaus-
weis: Endenergieverbrauch (kWh/m?a): 84,70, Gas, Baujahr Anlagentechnik: 2001, Energieklasse: C, KP 2,9 Mio. EUR (zzgl.
Provision fiir Kdufer 3,57 % inkl. MwSt.), E&V ID W-02ER1B

Miinchner Siiden - +49 (0)89-649 88 60

Engel & Volkers Miinchen GmbH

Miinchen City Center - Residenzstrafie 23 - 80333 Miinchen - +49 (0)89-23 70 83 00
Miinchen - Ismaninger Strafie 78 - 81675 Miinchen - +49 (0)89-998 99 60
Miinchner Siiden - Siidliche Miinchner Strafie 6a - 82031 Griinwald - +49 (0)89-649 88 60

www.engelvoelkers.com/muenchen - Immobilienmakler

ENGEL&VOLKERS




Minimalistisch und funktional

— dafur steht die Marke Steininger

Die Handschrift von Martin Steininger erklart sich in
wenigen Worten: KLAR, SCHLICHT und PURISTISCH.
Bekannt ist die internationale Marke Steininger fur ihre
Architektur- und Interior Konzepte sowie fur die Kon-
zeptionierung und Fertigung einzigartiger Kuchen.
Steininger verbindet internationale Designorientierung mit
Osterreichischer Handwerkskunst. Minimalismus auf3en,
volle Funktion innen. Materialien wie edle Holzer, feinster
Naturstein, Aluminium oder urbaner Beton — urspringlich
auf der einen Seite, prézise Funktionalitat und langle-
bige Details auf der anderen.

Martin Steininger setzt mit seinen modernen Inte- ‘B h

\

rior-Designs und den High-End Architekturkon-
zepten neue Standards in Sachen Design
und Qualitat. In der eigenen Manufaktur
werden die Produkte mit héchstem An-
spruch geplant und gefertigt sowie Ge-
samtprojekte umgesetzt. Bei den Wohn-
konzepten von Martin Steininger
wird nichts dem Zufall Gberlassen.
Mobel aus der eigenen Manufaktur

Martin Steininger

—

3

'

.
o

kombiniert er mit High-End-Marken. Dadurch entstehen
einzigartige Konzepte von puristischer Modernitat, luxu-
rioser Schlichtheit und Funktionalitat. Die visiondren Ar-
chitekturkonzepte aus dem Haus Steininger sind bis ins
kleinste Detail auf die Vorstellungen der Kunden abge-
stimmt und garantieren héchstmdgliche Qualitat in allen
Projektstadien.

Das Traditionsunternehmen ist weit Uber die dsterreichi-

schen Landesgrenzen hinaus bekannt mit Standor-

ten in Hamburg, London, Beirut, Linz, Wien und St.
Martin.

v

Immer am Puls der Zeit zu sein und niemals
stehen zu bleiben, dafiir steht Steininger.
Auch 2019 darf man gespannt sein,
denn Martin Steininger prasentiert sein
neues Kuchenmodell ,Fold“ aus Me-
tall. Soviel sei verraten: Stahl wird
in einer speziellen Falttechnik zu
einem Kuchenobjekt geformt.
www.steininger-designers.at

ROCK.AIR
OUTDOOR-KITCHEN

SERIESS
steel

& . STEINIMGER .

75 ¥ %

- Showrooms: Sankt Martin - Weinleiten 1 Linz - HauptstraBe 12 ~Vienna - Schubertring 4

Hamburg - GroBe BackerstraBe 3 - London - 104-110 Goswell Road, EC1\/_'7DH . WWw.steininger-designers.at
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QUARTIER ACHT

EXKLUSIVE IMMOBILIEN

MEISTER DER FORM ALTBAUJUWEL IM HERZEN VON MUNCHEN

FORM FOLLOWS FUNCTION - klare Linien, saubere Lichtfiihrung, minimaler In einem prachtvollen Altbau mit wunderschénem Treppenhaus erwartet
Materialwechsel. Dieses Haus prasentiert auf vier Etagen ein schnorkelloses Sie im 2. OG eine traumhafte Altbau-Etage. Parkettboden und hohe Stuck-
Konzept bis ins Detail. Nach aulen zeigt sich das Haus als gut gegliederter decken vermitteln eine Atmosphére von Kultiviertheit und Eleganz. Die
Block mit Ausschnitten und Hohlungen. Die spektakuldre ,OKO-SKIN“-Fassade edlen Badezimmer, die grof3e High-End-Kiiche und die tberdachte Terrasse
schafft gleichzeitig das notwendige Pendant zu den Offnungen und zum fast schenken Ihnen modernen Komfort. Sowohl die geschmackvolle Ausstat-
schwebenden Obergeschoss: ein Balanceakt, grof3zligig und souverdn gemei- tung, als auch die grof3zligige Raumaufteilung des eleganten Altbaus

stert. Eichendielenbdden & Naturstein, Ful3bodenheizung, offene Kiche & machen diese Wohnung zu etwas ganz Besonderem. Komplettrenovierung
Granitarbeitsplatte, offener Kamin, Wellnessbereich & Garage. im Méarz abgeschlossen, Ankleide, Fligeltiren & 2 exklusive Stellplatze.
Wohnflache ca. 229 m?, 7 Schlafzimmer, 4 Bader. Wohnflache ca. 337 m? 8 Zimmer, 4 Bader.

Energie: 79 kWh/(m®a), bedarfsorientiert, Heizung: Geothermie; Energie: 210,00 kWh/(m?a), bedarfsorientiert, Heizung: Fernwéarme;
Baujahr: 2013. Baujahr: 1920.

ID 3404, Kaufpreis: 3.550.000 € zzgl. 3,57 % Kaufercourtage, inkl. 19 % MwSt. ID 3454, Kaltmiete: 7020 € inkl. 19% MwsSt., zzgl. 3 NMM Kaution.

QUARTIER ACHT - EXKLUSIVE IMMOBILIEN Sudliche Miinchner Straf3e 8 | D-82031 Griinwald | T 089 649 558 O | www.quartieracht.de



Golf unlimited

Golfen liegt 2019 im Trend. MiinchenSUD erklart,
warum das Golfen eine der schdnsten Sportarten
ist, warum es uns gesund halt und wie man dabei
eine umwerfende Figur macht.

©S T-shu >k.com

Tracht ist Mode

Der Hype um das Thema Tracht besteht nun schon seit
einigen Jahren. Doch Tracht ist mehr als nur ein Trend.
Einen Uberblick tber Geschichte, Gegenwart und
Zukunft von Dirndl und Co. gibt Alexander Wandinger,
Trachtenexperte und Leiter des Trachteninformations-
zentrums (T12) in Benediktbeuern.

©by-st
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Die nachste Ausgabe erscheint im Mai 2019
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Bevor Sie

KREATIVE KUCHENIDEEN

Sudliche Miinchner StraBe 24

82031 Grlinwald
Tel.: +49 (0) 89 550 54 577
Fax: +49 (0) 89 550 54 579 eq
=
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www.kreative-kuechenideen.de
UMayer@kreative-kuechenideen.de

Mo.: Geschlossen
Di. - Fr:  10:00 bis 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 bis 13:00 Uhr

Gerne beraten wir Sie auch auBerhalb dieser
Offnungszeiten nach individueller Terminvereinbarung.

P| Parkplatze vorhanden.

Fur weitere Einblicke und Informationen besuchen Sie uns
unter www.kreative-kuechenideen.de oder setzen Sie sich gerne
telefonisch mit uns in Verbindung.




QVili

QUARTIER ACHT

EXKLUSIVE IMMOBILIEN

Stdliche Minchner Str. 8 | 82031 Griinwald
T +49.89.6495580
empfang(@quartieracht.de
www.quartieracht.de





