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Liebe Leserin, lieber Leser,

kirzlich sagte eine Dame zu mir: ,,Ein schones Magazin machen Sie da. Ich blattere es gerne durch,
und wenn ich die Bilder sehe und die Berichte lese, dann staune ich Uber die Uberraschende Schon-
heit und Vielseitigkeit unserer Wohnregion. Und wissen Sie”, fahrt die Dame fort, ,,sehr gerne schaue
ich mir auch die Anzeigen und die Berichte Uber die lokalen Geschafte an. Das ist sehr interessant,

und man erfahrt immer wieder Neues.*

Die Dame hat mir aus dem Herzen gesprochen, denn fur mich ist klar: Alle Dienstleistungen und

Produkte k&nnen regional, gleich um die Ecke, in der Boutique, dem Kosmetikinstitut oder beim

Schreiner eingekauft werden. Die Qualitat stimmt und die Bedienung ist freundlich und kompetent.

Es reicht nicht, unsere schéne Wohnregion und unsere Lebensqualitat zu loben, wenn wir ihr beim Einkaufen
nicht die Treue halten. Nehmen Sie sich bei lhrem nachsten Einkauf ein wenig Zeit, schlendern Sie durch die
Geschafte, kaufen Sie beim lokalen Gewerbe ein, machen Sie eine kleine Pause, trinken Sie einen Kaffee und
gehen Sie mit lhrer Familie ins Restaurant gleich nebenan. Neben vielen anderen attraktiven Aspekten unserer
Region méchte lhnen das MinchenCITY-Magazin auch das vielfaltige Angebot des ortlichen Gewerbes

nahebringen. Ich wiinsche lhnen einen schénen Advent und viel SpalB bei den Weihnachtseinkaufen.

Herzlichst lhre

Y /
r\%;uq Losz

Sabina Wiirz
Herausgeberin-Chefredakteurin

Titelmotiv: ©mahony-stock.adobe.com

Schlafsofas aus der Schweiz -

BED for LIVING entstand aus der Idee, ein gesundes Bett
in ein bequemes Designsofa zu verwandeln.

Was funktional und pragmatisch ist, sieht zumeist nicht
unbedingt gut aus. Asthetisch ansprechendes wiederum
entbehrt haufig praktischer Aspekte. Beides zusammen-
gebracht hat die Schweizer Firma SWISS PLUS mit ihrer
Schlafsofakollektion BED for LIVING — eine Synthese aus
Multifunktionalitat und Design. Zehn Modelle stehen zur
Auswabhl, entwickelt und optimiert fir unterschiedlichste
Anspriche. Sie alle vereinen den gesunden Schlaf mit der
Asthetik eines Designsofas. Und sie alle werden mit viel
Liebe zum Detail in der Schweiz hergestellt.

«Schlafen und Sitzen darf keine
Kompromisse beinhalten»

Jorg Keller, Griinder und Inhaber von SWISS PLUS, war
mit den gangigen Schlafsofas nicht zufrieden. Meist ein
Kompromiss und weniger eine optimale Lésung ist das her-
kémmliche Schlafsofa. Kellers Vision war ein Bettsofa, das
die Funktionalitéat im Design ausgekllgelt verbirgt. «Daher
werden beispielsweise die Auszugsfusse, die den Auszug-
steil halten, wie die Rollen eines Flugzeugs hinaufgezogen,
sie werden unsichtbar», erlautert er. «Weitere Schlissel-
komponenten unserer Schlafsofas sind, dass Schlafen und
Sitzen keine Kompromisse, sondern je eine eigene Lésung

»BED for LIVING Doppio* iiberzeugt in der
Nacht als ergonomisches Doppelbett und
bei Tag als elegantes Designsofa.

Funktionalitat trifft auf Design

Swiss Plus AG
Showroom Miinchen
Thierschstr. 38

bei Casavela GmbH
Telefon: 0172 389 01 96
schlafsofa@swissplus.net
www.swissplus.net

Di—Fr 11.00 bis 18.30 Uhr
Sa 10.00 bis 16.30 Uhr

Jorg Keller, Griinder und Inhaber

darstellen». Konkret bedeutet das: Eine durch Schaumbom-
bierung konstruierte Sitzoberflache sorgt furr ein bequemes
Sitzen und eine profilierte Komfort-Schaumkernmatratze —
fur ein perfektes Bettklima!

Neuer Showroom in Miinchen

Swiss Plus hat kirzlich eine Ausstellung in der Innenstadt
Minchens eréffnet. Hier lassen sich Sitz- und Liegequalitat
der Schlafsofas auf Herz und Nieren testen. Zur Auswahl
stehen unzéhlige Stoffe und Leder aus der Hauskollekti-
on, sowie edle Zwirne aus ltalien. Mit der Entwicklung
von BED for LIVING ist SWISS PLUS ein Uber die natio-
nalen Grenzen hinaus reichender genialer Wurf gelungen.
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Die Weihnachtszeit muss nicht immer nur besinnlich und ,,stad” sein, man kann

auch wild und unkonventionell feiern oder in einer spektakularen Umgebung. Ob

auf dem erotischen Weihnachtsmarkt in Hamburgs Szeneviertel St. Pauli oder bei

Pink Christmas mitten im MUnchner Glockenbachviertel, olb unter einem Viadukt

in der Hollenschlucht, in einem unterirdischen Weinkeller an der Mosel oder mit

der ganzen Familie beim Puppenhaus Festival in London — MunchenCITY hat sich

aufgemacht, die ungewohnlichsten Weihnachtsmarkte zu besuchen.

SANTA PAULI: Hamburgs heiBester
Weihnachtsmarkt

In Hamburg ticken die Uhren schon immer etwas anders:
Von Sonntag, dem 19. November bis Sonntag, dem 23.
Dezember entdecken erwachsene Besucher auf dem
Spielbudenplatz eine Adventsveranstaltung der sinnli-
chen Art — bis in die spaten Abendstunden. Bei Santa
Pauli verschwimmen die Grenzen zwischen konventio-
nellen Traditionen und frivolem Kiezleben und das nicht

ganz jugendfrei. Mit Livemusik auf der Showbiihne und
sexy Engeln im ,Santa Pauli Stripzelt” macht der Weih-
nachtsmarkt dem bertchtigten Kiez alle Ehre. Hier geht
es hei her. Auch an den Standen findet man unge-
wohnliche Geschenke und all das, was auf einen Kiez-
weihnachtsmarkt gehort. Zum Aufwérmen trinkt man auf
dem ,Winterdeck" eine ,Bordsteinschwalbe® oder einen

Auf dem Hamburger Weihnachts-
_markt Santa Pauli gehts heiB her mit
° Striptease und nicht ganz jugend-

| freien Geschenkideen.

SANTASZPAULL

HAMBURGS GEILSTER WEIHNAGHTSNII\R\U

Ijffestyle 9
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»Nussknacker® oder kreiert in ,Santa’s Glihweinapo-
theke" seinen ganz personlichen Gluhwein aus besten
WeiB- und Rotweinen aus der Pfalz. Wer es ausgefalle-
ner mag, der testet jeden Montag den seltenen glitzern-
den ,Einhorngllhwein® in Pink mit handgeriebenem
LEinhornschweifextrakt®. Die Oﬁnungszeiten sind von
Montag bis Mittwoch von 16:00 bis 23:00 Uhr, Don-
nerstag von 16:00 Uhr bis Mitternacht, Freitag und
Samstag von 13:00 bis 1:00 Uhr und Sonntag von 13:00
bis 23:00 Uhr.

Pink Christmas in
Mdinchen hat sich im
Laufe der Jahre zum be-
kanntesten Weihnachts-
markt Minchens
gemausert.

PINK CHRISTMAS in Miinchen: Wenn das
Glockenbachviertel feiert, wird’s rosarot

Der schwul-lesbische Weihnachtsmarkt auf dem Ste-
phansplatz findet 2018 bereits zum 14. Mal statt. Er ist
klein, fein, bunt, abwechslungsreich — und so kommuni-
kativ wie kein zweiter. Lesben, Schwule, Familien, Nach-
barn und Géste des Viertels fuhlen sich hier glei-
chermaBen wohl und freuen sich auf die freundschaftli-
che Atmosphére, das ungewodhnliche Handlerangebot,

brandnamic.com | Foto: Helmuth Rier, Archi

GENUSS PUR
ERHOLUNG PUR
AUSZEIT PUR

7

Hohenwart GmbH
VerdinserstraBe 5 | 39017 Schenna | Stdtirol | Italien

T +39 0473 94 44 00 | info@hohenwart.com | www.hohenwart.com

Lassen Sie die Hektik des Alltags
hinter sich und génnen Sie sich
behagliche Momente, kulinari-
sche Leckerbissen und ganz viel
Entspannung im Hotel Hohenwart.
Im VistaSpa erwarten Sie 1.200 m?
reinen Wohlgefihls.

Unser Highlight: das Solebecken
aus Glas auf der Dachterrasse
mit traumhaftem Panoramablick
Ubers Meraner Land.

HOHENWART®

URLAUB PUR



Im Glockenbachviertel wird der Advent
in Pink willkommen geheiBen.

Auf dem Puppenhaus
Festival im Londoner
Kensington kommen

kleine Dinge ganz groB3
raus.

den dampfenden Gluhwein und die abendlichen Show-
Auftritte. Was 2005 als Wochenendveranstaltung be-
gann, hat sich im Laufe der Jahre zu einem lebendigen
Fixpunkt in der Minchner Adventszeit gemausert: Der
kleinste Weihnachtsmarkt der Stadt ist mittlerweile auch
einer der bekanntesten. Dazu tragen nicht nur die origi-
nellen Shows oder die nicht alltaglichen Verkaufsstande,
sondern vor allem die ausgelassene Stimmung bei. Basis
des Erfolgs sind die Uber 80.000 Besucher. AuBerdem
ist Pink Christmas der einzige Weihnachtsmarkt der
MUnchner Innenstadt, der bis 22:00 Uhr gedffnet hat. Auf

ifestyle 15

der kleinen BUhne sind Travestie-Stars Gene Pascale,
Baby Bubble, Christina aus Amsterdam, France Delon
oder Whitney-Double Ikenna Benéy mit von der Partie,
ebenso wie DJ James Munich und Kabarettist Thomas
Mack. Auch in diesem Jahr ist Pink Christmas die kom-
plette Adventszeit Uber am Start: Ab dem 26. Novem-
ber bis zum 22. Dezember wird gleich neben dem
denkmalgeschutzten Alten Sudfriedhof flaniert, ge-
shoppt, gefeiert, gegessen und getrunken. Pink Christ-
mas ist vom Sendlinger Tor in wenigen Minuten zu FuB
zu erreichen.




Das Londoner Puppenhaus Festival begeistert mit liebevollen Details GroB und Klein.

Puppenhaus Festival in Kensington: Die ganze
Welt in einer Nussschale

Das Puppenhaus Festival in London vereint seit Uber 30
Jahren die schénsten und ausgefallensten Puppenhau-
ser, Miniaturmobel und klitzekleine Alltagsgegenstande.
Nur die besten Handwerker ihres Faches stellen hier ihre
Miniaturausgaben des alltéglichen Lebens vor und ste-
hen Besuchern Rede und Antwort, wie man diese selbst
herstellt. 170 Klnstler aus aller Welt prasentieren ihre
Kreationen bei diesem auBergewodhnlichen Festival in
Kensington: Von voll ausgestatteten Villen Uber Teddy-

baren bis hin zu Minimdbeln finden hier nicht nur Samm-
ler und Puppenhausliebhaber handgemachte Geschen-
ke sowie Werkzeuge und Tipps, wie man diese selbst
herstellt. Diese Mitbringsel passen selbst in den kleinsten
Koffer. Auch Familien mit kleinen Kindern kénnen hier ihre
Fantasie spielen lassen und in die groBe Welt der kleinen
Dinge eintauchen. Der 50. Event dieser Art 6ffnet am 1.
Dezember 2018 seine Tore im stimmungsvollen Am-
biente der Kensington Town Hall und am 3. Februar
2019 in der City of London. Hier kommt das Kleine ganz
groB raus. Die Offnungszeiten sind von 11:00 bis 16:00
Uhr, Tickets kauft man am besten rechtzeitig online.

Nur die Besten ihres Faches dtirfen
hier in Kensington ihre Kunstwerke
présentieren.

lifestyle 17




Weihnachtsmarkt in der Ravennaschlucht:
Lichterspektakel im Hoéllental

Wer auf der Suche nach einem Weihnachtsmarkt mit
surrealem Ambiente und beeindruckender Architektur ist,
der findet im Hochschwarzwald das Richtige. Direkt
neben dem 40 Meter hohen Eisenbahnviadukt der HoI-
lentalbahn erstrahlt in der Adventszeit die Ravenna-
schlucht in einem ganz besonderen Licht. Unter dem
machtigen Bauwerk entsteht in der Vorweihnachtszeit
ein Dorf aus kleinen Holzhitten, wo mehr als 40 Anbie-

ter feinstes Kunsthandwerk, auBergewohnliche Ge-
schenkideen und regionale Produkte verkaufen. Die ein-
zigartige Atmosphare wird durch geschickt angebrachte
Lichteffekte noch verstarkt. Eingerahmt von steilen Hu-
geln und mitten im Wald thront das Eisenbahnviadukt der
Hollentalbahn als atemberaubende Kulisse fur diesen
Weihnachtsmarkt, der sich aufgrund seiner Location von
anderen Adventsméarkten abhebt. Die Mischung aus tra-

In der ungewdhnli-
chen Location des
Hdllentals wird der
Advent zu etwas
ganz Besonderem.
©Hochschwarzwald
Tourismus GmbH
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HOTEL LAMM

alpine lifestyle & spa // since 1670
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HOTEL LAMM // Seis-Seiser Alm Bahn AG
T+39 0471 706 343 // info@lamm-hotel.it // www.lamm-hotel.it
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Mit groBartigen Lichteffekten bekommt dlie
Ravennaschlucht eine schaurig-schéne

Atmosphére. ©Hochschwarzwald Tourismus GmbH



An der Mosel feiert man den Advent unter der Erde. ©G.Weyrich

ditionellem Handwerk und regionalen Speisen und Ge-
tranken kénnen Besucher ab dem 30. November bis
zum 23. Dezember immer freitags, samstags und sonn-
tags bestaunen. Die Offnungszeiten sind freitags von
15:00 bis 21:00 Uhr, samstags von 14:00 bis 21:00 Uhr
und sonntags von 13:00 bis 20:00 Uhr. Parkpléatze kén-
nen vorab reserviert werden, der Eintritt fir Erwachsene
betragt freitags 3,- Euro, samstags und sonntags 4,-
Euro. Von den Bahnhofen Himmelreich und Hinterzarten
fahren kostenlose Shuttlebusse in die Ravennaschlucht.

8. Mosel-Wein-Nachts-Markt in
Traben-Trarbach: Weihnachten im
unterirdischen Weinkeller

Das mystische Netz aus Weinkellern aus dem 16. Jahr-
hundert, das sich unter der Stadt Traben-Trarbach er-
streckt, verwandelt sich zur Weihnachtszeit in einen
hdchst originellen unterirdischen Adventsmarkt. Im Halb-
dunkel der sogenannten ,Vinotropolis“ prasentieren
Kunsthandwerker und Aussteller von Mosel, Eifel, Huns-

Y

TAGESBAR

Mosmimo Dot MaxMara

\ 00

PETER KAISER

BOSS

HUGO BOSS

NIESSING

EXKLUSIVE MOMENTE IN
FASHION, GENUSS UND
LIFESTYLE

Sie lieben das Einzigartige? Wunderbar!

Denn mehr als 4,0 unserer 60 Markenstores und Gastronomien finden
Sie in Miinchen nur bei uns: von internationalen Fashion-Labels
iber Miinchner Traditionsgeschafte bis zu Bars und Restaurants,

die in ganz Deutschland einen Namen haben.

Besuchen Sie uns = wir freuen uns auf Sie!

FUNEGFE
MUNCHEN

KUNSTHALLE
MUNCHEN



Der Mosel-Wein-Nachts-Markt wird in den alten
Weinkellern der Stadt Traben-Trarbach zelebriert.
Das sogenannte ,Vinotropolis* ist ein Netz aus
zusammenhdangenden unterirdischen Weinkellern
aus dem 16. Jahrhundert. Mit viel Wein und
Kunsthandwerk startet man hier feucht-fréhlich
in die Adventszeit.

© Baumann Fotografie_Jan-Gerrit Baumann

rick und Rhein ihre hochwertigen Dekoartikel, Ge-
schenkideen sowie kulinarische Spezialitdten und Pro-
dukte rund um das Thema Wein und Wellness. Antikes
sowie kreatives Mode- und Schmuckdesign aus der Re-
gion kommt dabei nicht zu kurz. Der bislang einzige un-
terirdische Weihnachtsmarkt rund um Wein, Genuss und
Wellness I&dt nicht nur zum gemutlichen Verweilen unter
Tage ein. Auch auBerhalb der Traben-Trarbacher Unter-
welt stimmt ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm
mit kulturellen, traditionellen und musikalischen High-
lights auf das schénste aller Feste ein. Vom 23. Novem-
ber 2018 bis zum 1. Januar 2019 koénnen Besucher
jeweils an den Wochenenden den unterirdischen Ad-
ventsmarkt erleben. Geoffnet hat die Unterwelt vom 23.
November bis zum 16. Dezember freitags bis sonntags
von 11:00 bis 21:00 Uhr, vom 20. Dezember 2018 bis 1.
Januar 2019 t&glich von 11:00 bis 21:00 Uhr und am 31.
Dezember von 11:00 bis 16:00 Uhr, Am 25. November
sowie am 24. und 25. Dezember ist der Mosel-Wein-
Nachts-Markt geschlossen.

Bilinguale Ganztagsschule.
Individualisiertes Lernen.
Innovatives Bewegungskonzept.
Zusatzfach Neugierologie.

Bio Mittagessen.

Eigene Schulbusse.

Bilingualer Hort.
Ferienbetreuung.

campus

www.jules-verne-campus.de



i EndefSeptember eroffnete dei’ neue

( 2 ‘Massimo Dutti Flagship- Store in den FUNF
" HOFEN - auf groBerer Flache mit neuem

N Storekonzept und vuelen teils einzigartigen

Specials. Wir- haben uns mal umgesehen. =

~
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Das Warten hat sich gelohnt: Sieben Monate mussten
die MUnchner auf inren Massimo Dutti an der Theatiner-
straBBe verzichten. Jetzt ist der beliebte Fashion-Store
wieder da. Auf mehr als 900 Quadratmetern und zwei
Ebenen wurde in den FUNF HOFEN weltweit erstmals
das neue Storekonzept der Marke realisiert.

Beim Betreten des Stores wird man umfangen von sanf-
tem Duft und einer volumindsen botanischen Installation
des belgischen BlumenkUnstlers Thierry Boutemy — be-
kannt geworden durch seine Arrangements fur Sofia
Coppolas Kinofilm ,Marie Antoinette”. Ein paar Schritte
weiter 6ffnet sich der Raum in ein luftiges Ambiente aus
schlichtem Designmobiliar, mit luxuridsem Marmor-

boden, kunstvollen Tapeten, sanften Farben und raffi-
niertem Lichtdesign.

Einmalige Kollektionen und Services

Im Erdgeschoss: die Damen-Kollektionen, mit ,Limited
Editions* und der exklusiven ,Munich Selection“ — aus-
gewahlten Kleidungsstticken, die eigens fur den Minch-
ner Store produziert werden und nur hier erhaltlich sind.
Auf der Treppe nach oben bestaunt man eine Inszenie-
rung der Minchner Kunstlerin Natalie Loher — und spa-
ziert in die Herren-Abteilung. Unter den Kollektionen
finden sich auch hier Limited Editions, eine ,Munich Se-
lection® und — weltweit erstmals — die brandneue , Travel

Collection”. Wie beim MaBschneider wird man im hinte-
-




ren Bereich bedient: Die ,Personal Tailoring Kollektion®
wird bei Bedarf individuell perfekt angepasst. Premiere
in Miinchen hatte auch Massimo Duttis neue, personli-
che Stilberatung: Spezialisierte Mitarbeiter betreuen in-
tensiv, empfehlen Outfits und stehen bis zur Entschei-
dung zur Seite — auch mit Terminvereinbarung.

Spieglein, Spieglein ...

Die neuesten Hightech-Features feierten hier Ubrigens
ebenso Weltpremiere: ,Magic Mirrors® und interaktive
Umkleidekabinen. An den interaktiven Spiegeln kann
man sich inspirieren lassen oder gezielt nach Artikeln und
ihrer Verflgbarkeit im Store suchen. ,Magic* wird es,
wenn man ein Teil nahe vor den Spiegel hélt: Alle Infor-
mationen erscheinen wie von Zauberhand auf dem
Screen. Und wer gerade keine Zeit zum Anprobieren
oder Anstellen an der Kasse hat, scannt den Barcode
am Spiegel mit dem Smartphone und bestellt das Lieb-
lingssttick per Massimo Dutti App nach Hause.

"

Ahnlich verbliffend: die Umkleiden. Ein Mitarbeiter
scannt die mitgebrachten Teile am Tresen — und abraka-
dabra: Sie werden am Touchscreen in der zugewiese-
nen Kabine angezeigt. Per Fingertipp kann man sich dort
Uber die Kleidungsstiicke informieren, andere GroBen
oder Farben oder den Mitarbeiter selbst herbeizaubern.
Auf Wunsch werden auf dem Screen auch dazu pas-
sende Kleidungsstiicke, Accessoires oder Alternativen
vorgeschlagen.

Unser Fazit: Magic! Mit dem neuen Massimo Dutti Store
bieten die FUNF HOFE — neben vielen anderen Marken-
stores, die man in ganz Munchen nur hier findet — ein
weiteres exklusives Highlight. Ein Muss auf jedem
Shoppingtrip durch die Innenstadt. [ |

www. fuenfhoefe.de

brandnamic.com | Fot

Belvita

LEADING WELLNESSHOTELS
SUDTIROL

Wellness de luxe in Sudtirol

Sie sehnen sich nach einer Auszeit der Extraklasse”? bie 28 Belvita Leading
Wellnesshotels Sudtirol bieten einen exklusiven Wellnessurlaub und héchste Qualitat in allen
Bereichen. Mit traumhaften Pool-Landschaften, groBzlgigen Saunaoasen und verwdhnenden
Beauty-Behandlungen sorgen die besten Wellnesshotels in Stdtirol fur ein Wohlgefiihl ohne-
gleichen. Die atemberaubenden Naturlandschaften, die raffinierten Gourmetkreationen und die
herzliche Gastfreundschaft machen das Urlaubsfeeling perfekt!

Belvita Leading Wellnesshotels Stdtirol | Julius-Durst-StraBe 44 | 1-39042 Brixen | Stdtirol
T +39 0473 499 499 | wellnesshotels@belvita.it | www.belvita.it



Saint Laurent at it’s Best

Voluminds, verspielt oder minimallistisch, die Herbst / Winter Kollektion 18/19 von
Saint Laurent bietet fur jeden Stil etwas Besonderes. Jetzt bei FUNF HOFE OPTIK.

Extrem feminin und ganz klassisch

Diese schmale Sonnenbirille in stylischer Cat-Eye-

Form im Stil der 60s ist das Must-have Accessoire

von Saint Laurent in dieser Saison. Das elegante Modell mit
schwarzem Gestell aus Acetat sowie mit schmalen Blgeln,
ist perfekt fur die moderne Frau von heute.

New Wave mit Saint Laurent

Die New Wave Betty Sonnenbrille von

Saint Laurent sorgt mit ihrem Oversize-Look
und der markanten Form fur futuristisches
Flair. Das Logo ist filigran seitlich an den
Bugeln eingraviert. Qualitdt made in Italy.

LoulLou de Ia Falaise
Loulou de la Falaise war nicht nur eine der engsten
Vertrauten von Modeschdpfer Yves Saint Laurent,
sondern auch seine Muse. So war sie auch Inspiration
fur diese luxuriése und einzigartige Sonnenbrille mit ihren
herzférmigen Gldsern. Beeindruckend schdn.



Wellness fur die Augen bei
FUNF HOFE OPTIK

MUnchenCITY im Gesprach mit Max Schafrin, GeschéftsfUhrer von FUNF HOFE OPTIK

Herr Schafrin, Ihr Haus bietet eigens eine Wellness-
brille an. Was darf man sich darunter vorstellen? Bei
unserer Wellnessbrille handelt es sich um die perfekte
Kombination aus Brillen unserer hauseigenen FUNF
HOFE OPTIK Kollektion und ausgezeichneten Nahkom-
fortgldsern, die sich ideal fir langes Arbeiten am Com-
puter eignen.

Das klingt spannend, warum nennen Sie es nicht Ar-
beitsplatzbrille? Weil unsere Wellnessbrille nicht nur am
Arbeitsplatz getragen werden kann. Man kann sagen,
dass es eine Indoor-Brille ist. Dank unserer neuartigen
Messgeréte und der individuellen Anpassung an das per-
sonliche Sehverhalten, kann man diese Birille fir ver-
schiedene Tétigkeiten im Raum auslegen. Der Nutz-
ungsrahmen reicht von Computerarbeit iber Essen mit
Freunden bis zu Meetings oder gemditlichen Fernseh-
abenden.

Also eine Art Gleitsichtbrille? Nicht wirklich. Der Auf-
bau mag der einer Gleitsichtbrille &hneln, allerdings liegt
der Fokus dieser Brille mehr darauf, was sich in der Néhe
von circa 40 Zentimetern bis drei Metern abspielt. Des-
halb ist unsere Wellnessbrille auch nicht flir den Stra-
Benverkehr geeignet.

Was zeichnet Ihre Wellnessbrille noch aus? Die Glé-
ser unserer Wellnessbrille ermdglichen schérfstes, kon-
trastreiches und reflexionsfreies Sehen auch bei schwie-
rigen Lichtverhéltnissen. Zum Schutz und zur Entlastung
der Augen bei blauem Licht, welches PCs, Tablets und
Smartphones abgeben, sind diese Gldser zusétzlich mit
einer speziellen Beschichtung veredelt. Das flhrt zu ent-
spannterem Arbeiten am PC und weniger mtiden Augen.

Scheint tatséchlich eine Wellnessbrille zu sein. Aber
flir wen ist diese Art Brille nun eigentlich geeignet? In
der Regel fir jeden Brillentrdger ab 40 Jahren. Allerdings
ist sie natdrlich auch zum entspannten Arbeiten am PC
gedacht, sodass jeder, der eventuell Schwierigkeiten
beim Lesen in der Ndhe oder am PC hat, sich ange-
sprochen flihlen darf. Fur Ihre Leser haben wir Ubrigens
ein besonderes Angebot. Beim Kauf unserer Wellness-
brille kann sich der Kunde ein Modell aus unserer FUNF
HOFE OPTIK Kollektion bis 31. Januar 2019 kostenlos
aussuchen.

FUNF HOFE OPTIK
Tel. 089/24 24 38 38
TheatinerstraBe 8
mail@5hoefe-optik.com
www.5hoefe-optik.com

Tel. 089/26 94 96 67
Maffeistral3e 6
optik@5hoefe-optik.com
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Gautlafyut

NATURHOTEL

SPORTPOOL BERGFRISCHE

ENTSPANNUNG 1M Ty W ‘
waldSPA AUF 3.800M? PULVERSCHNEE OLE

3-7 Néchte, 13.01.-31.01.19
ab Euro 805 pro Person

HOTELEIGENES WILDGEHEGE

Unser Hotel Forsthofgut liegt direkt an der Piste und ist Ihr zentraler Ausgangspunkt in das Skigebiet
Saalbach-Hinterglemm-Leogang-Fieberbrunn. Mit der Skipiste direkt am Hotel vorbei und der nur 200 Meter entfernten

Gondelbahn Asitz starten Wintersportler schnell und einfach ins Skivergniigen. Durch den hoteleigenen Skiverleih,
einem Skischul- und Skikarten-Service gestalten wir Ihren gesamten Urlaub so unkompliziert wie méglich.

JETZT BUCHEN
INFO@FORSTHOFGUT.AT ODER +43 6583 - 8561
WWW.FORSTHOFGUT.AT
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upside east® Munchens
Premium-Location

Ganz MUnchen. Ganz oben. Ganz anders.

Es schwebt férmlich Gber den Dingen, das ,,upside east®".
Munchens spektakuldre Premium Location nimmt ihren
Topstatus wortlich: Das ,,upside east®" befindet sich in
den obersten beiden Stockwerken der Medienbriicke in
MUnchen, scheinbar schwerelos in 45 Metern Hohe, so
unverwechselbar wie exklusiv — und architektonisch mit
dem Red Dot Design Award sowie dem Location Award
in der Kategorie Designlocation ausgezeichnet.

In dieser Hochlage finden unterschiedlichste Sinnesein-
drlicke zusammen: Schon beim Naherkommen fesselt
die atemberaubende Konstruktion, im Inneren tberzeugt
ein faszinierendes Ambiente, nur noch Ubertroffen vom
wahrlich einzigartigen Ausblick tber ganz Minchen. Das
Lupside east®“ selbst ist bereits ein mehrdimensionales
Erlebnis.

Es bildet damit den optimalen Rahmen fUr ein unver-
gessliches Event: Ihre Veranstaltung. Das ,upside east®"
besteht aus zwei unterschiedlichen Levels, die zusam-
men alle denkbaren Moglichkeiten bieten: Bis zu 750
Quadratmeter variabel gestaltbare Eventflache stehen flr
hochkaratige Konferenzen, Empfange, VIP-Veranstal-
tungen, elegante Gala-Abende, spannende Motivations-
events oder BBQs der besonderen Art zur Verflgung.

Der Hohepunkt dieses ,,Hohenpunkts® ist die ausladende
Dachterrasse des Levels 10: groBziigige 150 Quadrat-
meter in Sonnennahe. Nur wenige andere Platze auf die-
ser Welt bieten diese unbeschreiblich freie Atmosphare,
dieses Erlebnis der Weite und das Gefuihl, die Welt von
hier aus umarmen zu kénnen ... ein Hauch von Singapur
und New York. www.upside-east.com
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Katharina Inselkammer
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Munchner Ladies mit gro3em Herzen

Man kann von besonderen
Menschen auch lernen

Mit ihrem Mann Peter betreibt Katharina Inselkammer
das Hotel ,Platzl“ seit fast 30 Jahren, und gemeinsam
fUhren sie das Armbrustschitzenzelt auf der Wiesn.
Ende letzten Jahres hat sie sich aber einen Traum erfllt:
ihr eigenes Gastronomieunternehmen — flir besondere
Menschen. Ein Projekt, flr das sie aber ganz sicher kein
Mitleid, sondern die Anerkennung fur die Qualitat der
Kuche erreichen méchte. Die ,Kunst-Werk-Kiche* im
Munchner Werksviertel ist ein Deli und eine Kochschule,
sie richtet interne und externe Caterings aus, versorgt
Schulen und bietet auch Unternehmen einen Mittags-
tisch. Trotz dieses vollen Programms und mitten im End-
spurt der Wiesnvorbereitung hat Katharina Inselkammer
Zeit fur ein Gesprach mit uns gefunden.

Wie ist die Idee zur ,,Kunst-Werk-Kliche“ entstan-
den? Wir haben vier Kinder und zwei davon sind in die
Montessori-Schule gegangen. Irgendwann war man dort
mit der damaligen Speisensituation nicht so zufrieden.
Die Kinder sind auch sportlich viel unterwegs, brauchen

also eine gesunde, ehrliche Kiche. Und die Leitung
wusste, dass ich gerne koche ... Das war der erste
Grundstein dieser Idee. Dazu kam, dass unsere beiden
Séhne das Konzept der Montessori-Schule mit einer ge-
sunden Mischung von 22 Kindern, davon jeweils drei be-
sondere, unglaublich gut aufgenommen haben. Und ich
habe gesehen, wie gut Inklusion funktionieren kann — die
Idee zu meinem inklusiven Gastro-Konzept war geboren.

Wie viele besondere Menschen arbeiten bei Ihnen?
Manchmal schwankt es ein wenig, aber grundsétzlich
derzeit 42 Mitarbeiter, davon 12 besondere.

Miissen denn I|hre Mitarbeiter ohne Behinderung
eine besondere Qualifikation haben? Jeder, der bei
mir anfdngt, braucht ein groBes Herz. Keiner soll mehr
arbeiten, um die Arbeit der anderen zu kompensieren,
aber die Zusammenarbeit erfordert Geduld. Einmal kam
einer unserer Spuler zu mir und beschwerte sich. ,Jetzt

hab’ ich es ihr finf Mal erklart, was sie machen soll und
b J



die kann es nicht.” Also habe ich ihn gebeten: ,Dann er-
kidr’ es ihr nochmal®, und er hat zwar die Augen verdreht,
ist aber wieder zurtickgegangen. Eine Woche spéter kam
er zu mir und strahlte: ,Wissen Sie was? Jetzt habe ich
es ihr zehn Mal erkldrt und jetzt kann sie es.” Genau
darum geht es eben auch geméal3 dem Montessori-Kon-
zept ,Hilf mir, es selbst zu tun®. Unseren besonderen Mit-
arbeitern wird nicht Arbeit abgenommen, sondern wir
erkldren ihnen, wie sie eine echte Hilfe sein kénnen.

Sie arbeiten vor allem mit Menschen mit geistiger
Beeintrédchtigung. Wie wirkt sich das auf deren Lei-
stungsféhigkeit aus? Und wie kénnen Sie sich das
leisten? Nehmen wir mal ein Beispiel: Im Moment pro-
duzieren wir auch gerade Semmelknddel fir das Wiesn-
zelt — derzeit nur fir das Armbrustschtitzenzelt, ich hoffe,
im ndchsten Jahr vielleicht auch schon ftir andere. Aber
das nur nebenbei. Ein normaler Koch schafft in der
Stunde so um die 80 bis 85 Kndédel. Da haben wir nun
auch eine besondere Dame eingeteilt. Die schafft in der

Die Einrichtung stammt
zum Teil aus einem aufge-
I6sten Goldschmiedeladen.
Dafr finden sich in den
Schubladen sogar noch
,Beweise”,

Stunde ftinf Knddel, wenn sie sich konzentriert! Hier kann
man also nicht mit einem normalen Preis-Leistungs-Ver-
héltnis rechnen. Aber wir missen etwas anderes sehen:
den Menschen, der etwas kann. Und die finf Knédel in
der Stunde sind ein extremes Beispiel. Bei uns arbeitet
zum Beispiel auch ein junger Mann, der das Backen fir
sich entdeckt hat. Da hat ihn friher keiner rangelassen.
Mittlerweile macht er uns die tollsten Teige — und es ist
kein groBer Zeitunterschied mehr da.

Nun gab und gibt es ja auch Behindertenwerkstét-
ten ... Was ist der Unterschied zu einem Projekt wie
dem lhren? Ja, die gibt es — und das ist auch gut. Aber
sie sind meiner Meinung nach nicht mehr zeitgemas.
Denn im Endeffekt ist dieses Trennen ein \Wegsperren.
Trotzdem bin ich natdrlich dankbar, dass es Menschen
gibt, die sich dort um andere ktimmern. Aber wenn wir
es alle zusammen schaffen wdrden, dass mehr Men-
schen wie hier ins normale Arbeitsleben inkludiert wer-
den, wenn jeder Arbeitgeber, dem es mdglich ist, nur ein

bisschen dazu beitragen wiirde, dann wéren wir eine viel
freiere, offenere Gesellschatt. Ich habe Gott sei Dank vier
gesunde Kinder ... Hétte ich nun nicht so viel Gllick ge-
habt, wirde ich mir winschen, dass mein Kind so leben
und arbeiten kann wie unsere Mitarbeiter hier. Man ist
nicht alleine, jeder sieht jeden, und man arbeitet im Team.

Sie haben im Vorgesprdch schon gesagt, dass Sie
viel lernen mussten, aber gerade auch von lhren be-
sonderen Mitarbeitern viel gelernt haben. Das stimmt.
Auch mein Chefkoch Oliver Munder ist da eine absolute
Bereicherung. Wir zwei machen das jetzt von Anfang an
zusammen, und seine ruhige Art ist einfach unglaublich.
Beide haben wir sehr viel dazugelernt, denn unsere Mit-
arbeiter haben ja auch sehr unterschiedliche Einschran-
kungen. Die sind vor allem im Bereich der geistigen
Behinderungen, wobei ich
diese einerseits als gréBere
Herausforderung sehe und sie
andererseits tatsdchlich deut-
lich zunehmen. Man darf nicht
vergessen: Wer heute wegen
eines Burnouts (also einer tie-
fen Depression) eineinhalb
Jahre krankgeschrieben ist, ist
schwerbehindert. Unsere Be-
lastbarkeit wird in der heuti-
gen Zeit extrem auf die Probe
gestellt, auch weil wir verlernt
haben, abzuschalten und
nicht sténdig multitaskingmé-
Big herumzuwirbeln. Und ge-

rade das lernen wir oft von den besonderen Mitarbeitern
— ganz einfach, weil sie Multitasking gar nicht kénnen.
Hier arbeitet eine junge Dame, die in dem Moment, in
dem Musik im Hintergrund lduft, nichts anderes mehr
machen kann, als dieser Musik zuzuhéren. Aber das ist
doch eigentlich gut. Denn wenn ich mit ihr rede, dann
weil3 ich auch, dass sie nur mir zuhért und sonst nichts
anderes macht. Eigentlich ist das eine groBe Sache, dass
mir die Eltern diese ehrlichen, geradlinigen Menschen an-
vertrauen, ich sie kennenlernen darf.

Sie miissen auch unbedingt etwas zur ,Sonne im
Schneesturm® erzéhlen. Das gehdrt zu einem meiner
Kernpunkte: Kreativitdt, Kommunikation und die Kunst,
das alles in der Klche zu verbinden und nach auBen zu
tragen. Wenn wir zum Beispiel Schulen beliefern und ein
Gericht wie ,Picata Milanese
mit Gemise"” kochen, richten
wir das zundchst an, setzen
uns dann gemeinsam an den
Tisch und ich frage alle: ,Wie
schaut das denn aus?” ,Wie
Sonne im Schneesturm®, mein-
te ein junger Mann in diesem
Fall. Also heit das Gericht
jetzt ,Sonne im Schnee-
sturm®. Dann habe ich alle ge-

Hier im Deli wird es in Zukunft
auch ein bisschen Feinkost zum
Kaufen geben, z. B. selbstge-
machte Tomatenessenz, Marme-
laden und Blaubeersirup.



beten, nun auch ein Bild von einer Sonne im Schnee-
sturm zu malen, und eine unserer jungen Damen hat eine
wahnsinnig schéne gelbe Sonne gemalt, und wir haben
das Bild zusammen mit dem Gericht ausgeliefert. Was
ist passiert? Der junge Mann hat ein Gericht erfunden,
die junge Dame ein Bild gemalt, das von allen gesehen
wird — das ist Wertschétzung pur. Und das Schulkind
geht nach Hause und erzéhlt seiner Mutter. ,Ich habe
heute ,Sonne im Schneesturm* gegessen. “ Das ist doch
wunderschén. Ubrigens sind die Titel nicht immer so ma-
lerisch. Neulich gab es Brokkoligemtise mit Tellerfleisch,
das heiBt jetzt ,Batz mit grinem Dreck” — aber es wurde
mit Begeisterung gegessen.

Wie ist denn die Akzeptanz Ihres Delis und des Ca-
terings - gibt es Bertihrungséngste? Hier im Deli nicht,

aber wenn ich ein Catering ausrichte — vor allem, wenn
es mit Service ist —, frage ich immer ganz klar, ob es in-
klusiv sein darf. Es ist ja nicht so, dass ich ,inklusiv* auf
der Stirn geschrieben habe, und ich mdchte ehrlich ge-
sagt auch, dass die Leute zu uns kommen oder uns bu-
chen, weil es schmeckt. Ich will kein Mitleid, das finde
ich ganz schrecklich, deswegen auch die klare Frage. Vor
kurzem hatten wir zum Beispiel ein Catering bei einem
Mdnchner Juwelier, die haben sofort geantwortet
LSelbstversténdlich!*. Dann waren wir mit 19 Angestell-
ten vor Ort, davon sechs schwerbehindert, und es hat
toll funktioniert. So etwas macht mich glticklich, weil es
ein Schritt nach drauBen ist.

So befriedigend solche Augenblicke sind, das ganze
Konzept ist keine heile Welt sondern tédglicher Kampf,
daraus machen Sie auch kein Ge-
heimnis.

Ich stoBe fast taglich auf Grenzen
und auch auf finanzielle Hdrden,
mit denen ich nicht gerechnet
hétte. Nehmen wir mal das Ar-
beitsamt. Ich wollte von Anfang an

Die Stihle sind aus dem Platzl
ausgemustert worden. Und weil
Katharina Inselkammer in ihrem Lokal
immer das Gefuhl vermitteln will, dass
man gerne sitzenbleibt, hat sie sie
gerne genommen.

die besonderen Menschen ge-
nauso behandeln wie die Nichtein-
getragenen. Das bedeutet: Wer
sich bei mir bewirbt, arbeitet zu-
nédchst Probe. Erst dann gibt es
einen Vertrag. Das habe ich so ge-
macht, und dann bin ich zum Ar-
beitsamt und habe um offizielle
Unterstitzung gebeten, die ja auch
vorgesehen ist. Dort wurde mir al-
lerdings erklért, ich bek&me nichts,
weil ich es ,falsch herum* ange-
stellt hétte. Ich musse vorher fragen, ob jemand Uber-
haupt Unterstitzung bekdme, und ihn erst dann
einstellen, sonst wirde es so aussehen, als mache ich es
nur wegen der Unterstitzung. Diese Logik verstehe ich
nicht. Wenn ich nur die einstelle, die Unterstltzung be-
kommen, DANN geht es doch offensichtlich genau
darum. Die Antwort: ,Ja, das mag sein, aber was Sie
machen, gibt es noch nicht in dieser GréBenordnung,
deshalb haben wir noch keine Richtlinie.”

Aber ganz ohne Unterstiitzung geht es doch nicht!
Ich glaube an dieses Projekt und habe sehr viel selbst in-
vestiert. Aber richtig, ganz ohne Unterstitzung geht es
natdrlich nicht. Unter anderem aus diesem Grund habe
ich jetzt den Forderverein gegrindet. Damit kann ich
dann auch Spendenquittungen ausstellen. Und ich tiber-
lege auBerdem, ob wir nicht ein oder zwei Charity-Ver-
anstaltungen organisieren sollen, damit ich nicht nur den
einen oder anderen Arbeitsplatz bieten, sondern das Ge-
samtkonzept weiterspinnen kann.
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Dazu gehért zudem, dass Sie seit diesem Jahr auch
ausbilden. Wir haben gerade das erste Tandem ge-
schndrt, sodass ein Mensch mit und einer ohne Behin-
derungen gemeinsam zur Schule gehen kénnen. Und
der nicht behinderte junge Mann ist Ubrigens auch be-
sonders, denn er ist Fltichtling. Anfangs werden die bei-
den noch von einer Sozialpddagogin begleitet. Das ist
ubrigens jetzt erst méglich geworden, da Bayern der In-
klusion an Berufsschulen zugestimmt hat. Die beiden
sind hochmotiviert und ich kénnte mir vorstellen, dass
sie sich gegenseitig gut unterstttzen.

Wir mdchten dieses Gesprach unbedingt nochmals mit
dem Hinweis abschlieBen: In und mit der ,Kunst-Werk-
Klche* kénnen die Géaste genieBen und genussvoll
feiern. Dieses Projekt also als Gast oder Kunde zu un-
terstlitzen, bedeutet im wahrsten Sinn des Wortes, sich
und anderen etwas Gutes zu tun.

www.kunstwerkkueche.de
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Abu Dhabi - Munchen

160 Jahre Hotel ,Vier Jahreszeiten" in der MaximilianstraRe in MUnchen — damit ist
das Grandhotel eines der altesten Hotels der Welt. Die Gasteblcher lesen sich
wie das Who-is-Who internationaler Prominenz. Anfang des Jahres hat Holger
Schroth als Generalmanager dieses Traditionshaus Ubernommen. Ein Gesprach
Uber ein Leben in der Welt, das Ankommen in Munchen und den Genuss von vier

Jahreszeiten.

Herr Schroth, Sie sind schon lange bei ,,Kempinksi*“,
haben viele Héuser gefiihrt oder sogar erdffnet.
Bevor Sie hier nach Miinchen gekommen sind,
waren Sie fiinf Jahre in Abu Dhabi. Ist das nicht eine
sehr extreme Umstellung? Als Hoteldirektor und ganz
allgemein, wenn man im Hotelfach Karriere machen will,
gehdrt Wechsel immer dazu. Ich glaube, ich bin jetzt
etwa 27 Mal umgezogen, seit ich angefangen habe, im
Hotelfach zu arbeiten. 29 Jahre bin ich bei ,Kempinski*.
Da ist der Unterschied in den einzelnen Hausern nicht
mehr so groB. Natdrlich sind die klimatischen und vor
allem die kulturellen Unterscheide zwischen Abu Dhabi
und Mdnchen riesig, aber man lernt, sich schnell anzu-
passen.

Miinchen ist lhnen allerdings auch nicht véllig neu.
Sie haben schon von 2005 bis 2008 das Airport-Hotel

am Flughafen geleitet als es noch ,,Kempinski“ war.
Richtig, und ich bin ja auch — zwar in Baden-W(irttem-
berg — direkt an der Grenze zu Bayern aufgewachsen
und schon damals 6fter in Mdnchen gewesen. Und es ist
natdrlich schén, in eine Stadt zu kommen, die man ein
bisschen kennt: Wenn ich zum Beispiel in M(nchen
durchs Tal laufe und um die Ecke biege, und finde dort
immer noch den ,,Cosmogrill“! Dort haben wir schon vor
etlichen Jahren nachts noch einen Hamburger geges-
sen, wenn wir abends spdt unterwegs waren. Solche
Wiederentdeckungen sind schon nett.

Apropos abends weggehen? Wo gehen Sie denn in
Miinchen aus? Nattrlich gehen meine Frau und ich re-
lativ hdufig zum Essen aus, um das kulinarische MCdin-
chen (wieder) zu entdecken. Aber an den Wochenenden

genieBen wir besonders das kulturelle Angebot Mdn-
b2
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Holger Schroth, der neue Generalmanager
des Vier Jahreszeiten Kempinski

chens. In den letzten Monaten haben wir das richtig aus-
gekostet, denn Abu Dhabi hat diesbeztglich ja nicht
wirklich viel zu bieten. Vor allem haben wie die drei Pina-
kotheken besucht, das Haus der Kunst — ach, und da
lernt man dann natdrlich auch die ,,Goldene Bar” ken-
nen. Was uns aber ganz wichtig ist: Wir sind meistens
zu FuB unterwegs, mit dem Fahrrad oder den &ffentli-
chen Verkehrsmitteln — nur so erféhrt und erlebt man
doch eine Stadt richtig.

Und was geféllt Ihnen am besten? Dass wir jetzt wie-
der vier Jahreszeiten erleben. Es war so grandios, dass
wir im Februar, als wir hier ankamen, einfach mal die
Skier ins Auto packen und in die Berge fahren konnten.
Oder jetzt im Sommer schnell mal zum Wandern. Aber es
ist auch schon, einfach an der Isar entlang zu spazieren.
Die Méglichkeit, drauBen zu leben, das hat uns in den
letzten Jahren schon ein bisschen gefehlt. Denn wenn
man sechs oder sieben Monate im Jahr AuBentempera-
turen von 58 Grad Celsius hat ... Natdrlich war es auch
schon, in Abu Dhabi vor dem Emirates Palace am Strand
zu liegen oder irgendwelchen Wassersportaktivitdten
nachzugehen. Aber nach funf Jahren ist es wunderbar,
auch mal etwas anderes machen zu kénnen. In den er-
sten beiden Monaten bin ich jedes Mal sofort joggen ge-
gangen, wenn es geregnet hat. Das hatte ich schon ewig
nicht mehr erlebt.

Abgesehen von Miinchen, was ist fiir Sie denn das
Besondere am ,,Vier Jahreszeiten“? Zundchst einmal
ist es ja das einzige Hotel, das im Besitz von ,Kempinski“
ist. Alle anderen 76 Hotels der Gruppe laufen Uber Ma-

Die Schwarzreiter-Tagesbar im Hotel Vier Jahreszeiten Kempinski.

nagementvertrdge. Das heif3t natdrlich auch, dass der
wirtschatftliche Erfolg dieses Hotels direkten Einfluss auf
die Kempinski SA in Genf hat, was natdrlich eine beson-
dere Verantwortung bedeutet. AuBerdem ist dieses Haus
natdrlich eine der wenigen Grand Dames der Hotellerie in
Deutschland. Und hier, im Foyer — oder wie wir es gerne
nennen: ,im Wohnzimmer Mdnchens®, sind schon sehr
viele Persénlichkeiten ein- und ausgegangen. Eine sol-
che Institution zu fahren, macht sehr viel Spal.

Eigentlich ist es ja schade, dass man als Miinchner
selten in die schénen Hotels geht, die wir in dieser

Stadt haben. Ich glaube, das liegt natdrlich auch ein
bisschen an unserer europdischen Mentalitét. Hier geht
man Ublicherweise nicht zum Essen ins Hotel — es sei
denn, es ist ein Sterne-Restaurant wie jetzt ja auch unser
~Schwarzreiter”. Als ich vor vielen Jahren zum ersten Mal
in Hongkong war, war ich sehr Gberrascht davon, wie viel
Hongkong-Chinesen ganz selbstverstédndlich in die guten
Hotels zum Essen gehen.

Besteht nicht einfach ein bisschen Schwellenangst,
ein so edles Haus zu betreten? Ganz sicher. Deswegen
legen wir auch Wert darauf, dass unser Service — auch



im Sterne-Restaurant — nicht steif und férmlich, sondern
kompetent und freundlich ist. Der Gast soll sich wohi-
fuhlen. Und in der Tagesbar herrscht eine lockere Atmo-
sphére. Externe Géste kénnen bei uns auch zum Friih-
stiick kommen. Da haben wir kein klassisches Buffet,
sondern die Speisen in einer Kiiche angerichtet. Offnet
man beispielsweise den Herd, liegen darin die warmen
Croissants. Vom Fenster aus kann man dann dem Er-
wachen der MaximilianstraBe zuschauen. Und in der
Lobby, die wir eben lieber ,,Mdnchner Wohnzimmer* nen-
nen, weill man sich hier wohlfiihlen soll, gibt es nicht nur
jeden Tag Afternoon-Tea, sondern seit diesem Jahr jeden

Miuinchner G’schichten

Dienstagabend auch Minikonzerte, die von Schilern des
Pestalozzi-Gymnasiums gestaltet werden. Das ist ein
Kempinski-Konzept unter dem Motto ,A Stage for Young
Artist*, und wir nennen diese Abende ,,Concertini®.

27 Mal sind Sie umgezogen, Herr Schroth ... Bleiben
Sie denn Miinchen nun treu? Wir wollten gerne nach
Midnchen, weil unsere Séhne in London studieren und
Abu Dhabi einfach sehr weit weg von London ist. Zu-
kunftsprognosen Uber funf Jahre kann man in dieser
Branche allerdings nur schwer machen. Aber, nun haben
wir uns gerade eingelebt, da wollen wir auch bleiben.

Neben den vielen Historien prominenter Géste — die des Grafen, der zu Pferd bis in eine Suite ritt,
zum Beispiel, oder die der Kaiserin, die ihr Bad so genoss, dass sie ihr Zimmer unter Wasser setze
— gibt es vor allem eine Geschichte, die sehr typisch flr Minchen als Stadt mit Herz ist: 1859, nur
ein Jahr nach der feierlichen Er6ffnung des Hotels, griff ein unbemerkter Schwelbrand im Keller der
benachbarten Textilfabrik auf das Hotel Uber und lieB es bis zum Dachstuhl in Flammen stehen. Da
Zimmer und Suiten vom Feuer verschont blieben, wurde zwar glicklicherweise niemand ernsthaft
verletzt, doch neben dem Sachschaden fUr den Hotelbesitzer verloren durch den Brand die Dienst-
boten, deren Zimmer sich unter dem Dachboden befanden, ihr gesamtes Hab und Gut. Doch ein
Spendenaufruf zugunsten des geschadigten Personals lie3 die Minchner, denen das Feuer in ihrem
schénsten Hotel nahegegangen war, tief in ihre Taschen greifen, und die Verluste konnten vollkom-

men gedeckt werden.

Exklusive Einblicke in die Welt
des guten Geschmacks

¥

AGGENAU

G

Schmoren - Sieden — Sous-vide: Welche Garmethode ist Ihr Favorit? Wie [6st man einen Reh-
ricken aus? Und wie schaffen Spitzenkdche einzigartige Geschmackserlebnisse? Antworten
auf diese Fragen erhalten GenieBBer im Gaggenau Showroom in MUnchen-Bogenhausen.

Wenn der Hersteller exklusiver Kicheneinbaugeréte sei-
nen Showroom flUr kulinarische Veranstaltungen 6ffnet,
begegnen sich hier Genussliebhaber in ganz privater
Atmosphére. Spitzenkdche wie Bobby Brauer oder
Harald Wohlfahrt, Experten wie Georg Schweisfurth
sowie Spitzenwinzer der VDP.Préadikatsweinglter geben
hier ihre Gastspiele und teilen ihr Wissen in diesem
exklusiven Kreis.

Im November beispielsweise bereitet Georg Schweis-
furth feinstes Bio-Schwein und -Rind aus den Herr-
mannsdorfer Landwerkstétten in verschiedenen Gar-
methoden zu. Ende November zerlegen die Gaste unter
fachkundiger Anleitung eines Jagers ein Reh und ent-
decken dabei, welche Fleischstlicke woflir zu verwen-
den sind.

Auf den kulinarischen Winter stimmt Zwei-Sterne-Koch
Bobby Brauer die Géste bei einer Matinée im Dezember
ein. Bei einem Kochkurs mit festlichem Menu zeigt er,
wie sich internationale Feinschmeckerprodukte mit der
geerdeten Aromatik der Region verbinden — Weinbeglei-
tung inklusive.

Ausblick und Termine:

19.11.2018 Georg Schweisfurth: Schmoren, Sieden,
Sous-vide

23.11.2018 Georg Schweisfurth: Wild

02.12.2018 Bobby Brauer: Matinée, Kochkurs mit
festlichem Menu

07.12.2018 Harald Wohlfahrt: Asiatische Aromen

Informationen, Termine und Buchung unter
www.gaggenau-showroom.de
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Inmitten von 18 Viertausendern, in den Schweizer Alpen, erleben Wintersportfans
in der Freien Ferienrepublik Saas-Fee ein unvergessliches Ferienabenteuer. Nicht
nur die drei magischen Weltrekorde der Region, sondern auch Schneesicherheit
und Nachhaltigkeit machen diese Region schlichtweg einladend. Mit insgesamt
150 Pistenkilometern, 22 Liftanlagen, 350 Kilometern Wanderwegen, 70 Kilome-
tern Mountainbike-Trails, mit Klettersteigen, Gipfeltouren und zahlreichen Erleb-
nislehrpfaden ermoglicht Saas-Fee ein einzigartiges Ferienerlebnis fUr jeden

bergaffinen Abenteurer.

Willkommen in der Freien Republik

Richtig gehort? — Freie Ferienrepublik. Einzigartig in
Saas-Fee ist, dass die Besucher weder Gaste noch Tou-
risten sind. Sie sind BUrger. In der Republik erhalt jeder
Urlauber einen Burgerpass, der gleichzeitig das Ticket
zu unterschiedlichsten Attraktionen in den vier Gemein-
den, Saas-Fee, Saas-Almagell, Saas-Grund und Saas-
Balen ist. Dem Urlauber werden darUber hinaus zahl-
reiche Burgerrechte zugesprochen — von dem Recht auf
den faszinierenden Feegletscher, dem Recht auf die
héchste U-Bahn der Welt bis hin zu dem Recht auf 300
Sonnentage im Jahr. Der Birgerpass ermoglicht seinen
Besitzern eine Reihe von Freiheiten und Extras.

Schneesicherste Region der Schweizer Alpen
Sage und schreibe 18 Viertausender umgeben die Freie
Ferienrepublik Saas-Fee. Somit ist sie die Region mit der
besten Aussicht auf die meisten Viertausender innerhalb
der Alpen und damit ein Muss fUr jeden Alpinisten. Egal
ob Frihling, Sommer, Herbst oder Winter — in Saas-Fee
liegt das ganze Jahr Uber Schnee. Durch die optimale
Lage am Feegletscher ist das Skifahren auch im Sommer
moglich. Kein Wunder, dass viele internationale Ski-
Teams deswegen besonders gerne dort trainieren.

Ein weiteres Highlight stellt der Adrenalin Cup dar. Zwolf

Disziplinen verteilen sich dabei im ganzen Skigebiet und
-
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bieten Adrenalin-Junkies, Skigruppen
und Familien die Méglichkeit, sich un-
tereinander zu messen. Jede der Dis-
ziplinen bringt den Sportlern Punkte
ein und wird bildlich festgehalten.
Ideal fUr eine Verschnaufpause eignen
sich die sogenannten Racer’s Cor-
ners. Das sind gemutlich eingerich-
tete Ecken, die sich in den zahlreichen
Bergrestaurants des Skigebiets befinden. Zudem blei-
ben hier Wintersportler bestens Uber ihren aktuellen
Punktestand informiert. Um selbst Ergebnisse, Videos
und Bilder zu verfolgen, registrieren sich die Teilnehmer
einfach mit ihrem Skipass unter www.saas-fee.ch/adre-
nalincup und haben zugleich eine tolle Erinnerung an ein
einzigartiges Skierlebnis.
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Ein Weltrekord jagt den nédchsten

Abseits der Piste rihmt sich die Ferienrepublik mit gleich
drei sensationellen Weltrekorden. Im hdchsten Drehre-
staurant der Welt, dem ,Allalin®, lassen sich kulinarische
Kostlichkeiten mit einem einzigartigen Blick auf die um-
liegenden imposanten Bergriesen genieBen. Mit der
hdchsten U-Bahn der Welt, der ,Metro-Alpin®, ist das
Restaurant hervorragend zu erreichen. Zudem punktet
Saas-Fee mit dem majestétischen Eispavillon ,Mittelalla-
lin“. Diese 5.500 Kubikmeter groBe Eisgrotte, die in den
Feegletscher gemeiBelt wurde, bietet tiefe Einblicke ins
Gletscherinnere. Den Besucher erwarten dort unter-

schiedlichste Themenwelten. Egal ob Tagtrdumer oder
Abenteurer — von Mérchen bis hin zu actionreichen La-
wineninszenierungen —, im Eispavillon ist fur jeden etwas
geboten.

Urlaub mit gutem Gewissen

Wéhrend eines Aufenthalts in Saas-Fee ist nicht nur der
eigene Spal garantiert. Beim Skiurlaub in der Walliser
Region leistet jeder Blrger auf Zeit auch seinen eigenen
Beitrag zur Nachhaltigkeit. Denn die Alpenregion verfolgt
eine nachhaltige und kommunale Energiepolitik. Saube-
rer Strom wird mit Walliser Wasserkraft erzeugt. Fir woh-
lige Wérme sorgt ein solarthermisches Nahwérmenetz-
werk. Auch Autos sind im Hochtal weit und breit nicht zu
sehen. Stattdessen fahren umweltfreundliche, elektrisch
betriebene Fahrzeuge. Als Mitglied der freiwilligen Initia-
tive von myclimate, ,Cause We Care", setzt sich die Re-
gion zusammen mit ihren Gésten fur Klimaschutz und
Nachhaltigkeit ein. Nicht ohne Grund ist die Region seit
2002 mit dem Label ,Energiestadt” ausgezeichnet. =
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MODERNE ZAHNMEDIZIN
DR.BUTZ & PARTNER

IN DEN FUNF HOFEN

INTERDISZIPLINARITAT —
ANGEBOTSBREITE UND SPEZIALISIERUNG

,Ab Januar erdffnet Tor an Tor zur Praxis Dr. Buiz & Partner
die Praxis Kieferorthopddie Fiinf Hofe. Durch diese Koope-
ration bieten wir unseren Patienten einen exzellenten Service
und ein umfassendes Behandlungsspektrum.”

Durch den rapiden Fortschritt der letzten Jahrzehnte sind die
verschiedenen Teilbereiche in der Zahnmedizin so komplex
geworden, dass das volle Spekirum der Behandlungsmég-
lichkeiten nur da ausgeschépft werden kann, wo sich meh-
rere Spezialistinnen und Spezialisten zusammenfinden. Nur
so lassen sich im Einzelfall optimale Behandlungsergebnisse
erzielen.

Eine enge Kooperation ermaglicht eine reibungslose und
effizientere Arbeitsweise und bietet den Patienfinnen und
Patienten eine Behandlung, die selbst die komplexesten
Probleme schneller und mit besserem Ergebnis |&st als je zuvor.

Frau Dr. Raptarchis & Herr Dr. Kirchner

Fachzahnarzte fir Kieferorthopédie

Wir freuen uns zusammen mit unserem Team sehr darauf,
lhnen ab Januar 2019 das gesamte Spekirum der modernen
Kieferorthopéadie fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene
nun auch in den Finf Hofen anbieten zu kénnen.

Dabei bieten wir neben modemer allgemeiner Kieferorthopédie
auch asthetische Behandlungen mit Alignern (Invisalign) sowie
Lingualtechnik an (Incognito, Zahnspange von innen).

Die Behandlung findet hierbei ausschlieBlich in Einzelzimmern
staff, um ihre Privatsphdre optimal zu wahren und lhnen ein
enfspanntes Behandlungsumfeld zu bieten.

Es freut sich auf Sie: Ihr FUNF HOFE Kieferorthopédie-Team.

Kieferorthopadie in den Finf Hofen
Theatinerstr. 14 . 80333 Minchen

Herr Dr. Grunert | Oralchirurgie,
Tatigkeitsschwerpunkt Implantologie (BDO/DGMKG)

Chirurgie ist meine groPe Leidenschaft. Dank meiner Tatigkeit
als Oralchirurg in der Sekfion Implantologie der Uniklinik
Freiburg und léngeren beruflichen Auslandsaufenthalten kann
ich |hnen genau das biefen, was Sie von einer modernen
Spezialistenpraxis erwarten.

Frau Dr. Lutzenberger | Endodontie,
Kiefergelenksbehandlungen

Die Zusammenarbeit der einzelnen Fachabteilungen ist eine
grofe Errungenschaft dieses einzigartigen zahnmedizinischen
Zentrums. Damit kénnen wir fortan ohne die iblichen Limitie-
rungen fachlich hervorragende Arbeit leisten und den besonde-
ren Servicegedanken von Dr. Buiz & Pariner weiter ausbauen.

Nutzen Sie die Wunschterminvereinbarung
auf unserer Homepage

b ek
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Moderne Zahnmedizin in den Finf Hofen
Theatinerstr. 15 - 80333 Miinchen

www.kieferorthopaedie-fuenfhoefe.de

info@kieferorthopaedie-fuenfhoefe.de

www.zahnarztfuenfhoefe.de

info@zahnarztfuenfthoefe.de - T: +49 89 98 08 89



©5PH-shutterstock.com

Wie man den
Kater vertreibt

In der Vorweihnachtszeit und vor allem Uber
die Feiertage geniel3en wir ja gerne das eine
oder andere Glas wunderbaren Wein oder
prickeinden Champagner. Eigentlich eine
feine Sache, gabe es nicht den Morgen da-
nach. Doch Sie durfen weitertrinken, um das
Untier in die Flucht zu schlagen. Es muss
eben nur der richtige Drink sein.



Warum buBt man eigentlich das Feiern vom Vorabend
oft mit grésslichen Kopfschmerzen? Weil der Abbau des
Alkohols dem Kdrper groBe Mengen an FlUssigkeit ent-
zieht — deutlich mehr als das, was mit den alkoholischen
Getranken aufgenommen wurde. Diese Dehydrierung
fUhrt zu Kopfschmerzen. Der beste ,Drink* gegen den
Kater ist daher tatséchlich: Schon am Abend, am besten
zwischen den Drinks, spatestens vor dem Schlafenge-
hen, reichlich Wasser trinken. Und am ndchsten Morgen
gleich wieder — in kleinen Schiucken, aber groBen Men-
gen.

Klassiker fiir Hartgesottene
Der Klassiker unter den Katerdrinks ist gleich-
zeitig nichts fur schwache Magen: die
Bloody Mary. Durch die erneute
Zufuhr von Alkohol wird an-
geblich der Alkoholabbaupro-
zess unterbunden — fragt sich
nur, wann der Alkohol dann ab-
gebaut wird. In Bayern nennt
man das wohl einen ,Aufg’'warm-
ten®. Das Salz in der Bloody
Mary fullt das mineralische Defi-
zit durch die Dehydrierung wie-
der auf, und Zitronen- und To-
matensatft liefern fitmachende Vit-
amine. Also wer es wirklich mal
probieren mochte: Natirlich haben
wir hier auch ein Bloody-Mary-Re- h'
zept. Das mit den Vitaminen geht N
aber auch anders. <

Tom Collins geht auch ohne

Fangen wir mit einem Fitmacher-Drink an, der ein be-
rihmtes alkoholisches Vorbild hat: Tom Collins. Wie in
dem Buch ,Best of Cocktails ohne Alkohol* von Franz
Brand! beschrieben, war der Tom Collins einer der be-
rihmtesten Drinks zu Beginn des 20. Jahrhunderts. Die
Mischung aus Gin, Zitronensaft, Zucker und Sodawasser
wirkt wunderbar erfrischend. FUr die Kater-Version mus-
sen Sie nur den Gin und den Zucker durch Gin-Sirup (auf
alle Falle online zu erhalten und auch fur andere ,Gin-Er-
satz-Drinks" geeignet) ersetzen, alles in ein schoénes Glas
geben und mit einer Zitronenscheibe garnieren, und
schon fuhlen Sie sich viel besser.

Die Milch macht’s
Franz Brandl, das Urgestein
unter den deutschen Barmi-
xern, der in Minchen Barchef
der ersten Stunde in ,Harry’s
New York Bar” war, aber auch
im legendéren , Aubergine“ von
Eckart Witzigmann fur die Bar
zustandig war, empfiehlt in sei-
nem Buch allerdings auch noch
ganz andere Versionen des
Cocktails, die sogenannten ,Fit-
macher mit Milch®. Obwohl es
auch Menschen gibt, die nach Alko-
holkonsum auf ein Glas Milch noch
\@ y vor dem Schlafengehen schworen —
~ . wahrscheinlich ist ein Milch-Drink
doch eher fur den friihen Nachmittag
b4
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Mandarinen-Smoothie (fiir einen Drink)

4 groBe, saftige Mandarinen

Sharonfrucht (ca. 200 g, ersatzweise Kaki)

2 dunne Scheiben Ingwer

1 EL Orangen-Ingwer-Sirup (ersatzweise Bltiten-
oder Teesirup)

Den Saft der Mandarinen auspressen. Die
Sharonfrucht waschen oder dunn schélen und
den Stielansatz entfernen. Das Fruchtfleisch in
grobe Wiirfel schneiden. Die Ingwerscheiben
waschen oder schélen. Die vorbereiteten
Zutaten und den Sirup in den Mixer geben und
alles auf héchster Stufe fein ptrieren. Den
Smoothie in ein Glas, eine Tasse oder zum
Mitnehmen in eine Flasche flillen.

Fdr eine immunstérkende Wirkung dann noch
1 TL Aloe-vera-Saft (aus dem Bioladen) unter
den Smoothie rihren.




,Best of Cocktails ohne
Alkohol”, Franz Brandl,
Suadwest-Verlag (Ran-
domhouse), Mdnchen

Ohne

Alkoho!

geeignet. Ein ganz ein-
\ _ faches Rezept: ,Pink
' Power mit Buttermilch
und Preiselbeersirup: 4
cl Preiselbeersirup mit

15 cl Buttermilch in einem schdnen Glas verrthren,
Strohhalm rein, genieBen.

Késtlich frisch und herrlich warmend

Die Munchner Genussbuch-Autorin Christina Kempe hat
sich in ihrem wunderbaren Buch ,Drinks ohne Alkohol”
ebenfalls mit dem Thema Fitmacher beschéftig. Unser
Lieblingsrezept fur Kater und Katze ist hier der Mandari-
nen-Smoothie mit Mandarinen, Sharonfrucht und Ing-
wersirup. Das sind Vitamine pur. Und dass Ingwer gut
fUr das (angeschlagene) Immunsystem ist, hat sich ja oh-
nehin schon herumgesprochen.

Deswegen gehort auch der zweite Tipp aus diesem
Buch einem Klassiker, der aber nicht nur an verkaterten
Herbst- und Winternachmittagen einfach unschlagbar
ist: dem Zitronen-Ingwer-Tee. Raffiniertes Detail in Chri-
stina Kempes Rezept: Eine Prise Kurkuma, das gibt eine
leicht exotische Note und I&sst gleich noch von Tausend
und einer Nacht trdumen.

Besser raus als an die Dose

Zum Schluss méchten wir Innen nicht vorenthalten, dass
es natUrlich inzwischen auch industrielle Kater-Drinks in
der Dose gibt, die dann naturlich ,Hangover-Drink* hei-
Ben und mit den bekannten Energy-Drinks konkurrieren.
Sie enthalten neben Pflanzenextrakte wie Ginkgo, Ing-
wer, Kaktusfeige und Weidenrinde auch noch Elektrolyte
— zum Beispiel Magnesium und Natrium — und die Vit-
amine C, B1, B2, B6 und B12. Klingt gesund, aber ehr-
lich gesagt: Die meisten dieser Energie-Booster ent-
halten die Drinks, die wir gerade vorgestellt haben, auch.

Und dann gibt es da noch einen ganz wichtigen Tipp:
BloB nicht im Bett zusammenrollen und schlafen. Gehen
Sie raus an die frische Luft! Das muss keine sportliche
Ubung werden, aber wenn Sie lhren Kérper wieder in
Schwung bringen, kann er besser arbeiten und die Sun-
den abbauen. Versprochen! -

Christina Kempe,
Gréfe und Unzer
Verlag, Mtinchen

,Drinks ohne Alkohol”,

human artwork ...

Spezialisiert auf:

Implantologie (DGI) | Parodontologie | CMD | Asthetik | Kieferorthopédie invisalign®
Seit 10 Jahren am Gdartnerplatz

ZAHNARZTIN
am Gdartnerplatz

Dr. med. dent. Aimée Beck
KlenzestraBe 24 | 80469 MUnchen

gegenuber vom Gartnerplatztheater
tel 089.26 55 66 | fax 089.26 84 60

info @ zahnarztpraxisbeck.de
www .zahnarztpraxisbeck.de



Zitronen-Ingwer-Tee (fiir einen Drink)

1 Bio-Zitrone

1 Stlick Ingwer (ca. 4 cm)

1 Stlick Kurkuma (ca. 3 cm, ersatzweise 1 Msp. Kurkumapulver)
1 EL Honig

Zitrone hei3 waschen, abtrocknen und halbieren. Eine Hélfte in
Spalten schneiden, die Spalten (ber einem Topf auspressen und
dazugeben. Saft der anderen Hélfte auspressen und hinzufligen.
Ingwer und Kurkuma waschen oder schélen und in Scheiben
schneiden. Mit 500 ml Wasser ebenfalls in den Topf geben.
Aufkochen und bei kleiner Hitze ca. 5 Min. kdcheln lassen. Vom
Herd nehmen und den Tee abgedeckt ca. 10 Min. ziehen lassen.

Den Tee mit Honig stBen und samt Zitronenspalten, Ingwer und
Kurkuma in Tassen, Becher oder Glaser: fillen.

© Reinhard Rohner

© Gréfe und Unzer Verlag / Foto: Bernd Gélling

Tom Collins (fiir einen Drink) --m} t

4 cl Zitronensaft
6 cl Gin-Sirup
10 cl kaltes Sodawasser

Zur Deko:
Eine halbe Zitronenscheibe
2 Cocktailkirschen

Alle Zutaten — ohne Sodawasser — mit Eiswtirfeln in das
Unterteil eines Shakers geben. Den Shaker verschlieSen

und kréftig schutteln. Durch

Longdrinkglas auf einige Eiswdrfel abgieBen. Mit Soda-
wasser aufflillen und mit einem Barldffel leicht umrdhren.
Mit der halben Zitronenscheibe und den beiden

Cocktailkirschen dekorieren.

das Sieb im Oberteil in ein

Bloody Mary (fir einen Drink)

5 cl Wodka oder Gin

2 cl frischer Zitronen- oder Limettensaft
3 Spritzer Worcestershire Sauce
15 cl Tomatensaft

frisch gemahlener Pfeffer

Salz oder noch besser Meersalzflocken
Tabasco

Cayennepfeffer

geriebener Meerrettich oder Wasabi
Eiswdirfel

Alle Zutaten in einem groBen Cocktailglas
gut verruhren.

Wer Lust auf Deko hat:
1 Selleriestange, Zitronenscheiben, grine Olive
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Stilvoll, naturverbunden
und personlich

Eingerahmt von zwei Skipisten und den hauseigenen Waldern begruf3t das
Naturhotel ,Forsthofgut” im &sterreichischen Leogang seine Géaste mit direktem
Einstieg ins Skigebiet Saalbach-Hinterglemmm-Leogang-Fieberbrunn, mit Euro-
pas erstem waldSPA und mit einer familiaren Atmosphéare. Fur kulinarische
Genusse im Einklang mit Region und Natur sorgt die neue ForsthofgutKUCHE. =



Der Forsthofgut Genussmarkt

Der 1617 erbaute und urspringlich landwirtschaftliche
Forstbetrieb, in dem das Naturhotel heute seine Géaste
verwohnt, ist seit jeher in Familienbesitz und wurde unter
der Leitung der Gastgeberfamilie Schmuck zu einem der
renommiertesten Naturhotels Osterreichs.

Herzstlck des naturverbundenen Hotels ist das 3.800
Quadratmeter groBe waldSPA. Mit Highlights wie der
groBen Altholzsauna am Wildgehege, einer Biosauna mit
heimischen Bergkrdutern und einem AuBenpool am
Waldrand ist das waldSPA das erste seiner Art in Europa.
Um auf die Bedurfnisse von kleinen und groBen Well-
nessliebhabern einzugehen, gibt es einen Adults-Only-
Bereich sowie den Familienbereich waldWIRBEL.

Die ForsthofgutKUCHE besticht mit fairen, nachhaltigen
und lokalen Produkten, die zum gréBten Teil von be-
nachbarten Lieferanten sowie von dem hoteleigenen
Bergbauernhof stammen. Grundpfeiler des kulinarischen
Konzepts sind die drei Genusslinien ,Alpin“, ,Lokal* und
,Vegan®, die sowohl das Beste aus den Alpenldndern als

Adults Only waldSFA

auch aus der Region im Umkreis von maximal 50 Kilo-
metern sowie kreative Kompositionen fur Veganer auf
den Tisch zaubern. Der verpackungsfreie Genussmarkt
wartet mit einzelnen Genussstationen wie einer Kaserei
mit Bergkése aus Leogang, einer Metzgerei mit 100 Pro-
zent Osterreichischem Fleisch, Béackerei, Smoothie-,
Milch- und Kaffeebar auf. Im neuen weinWALD im Un-
tergeschoss verkosten Gaste zu jeder Tageszeit exqui-
site Tropfen. Das mit zwei Hauben prémierte Fine-
Dining-Restaurant ,echt. gut essen.” ist direkt in die
Kuche integriert. Dort finden acht bis zehn Personen
Platz und schauen Haubenkoch Michael Helfrich Uber
die Schulter. Das neue A-la-carte-Restaurant ,1617“ ist
nach dem Entstehungsjahr des einstigen Forsthofs be-
nannt und besticht mit traditioneller Gsterreichischer
Klche.

Die Bar & Naturapotheke ,Botanist® besticht mit dem
Charme einer Apotheke aus dem 20. Jahrhundert und
halt mit der ,Beletage® im Obergeschoss einen Treffpunkt
fUr Erwachsene bereit. www.forsthofqut.at

Bar & Naturapotheke Botanist




Kontaktlinsen

- die fast

unsichtbare Sehhilfe

Sie mdchten wieder im Auto das Navi einstellen, im Of-
fice entspannt am Bildschirm und im Meeting sehen, im
Restaurant muhelos die Speisekarte lesen und Ihr Ge-
genuber deutlich erkennen kdnnen — ohne iPhone-Licht
und lastige Brillensuche?

Mit Gleitsichtkontaktlinsen ist grenzenloses und ermu-
dungsfreies Sehen wieder moglich, selbst wenn Sie ,nur®
fur die N&ahe Ihre Brille brauchen.

Gleitsichtkontaktlinsen bzw. multifokale Kontaktlinsen
haben klare Vorteile gegentber Brillen. Dabei spielt es
keine Rolle, ob Sie eine Fernbrille, eine Lesebrille, eine
Gleitsichtbrille oder alle diese Varianten bendétigen. Ein
Paar individuelle Kontaktlinsen aus dem Atelier Dawood
genugen, um auf all diese unliebsamen Sehhilfen ver-
zichten zu kédnnen. Mehr noch als eine Brille bieten ,mai-
geschneiderte” und individuelle Kontaktlinsen die M6g-
lichkeit, auf natUrliche und angenehme Weise besser zu
sehen. Gleichzeitig sind Kontaktlinsen die perfekten und
unauffalligen Begleiter bei sportlichen Aktivitdten und am
Arbeitsplatz genauso wie in der Freizeit. Das Atelier
Dawood hat sich auf die Beratung, Vermessung und

MaBanfertigung lhrer ganz persdnlichen und nur flr Sie
hergestellten Kontaktlinsen spezialisiert.

Ein weiterer erheblicher Vorteil von optimal angepassten,
maBgefertigten Kontaktlinsen ist neben der Ausschop-
fung des maximalen Sehpotentials ihr hervorragender
Tragekomfort. Modernste Vermessungstechnik garan-
tiert maximale Genauigkeit und Prézision. ,Mit den ,maB-
geschneiderten’ Kontaktlinsen kénnen wir exakt auf die
BedUrfnisse jedes einzelnen Kunden eingehen. Fast
nichts ist unmaoglich®, stellt Marten Dawood fest.

Die individuellen Kontaktlinsen werden eigens fur lhre
Augen hergestellt. Nach ausfuhrlicher Beratung und Kia-
rung der personlichen Bedurfnisse und Anforderungen
werden die persdnlichen Linsen gestaltet. Diese passen
perfekt zu Ihrem Tranenfilm — in der Materialauswahl und
Sauerstoffdurchléssigkeit. Wichtig ist auch die Passform.
Hierflir werden die Augen mit weit Uber 20.000 Mess-
punkten vermessen. Daraus wird dann die einzigartige
Linse — gemacht fur Ihre Augen — gefertigt. Das ist ein
groBer Unterschied zu den herkdmmlichen Standard-
kontaktlinsen.

Genauso komfortabel sollte auch schon
der Weg hin zu lhren Kontaktlinsen sein.
Das Atelier Dawood finden Sie daher in
bester und exklusivster Minchener In-
nenstadtlage, auf der Ruckseite des
,Bayerischen Hofs“. Ob zu FuB3, mit &ffent-
lichen Verkehrsmitteln oder mit dem Auto,
die Anfahrt ist gleichermalen be-
quem. Vor Ort erwartet Sie
eine angenehme und ent-
spannte Atmosphare und die
nétige Ruhe, um die perfekte
Vermessung lhrer Augen und
die Ermittlung Ihrer Sehfahig-
keit gewahrleisten zu kdnnen.
www.atelier-dawood.de

Ein Kunden-Feedback (Google-Bewertung von
Frau Barbara G.): ,Ich trage seit langem Gleit-
sichtkontaktlinsen. Leider war dies ein Kompro-
miss, da ich immer nachts mit Brille Auto fahren
musste, da sonst der Kontrast zu schlecht war.
Durch die sehr gute Anpassung und Beratung von
Herrn Dawood kann ich zum ersten Mal auch
nachts mit meinen individuellen Gleit-
sichtkontaktlinsen ohne Brille her-
vorragend sehen. Auch meine Le-
sefahigkeit hat sich enorm verbes-
sert. Selbst kleinste Schrift kann
ich wunderbar lesen. Endlich ist
mir ein Leben ohne Brille mdg-
lich. Ich kann das Atelier
Dawood uneingeschrankt
weiterempfehlen.”

Marten Dawood,
Augenoptikermeister und
Kontaktlinsenspezialist



MANNER-GESUNDHEIT: Neue Studie belegt die
Uberlegenheit der MRT-Diagnostik bei erh6htem PSA-Wert

Die Prostata,auchVorsteherdrise genannt,gehortzudeninneren Geschlechtsorganendes
Mannes und sitztim kleinen Becken unterhalb der Harnblase. Mit dem Alterwerden vergro-
Rertsich die Prostata oftmals und kann Probleme bereiten. Ab 40 - 45 Jahren werden daher
regelmafkige Vorsorgeuntersuchungen empfohlen. Urologisch aufféllige Befunde werden
heute oftdurch denRadiologenweiterabgeklart. WirsprechenmitDr.med. Johannes Stiess,
Spezialist flr Prostata-Diagnostik der Minchner Praxis DIE RADIOLOGIE:

Dr. Stiess, eine vergroRerte Prostata ist ja an sich
nicht immer ein Grund zur Sorge. Wann sollten Be-
funde abgeklart werden?

Der empfindlichste Parameter in der Prostata-Diag-
nostik ist ein erhohter PSA-Wert (Prostataspezifisches
Antigen). Schon bei einer gutartigen Prostatavergro-
Rerung, die bei der Mehrheit der tUber-50-jahrigen
Manner besteht, kann der PSA-Wert erhoht sein. Ab
einer bestimmten Hohe oder bei einem vergleichs-
weise schnellen Anstieg sollte jedoch eine weitere
Abklarung erfolgen. Bei etwa zwei Dritteln der Pati-
enten stellt sich die Erhohung des Wertes als harm-
los heraus.

Eine neue Studie belegt die Uberlegenheit der
MRT-Diagnostik bei erhohtem PSA-Wert. Konnen
Sie das aus lhrer Erfahrung heraus bestatigen?

Ja, auf jeden Falll In der Prostata-Diagnostik gilt die
MRT bei erhohtem PSA-Wert als das beste bildge-
bende Verfahren. In der vor Kurzem veroffentlichten
,PRECISION® Studie, an der 23 Zentren in elf Lan-
dern teilgenommen haben, wurde dies eindrucksvoll
bestatigt: Durch eine MRT konnen auffallige Befunde
besser eingeschatzt und die Zahl der u.U. notwendi-
gen Gewebeproben (Biopsien) um ca. 25 % gesenkt
werden. Dabei wird im MRT eine ,Landkarte” der
Prostata erstellt, die Verdnderungen viel genauer lo-

Die Spezialisten fiir Prostatadiagnostik PD Dr. G. Schmidt,
Dr. J. Stiess und Prof. Dr. M. Notohamiprodjo nehmen
sich Zeit, die Diagnose persénlich zu erkldren und
Fragen zu beantworten.

kalisieren kann als die Ubliche Tast- und Ultraschall-
untersuchung und die sich zudem hervorragend fur
Verlaufskontrollen bei unklaren Befunden eignet.

An welchen Qualitatskriterien sollten sich Patienten
orientieren?

Um auf hochstem Niveau diagnostizieren zu kénnen,
ist die fachliche Spezialisierung und die langjéhrige
Erfahrung und Kompetenz des befundenden Arztes
ebenso entscheidend wie eine Praxisausstattung mit
moderner 3-Tesla-MRT-Technik.

Was erachten Sie personlich dariiber hinaus als es-
sentiell fiir die Diagnostik?

Dariiber hinaus ist es uns Arzten wichtig, fiir die Pa-
tienten beratender Partner auf Augenhodhe zu sein
- eine vertrauensvolle Atmosphéare zu schaffen, in
Ruhe Fragen zu beantworten und die Diagnose ge-
nau zu erklaren. Nicht alle wichtigen Hinweise wie
Vorerkrankungen oder familiare Vorbelastungen
gehen immer direkt aus dem Untersuchungsauftrag
hervor. Das personliche Gesprdch kann also den
Schlussel zur richtigen Diagnose und zur Bestim-
mung der bestmoglichen weiteren Behandlung lie-
fern. Und nicht zuletzt kdnnen so oftmals unnotige
Therapien und Eingriffe vermieden werden.

Dr. Stiess, vielen Dank fiir das interessante Ge-
sprach!

www.die-radiologie.de

Acht Kompetenzzentren in Miinchen,
Unterfohring und Starnberg fiir

- Prostata-Diagnostik bei erhohtem PSA-Wert
- Bildgebung des Bewegungsapparates
« Brust-Diagnostik

. Bildgebung der inneren Organe

- Neurologische Diagnostik

« Herz-Diagnostik und Darm-Diagnostik
- Vorsorge

DIE RADIOLOGIE

INDIVIDUELLE DIAGNOSTIK

DIE RADIOLOGIE Kompetenzzentrum flir Prostata-
Diagnostik, Lucile-Grahn-Str. 36a, Miinchen sowie
DIE RADIOLOGIE Starnberg, Berger Str. 8, Starnberg
T 089 550 596 0




Leidenschaft fur Zahne

Durch die richtige Behandlung und die Beachtung einiger Tipps k&nnen Sie Ihre Zahne
ein Leben lang gesund erhalten. MUnchenCITY sprach mit der Spezialistin fUr Zahnerhalt
Dr. med. dent. Beatrix Lenz, die Uber eine langjéhrige Lasererfahrung verfugt.

Frau Dr. Lenz, was war fir Sie der Beweggrund,
Zahndrztin zu werden? Primérer Grund als Zahnérztin
zu arbeiten, war flr mich, anderen Menschen zu helfen.
AuBerdem bietet die Zahnmedizin ein breit gefdcher-
tes und abwechslungsreiches Spektrum. Die
vielseitige Mischung aus anspruchsvoller
Medizin, Technik und handwerklicher
Gestaltungsmdglichkeit sowie der
Aspekt des Helfens und der
Kommunikation mit Men-
schen waren weitere
Entscheidungs-
grinde.

Wichtig far mich ist es, den Patienten ganzheitlich zu be-
trachten, ihm zu helfen und Beitrage zur Gesundheit zu
leisten. Dank der modernen Therapieanwendungen, wie
z. B. mit dem Einsatz eines Lasers, verlieren immer mehr
Patienten die Angst vorm Zahnarzt und sind bereit, sich
regelmédBig préventiv, im eigenen Gesundheitsinteresse
helfen zu lassen. Es ist ein schdnes Erfolgserlebnis, wenn
eine Behandlung abgeschlossen ist, etwas é&sthetisch
Perfektes entstanden ist und der Patient gliicklich ist.
SchlieBlich ist es fiir die Gesundheit wichtig, gute kau-
Starke — und &sthetisch schéne — Zdhne zu haben

Wann und warum haben Sie sich dazu entschlossen,
sich auf Laserbehandlungen zu spezialisieren? Laser
sind seit 1997 in meiner Zahnarztpraxis unverzichtbar:
Sie vereinfachen, beschleunigen und verbessern viele
Behandlungen erheblich und machen einige The-
rapien erst mdglich. Als eine der wenigen
deutschen Absolventen des internatio-

nalen Masterstudiengangs fir La-
b2



sertechnologie an der Elite-Universitdt RWTH Aachen bin
ich fir Lasertherapien besonders qualifiziert, verflige in
der Laserzahnheilkunde Uber langjéhrige Erfahrung und
bin derzeit noch einziger Master of Science in Lasers in
Dentistry in Miinchen. Ich wende mehrere Lasersysteme
mit unterschiedlichen Wellenldngen an und decke so
eine groBe therapeutische Bandbreite ab.

Dank modernster Lasertherapien sind wir in der Lage:
Zahne zu erhalten und Zahnnerven zu schonen
die Gesamtgesundheit zu verbessern
Antibiotika und Operationen zu vermeiden

Flir wen eignen sich Laserbehandlungen?
Jeden
Angstpatienten
Asthetisch anspruchsvolle Patienten
Risikopatienten, zum Beispiel Trdger von Herzschritt-

Dr. med. dent. Beatrix Lenz, M.Sc.
in Lasers in Dentistry der Elite-
Universitat RWTH Aachen.

Seit mehr als 28 Jahren kompetent,
einfuiihlsam und sehr erfahren mit
Angstpatienten.

machern oder kiinstlichen Herzklappen (hier entfallt die
vorbeugende Einnahme von Antibiotika), Patienten, die
Blutverdiinner nehmen oder an einer Herz-Kreislauf-
schwéche leiden

Rheuma-Patienten

Diabetiker

Schwangere

Kinder

Welche Schwerpunkte liegen lhnen in lhrer Praxis
besonders am Herzen? Die Parodontologie: Darauf
wird auch heute noch viel zu wenig geachtet. Parodon-
titis ist bereits ab einem Alter von 45 Jahren der hdufig-
ste Grund fiir Zahnverlust. Unbehandelt beeintréchtigen
die chronischen Entziindungsherde am Zahnhalteappa-
rat auch die Allgemeingesundheit: Weil die aggressiven
Bakterien in den Blutkreislauf gelangen, erhéhen sie unter
anderem das Risiko fir Herzinfarkt, Schlaganfall und

Frihgeburten und verstédrken die Ausprédgung der Al-
tersdiabetes. Bei der Entstehung und Entwicklung von
rheumatischer Arthritis spielen die Stoffwechselprodukte
der Parodontitiskeime eine erhebliche Rolle.

Die gute Nachricht: Mit der Kombination aus drei Laser-
systemen kénnen wir bis zu 9 Millimeter tiefe Zahn-
fleischtaschen behandeln — schonend, effektiv, ohne
Antibiotika und ohne Schnitt. Bei vielen Risikopatienten
konnten wir damit eine deutliche Verbesserung ihrer
rheumatischen Beschwerden erzielen, Herz-Kreislauf-Er-
krankungen positiv beeinflussen und die Einstellung bei
Diabetes erleichtern.

Womit diirfen Ihre Patienten noch bei Ilhnen
rechnen?

Angstbehandlung: Durch sanfte Behandlungsmetho-
den und entsprechende einfihlsame Betreuung, in die
auch das Team mit eingebunden werden muss, kann
vielen Angstpatienten bei uns in der Praxis geholfen
werden.

Prophylaxe: Eine qualitativ bestmdgliche, regelméBige
Prophylaxe ist die beste Vorbeugung zum Zahnerhalt.

Teamarbeit mit einem harmonischen, gut einge-
spielten Team. Ohne ein Team, das am gleichen Strang
Zieht, kann ein Zahnarzt nicht erfolgreich arbeiten.

Asthetik: Sogen. Non-Prep-Veneers, die Form- und
Farbkorrekturen der Frontzdhne ohne Bohren mdglich

werden lassen, oder &dsthetisch hochwertige Kronen
und Fullungen, ein gesundes Zahnfleisch etc. sind mir
eine Herzensangelegenheit, denn ich wei3, wie wichtig
ein gutes, gepflegtes Aussehen firs Selbstbewusstsein
und Wohlbefinden im sozialen Umfeld ist.

In meiner Praxis werden nur biologisch vertrdgliche Ma-
terialien verwendet; gegebenenfalls teste ich diese in
Abstimmung mit dem Patienten vor der Behandlung
aus.

Meine Patienten dlirfen mit ehrlicher Zahnheilkunde rech-
nen, die stets den aktuellen wissenschaftlichen Erkennt-
nissen folgt, und dass ich dennoch kritisch Neues prtife,
damit meine Patienten stets die bestmdgliche und scho-
nendste Behandlung erhalten. Ich bin stets bemuht, dem
Vertrauen, das meine Patienten in mich setzen, gerecht
zu werden. Ich mdchte, dass meine Patienten sich in
meiner Praxis gut aufgehoben, gut betreut und wohlftih-
len. Das erreiche ich mit einer individuell erarbeiteten
bestmdglichen Behandlung und einem genau in dieser
Richtung eingeschworenen Team. Unser Ziel ist es, un-
seren Patienten zu hoher Lebensqualitat, gutem Ausse-
hen und Gesundheit zu verhelfen und die Zahnarztangst
abzubauen. ]

Zahnarztpraxis Dr. med. dent. Beatrix Lenz
Tel. 089/180956

SiegesstraBe 15, 80802 Mtnchen
zahnarzt-dr-lenz.de



Bruststraffung fir ein besseres

Korpergefiuhl

Kaum eine Kdrperregion ist fir Frauen so sensibel wie
ihre Bruste. Umso belastender ist es, wenn der Busen,
z. B. nach einer Schwangerschaft, seine Kontur einge-
bUBt hat und herabhéngt. Die Plastische-Asthetische
Chirurgie kann helfen, indem sie die erschlaffte Brust an-
hebt und so formt, dass sie wieder ein harmonisches,
straffes Aussehen erhdlt. Die Zufriedenheitsrate nach
einer Bruststraffung ist hoch: ,Viele meiner Patientinnen
erleben eine enorme Starkung ihres Selbstwertgefuhls,”
sagt der Miinchner Facharzt fir Plastische-Asthetische
Chirurgie Dr. med. Hans-Hermann Warl.

Herr Dr. Wérl, wodurch kann die weibliche Brust an
Form verlieren? Es gibt viele Faktoren, die sich ungin-
stig auf die Form der Brust auswirken kénnen. Neben
angeborenen Fehlformen kénnen z. B. hormo-

nelle Schwankungen wéhrend der Wechsel-
jahre oder Gewichtsschwankungen dazu
fUhren, dass die Brust ihre Form und Fe-
stigkeit verliert. Viele meiner Patientinnen
winschen sich nach Abschluss der Kin-
derplanung eine Bruststraffung, weil die
GroBenzunahme wéhrend der Schwan-
gerschaft infolge des Milcheinschusses
oder auch nach léngerem Stillen sichtbare

Spuren an ihrer Brust hinterlassen haben. Das Gewebe
ist ausgeleiert oder die Brustdriise hat sich stark zurtick-
gebildet. Ein Elastizitédtsverlust des Bindegewebes tut
dann meist noch ihr Ubriges, um den Eindruck einer
Schlaffen, tberdehnten, hdngenden Brust zu verstérken
— eine Situation, die die betroffenen Frauen oft stark be-
lastet. Diese Frauen wdnschen sich, dass sie wieder
einen festen, nattrlich wohigeformten Busen bekommen
— eben so wie er VOR der Schwangerschaft und Stillzeit
war.

Dann kann eine Bruststraffung helfen? Auf jeden Fall
— und dies in der Regel narbensparend und risikoarm.
Ob bereits eine einfache Straffung genlgt, um die Brust
in die gewdinschte Form zu bringen, oder ob sich fr ein
optimales Ergebnis beispielsweise eine Kombination aus
Bruststraffung und dem Einsatz eines Implantats emp-
fiehlt, wodurch die Brust auch wieder mehr Volumen er-
hélt, wird immer individuell und gemeinsam mit der
Patientin entschieden. Welche Vorgehensweise auch
immer im Einzelfall infrage kommt: Mit einer Bruststraf-
fung kénnen wir der Brust wieder zu einem schénen
Aussehen verhelfen — und die Patientin kann ihre Weib-
lichkeit wieder unbeschwert genielBen.
www.widenmayer16.de

Der Plastische Chirurg Dr. Hans-Hermann Worl
mit eigener Praxis in der WidenmayerstraBe 16
im Gesprach mit MdnchenCITY.

Marten Dawood, Augenoptikermeister und
Kontaktlinsenspezialist

Besondere Augen
verdienen individuelle
Kontaktlinsen

Bis Ihre Armbanduhr die genaue Zeit anzeigt, bedarf es
praziser Arbeit. Genauso ist es bei der Anpassung von
Kontaktlinsen. Wem man das eigene Sehen anvertraut,
ist jedoch keine leichte Entscheidung. Daher macht es
Ihnen das Atelier Dawood leicht und bietet Ihnen beim
Thema Kontaktlinsen alles aus einer Hand. Wir vermes-
sen lhre Augen mit moderner Technik, bestimmen lhre
Sehstarke und beraten Sie im Anschluss, welcher Kon-
taktlinsentyp fur Sie der Richtige ist. Dann fertigen wir
Kontaktlinsen, die auf Ihre Augen und Bedurfnisse indi-
viduell abgestimmt sind, und kontrollieren diese regel-
maBig.

Mdéchten Sie wissen, welche Kontaktlinsen zu lhnen pas-
sen? Dann vereinbaren Sie einen persdnlichen Termin mit
uns. www.atelier-dawood.de

Miinchens erste
Adresse fiir individuelle
Kontaktlinsen

Gleitsicht - Kontaktlinsen
Tages-, Wochen-, Monatslinsen
Tags Linsenfrei dank Nachtlinsen

100% persénliche Anfertigung

PrannerstraBe 5, 80333 Miinchen
T +49 89 66 66 30 51, M +49 176 80 12 77 58
md@atelier-dawood.de

www.atelier-dawood.de

ATELIER DAWOOD.




WIR VERMITTELN SCHONES WOHNEN.
Seit 1982

Riedel Immobilien GmbH | www.riedel-immobilien.de
Tel:089/1594 55-0 | info@riedel-immobilien.de
Nymphenburg | Schwabing | Grafelfing

RIEDEL

IMMOBILIEN

links: 6-Zimmer-Dachterrassenwohnung am Englischen Garten
Diese aullerst grofRzligige und attraktive Wohnung liegt im
schonsten Alt-Schwabing in unmittelbarer Nahe zum Englischen
Garten. Mit einer Wohnfldche von ca. 284 m” erstrecken sich die
Raumlichkeiten auf einer Ebene Uber das gesamte 3. OG eines
exklusiven Wohnhauses von 2007. Dem weitldufigen Wohn-/Essbe-
reich mit offenem Kamin ist eine herrliche Stidwest-Dachterrasse
vorgelagert. Neben 5 gut geschnittenen Schlaf-/ Kinderzimmern

(3 mit Balkonen) sowie 2 edlen Badern und 2 Gaste-WC's verflgt
die elegante Wohnung weiterhin tber eine exklusive Wohnkuche,
zahlreiche Mafeinbauten, Sauna und BUS-System. 2 TG-Stellpldtze
und ein grol3es Kellerabteil komplettieren das Objekt. EA-B 83.6 kwh/
m? EEK:C, Fernwérme. KP: € 4.890.000

rechts: P10 - Lichtes modernes Wohnen in Nymphenburg
Nymphenburg-Neuhausen zahlt zu den Spitzenwohnlagen Miin-
chens. Die Nahe zum Nymphenburger Schloss mit seinen herrlichen
Parkanlagen, zu den Auffahrtsalleen und dem Schlosskanal pragt dieses
anspruchsvolle, gesuchte Wohnumfeld. Mit dem P10 entstehen finf
dulBerst exklusive Wohneinheiten, verteilt Gber drei Geschosse in einer
architektonisch duferst gelungenen Neubau-Stadtvilla. Durch die per-
fekte Stdausrichtung sind alle Wohneinheiten sonnendurchflutet und
hell. Die Ausstattung ist ausgesprochen edel: gedltes Echtholzparkett,
Kaminanschluss in allen Wohnungen, Fubodenheizung, Designerbader
mit hochwertigen Sanitérobjekten, Gira Bus-System KNX uvm., Wfl. von
ca. 120 m’- 259 m? 3 — 6 Zimmer, EnEV: EA-B 25 kwh/m?, EEK: A+, Erdgas,
TG-Stellplatz. KP von € 1.660.000 bis 3.990.000
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Wenn die Tage kurzer werden und die Sonne schon frih
untergeht, ricken die Menschen gerne zusammen. Fa-
milie oder Freunde versammeln sich am liebsten um ein
offenes Feuer, um gemeinsam den Abend zu genieB3en,
Geschichten zu erzéhlen oder einfach nur still das le-
bendige Spiel der zingelnden Flammen zu betrachten.

technische Kriterien zu erflillen, sondern auch 6kologi-
sche Vorgaben zu beachten. Denn die gesetzlichen
Vorgaben flr den Einbau von Feuerstellen sind 2018
deutlich verschérft worden, da die Nachfrage flir naturli-
che Wéarme aus erneuerbaren Energien in den letzten
Jahren zu einem Boom gefuihrt hat. Neben dem

Klassisch ist der Kamin oder der Kachelofen im Wohn-
zimmer, wobei es unzéhlige Variationen in Design und
Ausstattung gibt. Modern puristisch oder nostalgisch,
Holzfeuer oder Gaslicht — fUr jeden Geschmack finden
sich Modelle, die sich auch nachtraglich einbauen las-
sen. NatUrlich nur von einem Profi, denn es gilt nicht nur

Wunsch, auf diese Weise Heizkosten zu senken, ist der K

neue Trend zur Hauslichkeit Triebfeder, seine eigenen vier o
Wéande mit einem Kamin oder Ofen auch optisch aufzu-
werten. Nirgends l&sst sich gemeinsames Leben besser
zelebrieren als um ein flackerndes Feuer, das Leib und
Seele nahrt. Der Trend geht aber auch stark zu Outdoor-

Stimmungsvolles Gasfeuer auf
Knopfdruck, ohne Qualm und
aufwéndige RuBreinigung von :
der Firma KAMINWUNDER. .
O©www.outdoor-fire.de "




Feuerstellen in Verbindung mit dem immer beliebteren
Wintergrillen als dem gesellschaftlichen Treffpunkt bei
hoffentlich festlich verschneiter Umgebung.

Offene Kamine, die sich mit dem Bild mondaner Gesell-
schaften bei einem Drink und lassigem Gesprach ver-
binden, sind seit jeher ein Inbegriff des Luxus. Beliebter
sind aber mittlerweile Ofen, da sie neben dem Flam-
menerlebnis durch das eingebaute Sichtfenster auch
einen wirtschaftlichen Zweck erflillen. Sogenannte Dau-
erbranddfen kénnen eine sinnvolle Ergénzung im priva-
ten Energiemix sein. Beim Begriff ,,Dauer” geht es um die
Zeit, die der Dauerbrenner seine Glut halten kann, ohne
dass wieder Brennstoff nachgelegt werden muss. So

Brennzellen in unter-
schiedlichen Formen
und GréBen ermdgli-
chen eine individuelle
Gestaltung moderner
Wohnwelten.
©www.spartherm.com

muss der Dauerbrenner bei Nennleistung seine Glut min-
destens 1,5 Stunden halten k&nnen, wenn er mit Ka-
minholz befeuert wird, und bei Befeuerung mit Braun-
kohlebriketts betrégt die Gluthaltezeit mindestens 4
Stunden. Die oft wesentlich héheren Brenndaueranga-
ben bei Dauerbrandéfen beziehen sich meist nicht auf
die Nennleistung der Ofen, sondern auf die sogenannte
Teillast. Die Teillast ist dabei ein MaB fir den Abbrand bei
einer reduzierten Luftzufuhr und damit nattrlich auch fir
das bedingte langsamere Abbrennen der Brennstoffe.
Als MindestmaRB sind hier auch wieder bestimmte Werte
vorgegeben, die einen Dauerbrandofen definieren. So
muss ein Dauerbrenner bei Teillast seine Glut mindestens
10 Stunden halten kdnnen, wenn mit Brennholz gefeuert

LEGAT

LIVING

Denkmal-AfA-geférderte 1- bis 5-Zimmer-Wohnungen
idyllische Griinanlagen - Neubau-Tiefgarage - besichtigen Sie unsere Musterwohnung

MITTEN NAHE
IN MUNCHEN DEN ISARAUEN




wird, und bei Kohlebrikettfeuerung sind mindestens 14
Stunden Gluthaltung nétig, um sich berechtigt Dauer-
brandofen nennen zu durfen. Dann ist das Gerét eine
sinnvolle Alternative zur Ol- oder Gasheizung.

Was das Design angeht, so sind Kaminanlagen mit kla-
ren, geraden Linien fUr Liebhaber des Purismus die erste
Wahl. Verkleidungen aus Stahl oder Stein pointieren die-
ses Gestaltungskonzept. Moderne Innenarchitektur und
fortschrittliche Technik werden so miteinander kombi-
niert, und bei der Einrichtung werden keine Kompro-
misse eingegangen. Anbieter wie Spartherm arbeiten
kontinuierlich an technischen und gestalterischen Inno-
vationen. So bieten diese abgewinkeltes Glas aus einem

Stlck Uber ein, zwei oder sogar drei Seiten an. Eine
schwarze Dichtung schlieB3t die Scheiben sauber zum
Korpus hin ab. Neben dem Griff und dem Stellhebel fur
die Luftzufuhr ist nun auch der Rahmen komplett aufge-
|6st worden. Die rahmenlose Brennzelle bietet so einen
nie dagewesenen freien Blick auf das Flammenspiel: La-
gerfeueroptik flr ihr Wohnzimmer. Dabei lasst sich die
komfortable Hochschiebemechanik wie gewohnt nach
oben, aber auch nach unten verschieben. Fir eine be-
queme Reinigung der groBen durchgehenden Scheibe
ist dies von groBBem Vorteil. Alle Klappmechanismen und
Scharniere sind elegant verdeckt. Die Scheibenmechanik
l&sst sich mit einem mitgelieferten Griff, der sogenannten
LKalten Hand", bequem bedienen. www.spartherm.com

b3

Moderne Kachel-
6fen sind heute
entsprechend aller
Kundenw(insche
hinsichtlich Feue-
rungstechnik, De-
sign und Architektur
mafBgeschneidert.
Foto: AdK/www.
kachelofenwelt.de/Gut
brod/akz-o

Mehr Raum zum Leben

Manchner Handwerk fur héchste Anspriiche

An-/Umbau &
Neubau

Balkon &
Terrasse

Gartenbau &
Carport

Sanieren &
Restaurieren

- Dachfenster &
Dachgauben

il
i
wur

Aus Leidenschaft
flr gutes Handwerk
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Eomchmn Qualitat ist unser MalBstab.

EversbuschstraBe 207 | 80999 Miinchen | Tel.089.81887771 | www.zimmereifrank.de



=
s &

| i 1

B




Das wirklich urspriingliche Erlebnis ist aber das offene
Feuer unter freiem Himmel. Daher verlassen wir die fest
ummauerten Wande und begeben uns in Garten und auf
Terrassen, die sonst im Winter eher ein Mauerblim-
chendasein fristen. Mit technischen und gestalterischen
Losungen lassen sich hier atmosphérische Raume
schaffen, die man dick eingemummelt bei einem Gluh-
wein wunderbar gemeinsam genieBen kann. Dazu bietet
sich noch das Outdoor-Grillen an, um das Gemein-
schaftserlebnis komplett zu machen. FUr Outdoor-Lieb-
haber, denen die Garten-/Grillsaison nicht lange genug
dauern kann, schaffen Profis wie der Schweizer Kamin-
hersteller Rilegg mit der SURPRISE eine echte Uberra-
schung. Das Produkt entwickelt dank des geschlos-
senen Keramikglases ein é&sthetisches und ruhiges

Sauberes Grillen auf
pfiffigen Gartendfen,

die dazu Licht und
Wérme spenden.
©RuUegg Cheminée Schweiz

Feuer. Auf absolut lebensmittelechten Grillplatten kon-
nen Fleisch, Gemuse, Fondue, Raclette, oder was das
Grillherz sonst noch hdherschlagen 1asst, zubereitet wer-
den. (www.ruegg-cheminee.com) Je nach Holzvolumen
entwickeln die Gussgrillplatten aus Edelstahl oder Speck-
stein eine Warme von 250 bis 300 Grad — die ideale Tem-
peratur fUr ein gelungenes Barbecue. Lastiger Rauch,
der den Gasten oder Nachbarn stinkt? Das ist vorbei.
Der Rauch entweicht durch den Kamin, dessen Hohe in-
dividuell bestimmt werden kann. Glut, die unberechenbar
herumfliegt? Dank der geschlossenen Scheiben, die sich
leicht 6ffnen lassen, ist das kein Thema mehr.

Der auBergewohnliche und vielseitige Feuerkorb CUBE
des Anbieters hofats macht die Gartenparty noch stim-

_____

RIEGERHOFE

ZUHAUSE IN TAUFKIRCHEN

MUNCHEN

S fimes
Marienplatz .. ¢z
/ “-Messe

'
\

\
\

TAUFKIRCHEN

o

Unverbindliche Darstellung aus Sicht des Illustrators.
Energieausweis in Vorbereitung.

ZUHAUSE IN MUNCHEN sSUD
UND DABEI IN WENIGER ALS
20 MINUTEN IN MUNCHEN CITY

Neubau moderner Eigentumswohnungen in Taufkirchen
1,5- bis 5-Zimmer-Einheiten mit Wfl. von ca. 40 bis 150 m?
Hochwertige Ausstattung namhafter Hersteller

Perfekte Anbindung und Infrastruktur

VERTRIEBSBURO AM BAUGRUND:
RIEGERWEG 12, 82024 TAUFKIRCHEN

OFFNUNGSZEITEN:
MO. - FR. 15 - 18 UHR

men
SA. - SO.13 - 16 UHR Kom

Beratung und Verkauf durch die KW AG | Ein Projekt der Eurytos Unternehmensgruppe
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mungsvoller und sicherer: Ob als Feuerstelle, Grill, Sitz-
gelegenheit oder Beistelltisch — CUBE entfacht das Feuer
in jedem Outdoor-Liebhaber. (www.hoefats.com) Lecke-
res Stockbrot oder Wirstchen am Spie3? Ein groBer
SpaB fur die Kleinen! Und ganz einfach, wenn in dem
viereckigen Feuerkorb die Flammen lodern. Optional ist
ein Grillrost aus Edelstahl lieferbar, auf dem marinierte
CrillspieBe, Steaks oder Maiskolben Platz finden. Der
Rost ist hdhenverstellbar, damit sich die Hitzezufuhr be-
quem regulieren lasst. Neigt sich der Abend schlieBlich
dem Ende zu, wird das Feuer ganz einfach und sicher
durch Umdrehen des Feuerkorbs erstickt. CUBE ist so
konstruiert, dass die Feuerschale schwerkraftbedingt
immer im Lot bleibt. So wird dem Feuer der Sauerstoff

Die hochtransparenten
und entspiegelten

Brennzellen lassen das
Feuer férmlich in den
Raum treten.

Foto: Spartherm/akz-o

entzogen und die Kohle bleibt in der Schale. Im leeren
Zustand verwandelt sich CUBE mit Hilfe eines Auflage-
bretts aus massivem Bambus in ein tolles Outdoor-
Mobel. Sitzhocker oder Abstelltisch fir die Glaser — der
formschone Korb hat viele Gesichter und Uberrascht mit
vielseitigen Einsatzmdglichkeiten. Er ist in puristischem
Schwarz oder in singularer Rost-Optik erhaltlich.

Wer es noch komfortabler, sprich rauchfreier und ohne
groBe Reinigung, bevorzugt, dem seien die Lésungen
von KAMINWUNDER ans Herz gelegt. (www.outdoor-
fire.de) Das besondere Highlight ist ein echtes Feuer, das
mit lebendigen Flammen und angenehmer Warme fur

mehr Gemdtlichkeit sorgt. Mit gasbetriebenen Feuerti-
-

Find us on

Facebook

Scheiben der Premium-

" MOBEL — TEXTIL — LICHT — ACCESSOIRES

LAMBERT FLAGSHIP STORE MUNCHEN - HACKENSTR. 4/HOFSTATT
WEITERE LAMBERT FACHHANDLER FINDEN SIE AUF UNSERER WEBSEITE

WWW.LAMBERT-HOME.DE



In kompletten Outdoor-Klichen aus angesagtem Beton kann man mehr als nur Grillen. © WWOO Outdoorkiichen

schen ist dies ganz unkompliziert und ohne Funkenflug,
Rauch, RuB3 oder Asche zu realisieren — einfach auf
Knopfdruck das offene Feuer genieBen und entspannen.
Das aufwéndige Anfeuern, wie man es von Holz-Feuer-
korben kennt, entfallt bei den zertifizierten und mit han-
delstiblichem Propangas betriebenen Feuerstellen.
Einfach zlinden, regulieren und genieBen. Passend zu
unterschiedlichen Anforderungen gibt es die Gartenfeuer
mit einer stufenlos regulierbaren Wéarme von bis zu 19
Kilowatt in unterschiedlichen GréBen, Formen und Ober-

flachen. Ausgestattet sind die Feuerstellen mit feuerfe-
stem Dekor-Brennholz, Lavasteinen, Gasleitung und Ab-
deckhaube. Als Zubehdr sind Glasscheiben, praktische
Seitentische und passende Beistelltische fur die Unter-
bringung der Gasflasche erhéltlich. Ein besonderer Clou
ist der Grillaufsatz fur die Zubereitung von Speisen direkt
am Tisch. Fur die individuelle Gestaltung sind kleinere
Gas-Einbaubrenner oder Ethanol-Brennboxen die ge-
eignete Wahl. Selbst fahrbare Standmodelle mit prakti-
scher und unauffalliger Aufbewahrung der Gasflasche

sind fUr den mobilen Einsatz eine ansprechende Alter-
native zu herkdémmlichen Terrassenheizgeraten. Nicht
nur Warme, sondern auch praktischer Nutzen ist namlich
gefragt.

Wer sich nicht mit einfachem Grillen begntigen méchte,
setzt auf richtige Outdoor-Kichen wie die Modelle der
Firma WWOO. Mit der Kiiche aus Beton bietet sie einen
eigenen Raum im Grunen, der funktional eingerichtet
werden kann. Aus 1,5 Meter breiten Modulen entstehen
3, 4, 5 oder 6 Meter breite Wandldsungen, die mit viel-
faltigen Accessoires bereichert werden kdnnen.

Sauna 0
Infrarot §§§

Dampfbad -

Trocken-Salzraum

Pool e&g 'ggg

WELLNESS DESIGN

Georg Kammerlochner
luxus-design-saunabau.de
0160-947636 97
08808 -9789 981

Beton ist mehr als nur ein Baumaterial. Sein Graue-
Maus-Image hat der raue und kihle Stoff langst abge-
legt, denn: Mobel und Accessoires aus Beton sind auch
in anderen Bereichen des Interiors total angesagt, von
Banken oder Sesseln bis hin zu Lampen. Hinzu kommt,
dass die Designstiicke auBerst robust und wetterfest
sind. Die Outdoor-Kuche ist nahezu wartungsfrei und bil-
det mit ihrem minimalistischen Design einen schdnen
Kontrast zu ihrer natirlichen Umgebung. Je nach
Wunsch und Budget wird die Kiiche aus 1,3 Meter, 1,65
Meter oder 2 Meter hohen Ruckwéanden gebaut und mit
Zubehdr wie Edelstahl Spllbecken, integrierter Feuer-

Planung
% Vertrieb
2, Service




Der gute alte Kugelgrill konsequent zu einer Gourmet-Station fir raffinierte

Mends weiterentwickelt. ©Outdoorchef Lugano

stelle oder hdlzernen Aufbewahrungskéstchen ergéanzt.
(www.wwoo.de) Natirlich kann man das Ensemble auch
Uberdachen.

Die Leidenschaft furs Outdoor-Cooking kennt keine
Grenzen. Mehr denn je wird drauBen gebrutzelt, ge-
schmort und geschlemmt, am liebsten ganze Menus, mit
Vorspeise, Hauptgang und Dessert. Mit dem neuen Lu-
gano 570 G prasentiert OUTDOORCHEF eine multi-
funktionale Grillkliche, die alle kulinarischen Optionen
offenhélt. Damit kdnnen Food-Enthusiasten und Fein-
schmecker unter den Gartenkdchen ihrer Kreativitat und

Experimentierfreude freien Lauf lassen. Er verbindet die
Vorzige eines bewahrten Gas-Kugelgrills mit einem
Steakhouse-Burner und einem leistungsfahigen Seiten-
kocher. Die Innovationskraft spiegelt sich nicht nur in der
hohen Verarbeitungsqualitét wider, sondern auch in ein-
zelnen, bis ins Kleinste durchdachte Details. Grillen, Ko-
chen und Backen funktioniert mit der mobilen Gourmet-
Station gleichzeitig und absolut professionell. (de.out-
doorchef.com/de) Dem winterlichen Genuss sind also
keine Grenzen gesetzt, und mit offenem Feuer kann man
seinen Garten in ein Lichterspiel verwandeln und die
Dunkelheit bis zum n&chsten Sommer vertreiben. [ |

www.bauwerk-parkett.com
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Lebensilagen

Seit Uber 50 Jahren begeistert die Lifestyle-Marke Lambert ihr Publikum. Das
Sortiment umfasst Uber 2.000 Artikel — von Mdbeln Uber Wohnaccessoires und

Leuchten bis hin zu Textilien.

Hocker KEIKO wird dank der
ungewodhnlichen Materialwahl
zu einer wahren Wohnskulptur.
Fur die Variante KEIKO GOLD
wird das Sitz- oder Beistell-
madbel mit mehreren Lagen
feinsten Chinalacks und
mit echtem Blattgold
versehen.

Dieses Jahr hat das De-
signteam von Lambert den
Fokus noch starker auf
markante Mdbel und Acces-
soires gelegt. Bei der Ent-
wicklung war es wichtig, dass
sich die Neuheiten in das vor-
handene Kollektionskonzept als

Feine, harmonische Linien treffen
bei der Konsole MENA auf den
warmen Glanz des Blattgolds. Das
beeindruckt umso mehr, wenn
man weiB, dass der Herstellungs-
prozess durch das Auftragen des
Blattgolds schon mehrere Tage in
Anspruch nimmt.

einzelne Charaktere perfekt einfligen kénnen. Gleichzei-
tig lautete der Anspruch, dass die Modelle fUr sich alleine
stehen mussen. Der Grund: Die fortschreitende Verklei-
nerung des Lebensraumes in den Stadten sowie die Ver-
netzung aller Lebensbereiche wie Wohnen und Arbeiten
fordern uns heraus, wéahlerischer und selektiver bei der
Auswahl unserer Einrichtungsgegenstande zu sein. ,,Dar-
aus ergibt sich ein Trend zur bewussten Beschrankung,

patiniert.

der die Produktauswahl des Endverbrauchers steuert”,
so Bernd D. Ehrengart, Inhaber von Lambert.

Bei Lambert ist zudem die Entscheidung fur etwas
Neues oft nicht durch den Bedarf beeinflusst, sondern
durch die Begeisterung flr etwas AuBergewodhnliches.
Genau hier setzt Lambert mit seinem Konzept an: durch
die Entwicklung von Wohnaccessoires mit einer einzig-
artigen Personlichkeit.

Uberraschende Materialvielfalt und

alte Herstellungsverfahren

Die besondere Starke der neuen Kollektion ist die kunst-
volle Verarbeitung von Oberflachen mit alten Hand-
werkstechniken. Charakterstarke Modelle in warmen,
brillanten Farbténen werden neben Metallaccessoires in

YASU besticht durch ein wellenartiges Relief,
das im Sandgussverfahren hergestellt wird.
Die Form wird zunéchst in Wachs von Hand
ausgearbeitet, nach der Entformung findet
eine Oberfldchenveredelung in mehreren
Schritten statt: Das Werkstuck wird
sorgféltig handpoliert und anschlieBend

mattem Bronze und Gold in-
szeniert. Keramische Oberfla-
chen zeigen sich in glanzen-
dem Ultraviolett sowie mit fri-
schen Blau- und Grinténen, und
farbiges Glas bekommt eine neue Optik
mit perlimuttschimmernder LUsteroberflache.

Lambert hat rund 800 Fachhandelspartner in
Deutschland, Europa und Ubersee und betreibt neun
Flagship-Stores in Berlin, Disseldorf, Minchen, Dort-
mund, Kéln, Hamburg, Frankfurt, Stuttgart und Zurich.
Auch in neun Outlet-Stores in Ingolstadt, Ménchenglad-
bach, NeumUnster, Ochtrup, Salzburg, Selb, Soltau,
Wertheim und Zweibriicken ist Lambert erhéltlich.
www.lambert-home.de

Der Weih-
nachtskranz
PINYIN.
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Am 17. Oktober 2018

startete Schuhbecks teatro

in die neue Saison im teatro-
Spiegelzelt. Zum Saisonstart
hat das Showfieber allerdings
nicht nur die Kinstler und
Artisten gepackt, sondern
auch Alfons Schuhbeck
und sein Kuchenteam.
Und so kdnnen wir uns
ebenso auf eine glamou-
rose Menufolge wie auf
eine fantastische Show mit
groBartigen Protagonisten
freuen. Vorhang auf fUr puren
Gaumenkitzel und ein grandio-
ses Showspektakell Glamour

pur verspricht das

neue Programm

SHOWTIME. Die

neue Show in

MUnchen verheiBt

anmutige Akroba-

ten, waghalsige Ar-

tisten, Unterhaltung

auf héchstem Niveau

und natUrlich kulinari-

schen Hochgenuss von

MUnchens beliebtestem Ster-

nekoch Alfons Schuhbeck. Das

eigens fur SHOWTIME kreierte

4-Gange-Menl l8sst die Gaste im

teatro-Spiegelzelt ins Schwéarmen
geraten ...

Alena Ershova

genieBen 109
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Gebeizter Lachs, Reiberdatschi und Limettenjoghurt —
diese Geschmackskreation beschert zur Vorspeise un-
vergleichliche Gaumenfreuden. Lassen Sie sich das de-
likate Arrangement aus herzhaft-frischen Komponenten
auf der Zunge zergehen. Als Zwischengang ist das be-
rihmte ,Nudelgangerl” mit feinem Trlffel und Parmesan
die perfekte Komposition erlesener Aro-

men. Das Highlight im teatro-Ment

ist ein kostlicher Kilassiker:

Alfons Schuhbeck serviert

seinen Gasten im Haupt-

gang zarte Entenbrust

mit ,gschmackigem®

Blaukraut und feinem

Kartoffelknddel. Deftig-

bayerischer Hochgenuss

pur! Als stiBer kulinarischer

Hohepunkt des Abends ver-

wohnen im Dessert Bayerische

Ivan Peres

A\

Creme, Schokolade, Pistazieneis und exotische Kum-
quat Ihre Geschmacksnerven — einfach kdstlich!

Im teatro verzaubert Sie aber nicht nur ein wahrer Gau-
menschmaus, sondern auch das einmalige Weltklasse-
programm voller Eleganz, Extravaganz und Intensitat.
Schuhbecks teatro 1adt Sie ganz herzlich in

seine magisch-glitzernde Glamour-

welt ein: Der mondéane Show-

master Karsten Speck

fihrt als Gentleman der

alten Schule mit Witz,

Charme und Leichtig-

keit gekonnt durch den

Abend, wahrend sein

Gegenspieler, der miss-

mutige Magier Hierony-

mus, mit penetrant schlechter

Laune, Pd&belei, Sarkasmus und

©Konstantin Volkmar
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zUnftigem Granteln die Her-
zen der teatro-Gaste im
Sturm erobert. Lassen Sie
sich Uberraschen, wer das
Duell der beiden Brtder zwi-
schen moderner Show und tradi-
tionellem Zirkus fur sich entscheiden
wird ... Wahrend dem Zank der beiden Man-

ner laufen ihre Artisten zu Hochstleistungen auf: Beinahe
wie in einem Traum verfUhrt Sie das Duo Dasha und
Vadym voller Emotion und Leidenschaft mit seinem wun-
derschénen Tanz durch die Lufte. Dort tummeln sich
auch die faszinierenden Papageien und Kakadus, die II-
lusionist Marko Karvo spielend leicht aus flatternden TU-
chern hervorzaubert. Sie werden lhren Augen kaum
trauen, wenn die exotischen Vgel plétzlich Uber lhre
Kopfe hinweg durch das Spiegelzelt flattern. Equilibrist
Ivan Peres hingegen beeindruckt mit perfekter Kérper-
beherrschung. In einem un-

fassbaren Kraftakt balanciert

er im Handstand nur auf

wenn Ivan und Maria auf dem
Russian Cradle herumwirbeln
und ihre perfekt aufeinander
abgestimmten Spriinge zeigen,
werden Sie aus dem Staunen
nicht mehr herauskommen
Lassen Sie sich von den singing wai-
ters und ihrer schwungvollen Performance
aus Tanz und Gesang mitreiBen — eine wahre Institution
im teatro-Spiegelzelt. Neben den groBartigen Artisten,
Comedians, Magiern und dem leckeren MenU locken
namlich auch die sorgféltig ausgesuchten Songs und die
mit viel Liebe zum Detail gestalteten Kostime die Géaste
jedes Jahr aufs Neue in Schuhbecks teatro. Denn hier
sind lachende Gesichter, offene Minder und glanzende
Augen garantiert! Einfach ein unvergessliches Erlebnis.

Glanz, Extravaganz und grenzenloses Entertainment —
das verspricht |hnen das
teatro-Team. Sie mdchten
sich und lhren Liebsten

zwei Stangen. Ebenso wird Show & Menti-Tickets ab Euro 99,90 etwas Besonderes gon-

Sie Alena Ershova mit ihrer
weltweit einzigartigen Mi- in Mcinchen
schung aus Handstandakro-
batik, Kontorsion und Hula-
Hoop begeistern. So etwas
haben Sie sicherlich noch nie
gesehen! Und spéatestens,

Bis April 2019 im teatro-Spiegelzelt

Infos & Tickets erhalten Sie Uber die
Servicehotline 089/255 49 37 20 oder
unter www.teatro.de

nen? Dann sind Sie in
Schuhbecks teatro genau
richtig. Denn wie Alfons
Schuhbeck so schon sagt:
,Es gibt nix besser‘s als
was Guads!*
www.teatro.de
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Die Villa Stuck ist mehr als ein Ausstellungsgebaude. Sie ist der gelebte
Konzeptraum eines Malerfursten, der fur MUnchen auch eine bedeu-
tende Zeitenwende des modernen Kunstverstandnisses markiert.

Das 19. Jahrhundert hat die
Kunst und damit die Kunstler
befreit. Die Fotografie Uber-
nimmt die reine Darstellung der
Wirklichkeit und die Malerei
wird zur subjektiven Innen-
schau der Schaffenden. Das
Gefuhl, die Impression, wird
zum MaBstab kinstlerischen
Ausdrucks und der Kreative

wird vom Auftragshandwerker

zur autarken, unverwechselbaren Persdnlichkeit, die sich
von eigenen Vorbildern zur persénlichen Bildsprache in-
spirieren lasst. Das wohlhabende Burgertum und nicht
mehr der Klerus und der herrschende Adel wird ihre
Hauptklientel, die sich selbstbewusst von den alten Klas-

Franz von Stuck, Selbstbildnis,
1899, Museum Villa Stuck;
Foto: Angelika Bréhan

sen nicht nur wirtschaftlich ab-
heben mdchte. Der Salon mit
seiner Mischung aus Bohe-
miens und 6konomischen Eli-
ten, die sich direkt austau-
schen und die personliche
Nahe suchen, wird das Forum
nicht nur flr asthetische, son-
dern auch fur gesellschaftliche
Veranderungen. Malerflrsten
wie Franz von Stuck verdien-
ten neben den kiinstlerischen Ehren auch sehr viel Geld
und waren so die Vorlaufer heutiger GroBverdiener der
zeitgenossischen Kunst. Das gab dem Sohn eines ein-
fachen Dorfmuillers aus Niederbayern die Moglichkeit,
sein personliches Arkadien als Gesamtkunstwerk zu rea-

Der Empfangssalon| ...
©Jens Weber Minchen ===
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118 kultur

lisieren. 1898 lieB Stuck auf den H6hen Bogenhausens
Uber der Isar sein Atelier- und Wohnhaus nach eigenen
Entwrfen errichten, dem er 1914/15 noch ein weiteres
Ateliergebaude hinzufiigte und so das einzigartige En-
semble mit Villa und Kunstlergarten vervollstandigte. Bis
zu seinem Tod 1928 waren der Mitbegrtinder der ,MUn-
chener Secession“ und sein Domizil der kinstlerische
und gesellschaftliche Mittelpunkt der Kunstszene mit fan-
tasievollen Kostlimfesten und freien, anregenden Ge-
sprachsrunden.

Diese Offenheit flr alles Moderne ist das Vermachtnis
Franz von Stucks, und er wére sehr zufrieden, wlrde er
erleben, wie sehr sich das Haus seinem Erbe und Kunst-
verstandnis verschrieben hat. Zu verdanken ist dies vor
allem dem Ehepaar Ziersch, das die Villa 1965 kaufte
und im Laufe der Jahre liebevoll restaurieren lie3. Noch

Thomas Hirschhorn bei
Flamme éternelle”, Palais
de Tokyo, Paris 2014
Foto: Alexander Bikbov

war es allerdings nicht das reine Ausstellungsgebaude,
das wir heute kennen, denn es wurde damals auch jun-
gen innovativen Galerien zur Verflgung gestellt. Namen
wie Durr, Ketterer, Kress und van de Loo begannen hier
ihre Karriere als Wegbereiter zeitgendssischer Kunst in
der Landeshauptstadt. Erst mit der Schenkung an die
Stadt MUnchen 1991 wurde es zum damals dritten stad-
tischen Museum neben Lenbachhaus und Stadtmu-
seum. Mit dem nachsten Umbau von 1998 bis 2005
erhielt das Haus seine heutige Gestalt. Die historischen
R&ume mit der Originalausstattung wurden durch das
mit Glas Uberdachte Foyer mit den groBzigigen Aus-
stellungsrdumen an der Ismaninger StraBe organisch
verbunden. Der Besucher kann so in die Welt des Ma-
lerfrsten eintauchen und sich mit ein paar Schritten mit
den neuesten Tendenzen der gegenwartigen Kunstwelt
auseinandersetzen.

Thomas Hirschhorn
LAbschlag”, 2014
~Manifesta 10
General Staff Building,
Hermitage Museum,
St. Petersburg, 2014
Courtesy:

the artist/Manifesta




Aktuell ist eine besonders spektakulare Ausstellung bis
zum 3. Februar 2019 zu entdecken. Anlasslich seines
fUnfzigjahrigen Jubildums zeigt das Museum Villa Stuck
eine groB3 angelegte Ausstellung des Schweizer Bildhau-
ers Thomas Hirschhorn mit dem Titel ,Never Give Up
The Spot“. Er formt eine riesige Ruinenlandschaft, wel-
che sich Uber alle drei Stockwerke des neuen Atelierbaus
der Villa Stuck erstreckt und diese zu einem Raum ver-
bindet. Das Projekt geht Uiber die Asthetik der Zersto-
rung hinaus. Sie ist universell und zeitlos, reine Form —
ein autonomes Kunstwerk. Gleichzeitig vermittelt sie eine
Erfahrung des Prekéren, der Instabilitdt und des Ab-
griindigen. Thomas Hirschhorn vergleicht die Asthetik

der Ruine im Museum Villa Stuck mit einem umgekehr-
ten Potemkinschen Dorf: ,Die Rdume werden demnach
nicht besser dargestellt, als sie sind, sondern der Zu-
stand der Rdume wird schlechter dargestellt, als er in
Wirklichkeit ist.” Es ist ein Kunstwerk, eine Skulptur und
eine Ruine. Gleichzeitig steht ,Never Give Up The Spot”
flr das Experiment, Zerstérung und Kreation miteinan-
der zu verbinden. Deshalb gibt es in der Skulptur meh-
rere Unterstande, in denen gearbeitet und etwas kreiert
werden kann. Die gleichen Materialien, aus denen die
Ruine geformt wurde, stehen zur Nutzung flr die Besu-
cher bereit. Es gibt Werkzeuge, Sitzgelegenheiten, Com-
puter, Drucker, Fotokopierer, Blicher und Zeichenma-

terial. So wird der Betrachter mit einbezogen, die Aus-
stellung lebendig und die direkte Auseinandersetzung
des Betrachters mit der Ausstellung ermdglicht.

Es ist erstaunlich, welche Moglichkeiten die Villa Stuck
mit ihrer durchdachten Architektur dem kinstlerischen
Diskurs bis heute ermdglicht. Das Miteinander des Hi-
storischen aus dem Beginn der Moderne und dem heute
Moglichen des kreativen Ausdrucks macht das Ge-
baude-Ensemble zu einem der lebendigsten Hotspots
der Kunststadt Minchen. Die Villa Stuck ist ein offenes
Haus, und dazu gehort auch eine anspruchsvolle Ga-

Sabina Wiirz, Herausgeberin von
MtdinchenCITY und Diana Schlegel
von Feinkost Kéfer.
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stronomie, die von einer Minchner Institution betrieben
wird, deren Stammhaus nur ein paar Schritte entfernt ist.
Seit 2016 ist Feinkost Kafer daflr verantwortlich, dass
das Catering ein genauso anspruchsvolles Niveau hat
wie die gezeigte Kunst. Es gibt mit dem idyllischen
Kunstlergarten der Villa Stuck kaum einen schéneren
Ort, um einen Museumsbesuch bei einem Drink oder
Essen stilvoll abzuschlieBen. Franz von Stuck wére si-
cher ein Stammgast unter den alten Baumen, denn er
verband die Kunst immer mit dem Leben, und je mehr
Menschen um ihn herum waren, desto wohler hat er sich
gefuhlt. villastuck.de [ |
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