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Liebe Leserin, lieber Leser,

kirzlich wurde man/frau in einer Frauenzeitschrift darliber aufgeklart, dass der Herbst ein Problem
namens ,wintimacy* hat. Das ist eine ,wdrtliche® Mischung aus Winter, intimity und security, also
Vertrautheit und Geborgenheit. Das klingt doch eigentlich ganz gut. Leider fuhrt diese ,wintimacy*
allzu oft dazu, dass man/frau sich zu Hause verkriecht, die Couch zur neuen In-Location deklariert
und dem Leben auBerhalb der eigenen vier Wande erst einmal Lebewohl sagt. Aber falls man eine
Couch (wie auf den Seiten 102 und 108) hat, kénnte man das durchaus verstehen.

Doch die dritte Jahreszeit hat auch viele schone Seiten: Das Licht wird warmer, die Farben der Natur
leuchten wie kleine Feuerwerke, Spaziergange im bunten Herbstlaub, Tee trinken, soviel man will, ganz

ohne daflr krank sein zu mussen, kalorienreiche Menis kochen (der Bikini bleibt ja einige Zeit im
Schrank) und endlich alle Biicher lesen, die man im Sommer nicht gelesen hat. Am 22. September beginnt in
Munchen die funfte Jahreszeit — das Oktoberfest. Mehr dazu auf den Seiten 30 und 62.

Im Einklang mit den Jahreszeiten zu leben, Innen und AuBen miteinander zu verbinden, das hat Paracelsus,
der berihmte Arzt und Alchemist des 16. Jahrhunderts, als ,balsamische Zeit“ bezeichnet. Unsere Lebenszeit
wird dadurch balsamisch, das heift, sie wird zum Labsal flr unsere Seele und schenkt uns ein heilsames
Gleichgewicht, das wir in unserer hektischen Zeit brauchen, um wieder bei uns selbst anzukommen und mit
Gelassenheit den Turbulenzen des Lebens zu begegnen.

Herzlichst Ihre

\&f)?ﬁzq KOJQ,

Sabina Wirz
Herausgeberin-Chefredakteurin

Titelmotiv ©Africa Studio-shutterstock.com



B LIC ES GIBT KEINE STADT AUF DEM ERD-
KREIS, DIE BESUCHER MIT SOLCHER
FULLE VON SEHENSWERTEM EMPFANGT. WER DAS CEN-
TRO _STORICO VOM VATIKAN: BIS "FORUM ROMANUM
DURCHMESSEN HAT, WIRD MIT EINDRUCKEN BESCHENKT,
“DIE DEN WUNSCH WECKEN, BALD WIEDERZUKOMMEN
UND TIEFER IN VERSTECKTE SCHATZE EI ;
DIE IN DER ,EWIGEN STADT" ZU ENTDECKEN




6 nah & fern Santi Luca e
Martina
Mamertinischer Tempel des Triumphbogen
Kerker Vespasian und des Septimius
des Titus NEVEIS
Torre delle Trajans-
Milizie mérkte

kennt die Monumente der Antike, Renaissance
und des Barocks Roms aus unzahligen Berichten, Fotos
oder Filmen. Sie sind Teil des kollektiven Kunstwissens
der ganzen Welt. Doch wer sie dann das erste Mal wirk-
lich besucht, ist fasziniert und begeistert, auch wenn er
vorher der Meinung war, alles schon langst aus diver-
sen Medien zu kennen. Denn Rom ist keine Museums-
stadt. Die Relikte vergangener Zeiten sind von einer

Saturntempel

Basilica Aemilia

Curia lulia Lapis Niger

lebendigen Metropole umspult und die Rémer leben
ganz selbstverstandlich in ihnen. Das macht den Reiz
eines Aufenthalts in dieser Hauptstadt der Welt aus —
das Nebeneinander von Erhabenem und Alltéglichem.
Auch in den Gassen rund um die Fontana di Trevi oder
das Pantheon leben und arbeiten Menschen, oft auch in
Handwerksbetrieben, die seit Generationen in Familien-
besitz sind. NatUrlich leidet auch Rom unter zunehmen-

Tempel des Maxentius- Basilica
Antoninus Pius basilika lulia
und der
Faustina Tempel des
Romulus
Phokas- Via Sacra Kolosseum

Lateran-

tempel

der Gentrifizierung, und dennoch leben vergleichsweise
viele Burger noch in einer Stadt, die fUr andere einfach
nur ein touristischer Sehnsuchtsort ist. Abends, wenn
die Museen oder andere Sehenswdirdigkeiten schlieBen,
verddet sie nicht, sondern erwacht erst richtig zum
Leben, besonders in Vierten wie Trastevere, San Lo-
renzo oder am Testaccio, einer antiken ,Mullhalde” von
Millionen Amphoren, die fir Archdologen seit Jahren

Dioskuren- Palatin und

tempel Farnesische
Gérten

Titus- Santa Maria

bogen Antiqua

eine Schatzkammer der Erkenntnis fUr das alltédgliche
Leben in der ersten Milionenstadt der Geschichte ist.
Uberhaupt ist dieses Viertel, abseits der groBen Touri-
stenstréme im SUden gelegen, einer der Orte, die man
auf den zweiten Blick erkunden sollte. Gerade, wenn
man wirklich authentische rémische Kiche sucht, sollte
man in diesem traditionellen Arbeiter- und Handwerks-
viertel auf Entdeckungstour gehen. -»
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San Bernardo alle Terme war

ein Teil der Umfassungsmauer
der Diokletiansthermen. 22 Meter
Durchmesser misst die
kassettierte Betonkuppel.

©Ruben Kabalo

Bild rechts: Ein kunstvoller Hand-
spiegel einer vermutlich reichen
Rémerin aus antiker Zeit findet sich
unter den Ausstellungsstticken im
Palazzo Massimo alle Terme.
©Ruben Kabalo

Rom lasst einen nicht wieder los, wenn man es einmal
besucht hat, auch wenn man selbst im Sommer unter
der Hitze und den Besuchermassen gelitten hat. Umso
schoner wére es doch, etwas zu entdecken, das zwar
unbekannter, aber genauso sehenswert ist wie die Be-
rihmtheit eines Kapitols oder Forums, Orte, die man
auch in der Hochsaison besuchen und in

Ruhe erkunden kann. Es bietet sich

daher an, sich immer ein Areal aus-

zusuchen, das man in wenigen

Gehminuten ohne Stress durch-

messen kann. Die Diokletians-

thermen sind ein solcher Platz

unweit der Stazione Termini. In

den Jahren 298 bis 306 n. Chr.

erbaut, waren sie neben den

Thermen des Caracalla eine der

gréBten Badeanlagen des antiken

Roms, die fur 3.000 Besucher ausge-

legt waren. Nach dem Untergang des Im-

periums teilte die Anlage das Schicksal vieler
Monumente. Es wurde als Steinbruch verwendet
oder anderweitig genutzt. Trotzdem ist hier noch
sehr viel der Substanz erhalten und man kann die
romische Architektur bei genauerem Hinsehen
nacherleben. Einer der GroBten der Kunstge-
schichte, Michelangelo, hat die Plane flr die in der
ehemaligen Halle des Frigidariums eingebaute Kirche
Santa Maria degli Angeli e dei Martiri geschaffen. Von
auBen ist sie gegentber der alten Baustruktur wunderbar
zurlickhaltend, dafur innen umso préachtiger. Eine Be-
sonderheit ist der in den FuBboden eingebaute Meridian,

der als Basis fur mathematische Berechnungen z. B. fur
die Festlegung des Osterfestes diente. So findet sich auf
dem Geldnde auch heute noch ein Planetarium — eine
wundersame Verbindung von Glauben und Wissen-
schaft. Mit dem Rundbau San Bernardo kann man dort
noch eine weitere sehenswerte Kirche besuchen. Nicht
verpassen sollte man das Museo Nazionale
Romano im Palazzo Massimo alle Terme
mit einer einzigartigen Sammlung r6-
mischer und griechischer Kunst an

diesem historischen Ort.

Eine der architektonischen Hochst-

leistungen des Imperium Roma-

num war der Kuppelbau. So war

das Pantheon bis zur Errichtung der

Dome in Florenz und Rom in der Re-

naissance die groBte seiner Art, da

das Wissen um Architektur und Kon-

struktion dieser kilhnen Dachkonstruk-

tionen im Mittelalter verloren ging. Erst
Brunelleschi schaffte es nach langem Studium des
Pantheons, die Kuppel in Florenz zu vollenden und
der Kunst dieses Wissen zurlickzugeben. Etwas au-
Berhalb der Aurelianischen Stadtmauer, an der alten

Via Nomentana, kann man véllig ungestért noch
einen antiken Kuppelbau besichtigen: die Kirche
Santa Costanza. Urspringlich als Mausoleum fur
seine Tdchter von Kaiser Konstantin erbaut, verfligt sie
Uber dem Zentralraum Uber eine 11,50 Meter weite Kup-
pel, die die Rémer mit einer ihrer Erfindungen, dem
Beton, errichten konnten. Da das Gebaude 1938/39 aller
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Die am besten erhaltenen antiken Bauwerke Roms verdanken
diesen Zustand der Wiederverwendung als christliche Kirchen.
Das ist beim Pantheon so und auch bei den Diokletiansthermen,
die ab 1563 unter der Bauleitung Michelangelos in die Kirche
Santa Maria degli Angeli e dei Martiri umgewandelt wurden.
Weitere Teile des riesigen Thermenareals sind heute Museum
(Bild rechts) oder werden anderweitig genutzt.

Unbedingt ansehen sollte man sich das gegentberliegende
Antikenmuseum im Palazzo Massimo alle Terme. Bild links:
Lebensechte Blisten und Plastiken von hdchster Qualitat.

Bild ganz rechts: Antike , Tapeten” wie hier ein Ausschnitt eines

Freskos aus dem Hause der Livia, der Frau des Augustus.
©Ruben Kabalo
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Santa Costanza wurde bereits im 4.
Jahrhundert als Grablege der beiden
Tdchter des Kaisers Konstantin erbaut.
Es war urspringlich nur ein Anbau an die
spatantike GroBkirche Sant’Agnese fuori
le mura, von der heute nur noch Mauer-
reste zu sehen sind. Ein magischer Ort,
an dem Geschichte flhlbar wird.

©Ruben Kabalo
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Der Mosaikschmuck in Santa Costanza ist
perfekt erhalten und vermischt Heidnisches und
Frihchristliches auf erfrischende Art und Weise.
Im Bild rechts sieht man den Porphyrsarkophag
der Constantia — allerdings nur eine Kopie, das

Original findet sich in den Vatikanischen Museen.
©Ruben Kabalo
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der
ahrhunderte als
de. Um 1400

Festung
t kam es

seiner Veranderungen der Jahrhunderte entledigt wurde,
steht man vor einem authentischen Gebaude samt wun-
derbarer Mosaiken in antiker Tradition. Gemeinsam mit
den Resten einer Basilika aus dieser Zeit, der Kirche
Sant’Agnese fuori le mura und den weitlaufigen Kata-
komben der HI. Agnes bildet Santa Costanza ein
Besichtigungsziel von historischer und kinstlerischer Be-
deutung abseits der groBBen Touristenstrome.

Ein paar Schritte vom Kapitol entfernt, gegentber des
»,Mundes der Wahrheit“ (Bocca della Verita), erhebt sich
die eindrucksvolle Bogenfassade des Marcellustheaters.
Es war die groBte Spielstétte seiner Zeit in der Stadt, bot
bis zu 15.000 Zuschauern Platz und war das architekto-
nische Vorbild flr das viel spater errichtete Kolosseum.
Allerdings starb hier niemand bei blutigen Spielen, son-
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dern htchstens bei einer Tragddie im letzten Akt. Es geht
auf Kaiser Augustus zurtick und dient heute als Wohn-
haus. Ja, Sie haben richtig gelesen, denn es wurde in
der Renaissance von der Familie Orsini umgebaut und
beherbergt heute die wohl begehrtesten Stadtwohnun-
gen des an besonderen Lagen nicht gerade armen
Roms. Von hier aus kann man auch mit wenigen Schrit-
ten einiges besichtigen. So die Casa dei Crescenzi,
deren Basis ein Turm aus dem Mittelalter ist, der das Ti-
berufer und die Ponte Emilio beherrschte. Besonders ist
die Fassade, in der verschiedenste, auch antike Ele-
mente und Figuren eingebaut wurden — etwas, das man
an vielen Gebauden der Stadt mit aufmerksamen Augen
entdecken kann ... Die Sache mit dem ,Steinbruch®, wie
schon gesagt, die eigenwillige Form des Denkmalschut-
zes in alten Zeiten, wie die antiken Saulen, die man an




Oben: Die Casa dei Crescenzi mit zum Teil erhaltenem antiken Marmorschmuck.
Unten: BloB3 nicht von der langen Touristenschlange an der Vorhalle der Kirche
Santa Maria in Cosmedin abschrecken lassen. Die Leute wollen alle nur ein
Erinnerungsfoto an der Bocca della Verita machen. Eigentlich viel sehenswerter
ist die Kirche selbst, mit ihrem schénen Cosmatenboden. Sie wurde im 6. Jahr-
hundert erbaut und vermittelt eine ganz besondere Atmosphére.

©Ruben Kabalo

der Kirche San Nicola in Carcere sieht.
Der Turm war im Mittelalter ein Wach-
turm und wurde erst spater zum Cam-
panile der Kirche ... Und wieder ist ein
Gebaude der sich wandelnden Zeiten
entstanden. Reine Antike kann man auf
dem Forum Boarium, dem antiken Vieh-
markt, mit dem Tempel des Herkules
und des Portunus und mit dem Janus-
bogen erleben. Mit einem Picknickkorb
lasst sich dann am nahen Tiberufer eine
wunderbare Pause machen, etwas ab-
seits der lauten Stadt. Oder man macht
einen kleinen Spaziergang zum Circus
Maximus und rastet ein wenig auf den
grasbewachsenen ehemaligen TribUnen
mit Blick auf die RlUckseite des Kapitols.

Einen ganzen Tag sollte man sich fur
den Stden von Rom vornehmen. Am
besten beginnt man seinen Weg aus der
Stadt heraus mit der Basilika des Late-
rans — war hier doch vor der Errichtung
des Petersdoms der Sitz der Papste.
Schon Konstantin der GroBe, der das
Christentum zur Staatsreligion machte,
lieB hier die erste monumentale Kirche
errichten, die immer wieder geman des
Zeitgeschmacks umgebaut wurde, aber
heute noch viele Elemente aus dem 4.
Jahrhundert enthélt wie zum Beispiel die

imposanten S&ulen des Innenraums.
b4
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So steht es auf den Basen der Portalséulen der
Lateransbasilika geschrieben — Haupt und Mutter
aller Kirchen der Stadt und des Erdkreises. Sie ist
die Kirche des Papstes als Bischof von Rom bis
heute und gehdrt als exterritoriales Gebiet zur
Vatikanstadt.

Links: Das Baptisterium ist das
élteste seiner Art weltweit und
wurde, wie die Basilika, im Laufe
der Jahrhunderte der jeweiligen
Mode entsprechend umgestaltet.

Der Obelisk vor der Westfassade
stand urspringlich im Circus
Maximus und ist der héchste

in ganz Rom.

Bild unten rechts: In der Regel
wenig frequentiert und ein

Ort der Ruhe ist der an die
Basilika angrenzende
Kreuzgang. Hier findet man
zahlreiche Exponate aus

vielen Jahrhunderten.
©Ruben Kabalo
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Der Eindruck tduscht nicht: Im Palazzo Altemps bewegt man sich fernab der Touristenstréme. ©Ruben Kabalo

Auch sollen die Eingangstiren von der Curia lulia, dem
Sitz des Senats auf dem Forum, stammen. Das Bapti-
sterium (Taufkapelle) ist wohl das alteste der Christenheit
und ist mit seinem achteckigen Grundriss Vorbild fiir alle
anderen Bauten dieser Art. Bis 1309 wohnten die Pap-
ste in einem Palast, dessen Reste nur noch in der Ka-
pelle Sancta Sanctorum und der ,Heiligen Treppe”
fortbestehen. Beides sind Zeugnisse der besonderen
Bedeutung Roms fUr die Glaubigen. Die ,Heilige Treppe*
soll aus dem Palast des Pontius Pilatus in Jerusalem

stammen und wurde von der HI. Helena, der Mutter Kon-
stantins, nach Rom gebracht. Sie darf nur in Erinnerung
an die Passion Christi kniend erklommen werden. Das
LAllerheiligste” dagegen ist die ehemalige Hauskapelle
der P&pste, die einst die wertvollsten Reliquien Roms be-
herbergt hat. Heute befindet sich dort ein sogenanntes
Acheiropoieton, ein Bildnis Jesu, das nicht von Men-
schenhand, sondern von Engeln geschaffen wurde. Der
Obelisk auf dem Platz vor der Basilika ist tbrigens der
mit 45 Metern héchste und alteste Roms und stand einst
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Unweit der Piazza Navona findet
sich der Palazzo Altemps. Der
Palast ist an sich schon sehens-
wert (Bild links), als Teil der
rémischen Antikensammiung
allerdings ein echter Tipp.
©Ruben Kabalo
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im Circus Maximus. Nach so viel Stein <« (-‘
und Religion ist etwas entspannendes Grin l’
wohl ein wilkommener Kontrast. So nimmt man

nun einfach die U-Bahn bis zur Station Cinecitta,

dem legendéaren Filmstudio von Fellini, Rossellini, De

Sica und anderen GroBen des italienischen Kinos.

Von dort ist es ein Katzensprung zum Park der

Aqua Claudia. Das Viadukt wurde, wie sein Name

sagt, unter Kaiser Claudius erbaut. In einer anmu-

tigen Landschaft eingebettet, ist es das ein-
drucksvollste und besterhaltene Zeugnis der
legendaren Wasserversorgung der antiken Me-

tropole. Fur die Rdmer ist der gestaltete Park ein

sehr beliebtes Naherholungsgebiet und gehort

zum Areal der Via Appia Antica. Ein Spaziergang

oder eine Fahrt auf altem Pflaster entlang der
christlichen Katakomben und rémischen Prachtgraber

ist gerade am Sonntag eine Abwechslung zur hekti-
schen Stadt.

Doch auch fur das von Touristen geflutete Centro
Storico haben wir noch ein paar Oasen parat. Ein-
mal sollte man erleben, wie der alte rémische Adel
einst in seinen Palazzi gelebt hat und noch heute
lebt. Unweit der Piazza Navona ist heute der Palazzo

Altemps aus dem Mittelalter in seiner beispielhaf-
ten Architektur als Antikenmuseum der Offent-
lichkeit zuganglich. Der prachtvolle Innenhof
lasst einen sofort den Trubel auBerhalb der
Mauern vergessen. An der Via del Corso, der
verkehrsreichsten StraBe Roms, liegt der Pa-
lazzo Doria Pamphilj. Hier kann man die umfang-
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Hinter dem Pantheon steht Berninis
kleiner Elefant mit dem viel zu langen
Russel, der einen (zu groBen) Obelisken
trédgt. Hier versteckt sich hinter einer
unscheinbaren Fassade eine der
wenigen gotischen Kirchen Roms —
Santa Maria sopra Minerva. Neben
Michelangelos Jesus-Skulptur sollten
Kunstliebhaber aber vor allem wegen
der Carafa-Kapelle einen Blick hinein-
werfen (Bild links). Die wunderbaren
Fresken Filippino Lippis gelten als

ein Hauptwerk der Friihrenaissance.

San Luigi dei Francesi, an gleichnamiger
Piazza gelegen, ist die franzdsische Natio-
nalkirche in Rom (rechts oben). Linker Hand,
am Ende des Seitenschiffs, findet sich die
Contarelli-Kapelle. Hier dtirfen die Herzen fiir
Freunde der Malerei hbher schlagen — drei
Hauptwerke Michelangelo Merisi da
Caravaggios befinden sich hier. Fur die
Kunstgeschichte gilt Caravaggio als einer
der bedeutendsten Maler Gberhaupt, hat

er doch den Ubergang von sakraler zu

weltlicher Kunst vollzogen.
©Ruben Kabalo




reiche und beeindruckende Bildersammlung in den herr-
schaftlichen Reprasentationsraumen in Ruhe besichti-
gen. Glucklicherweise stirmen die gehetzten Touristen
in den meisten Féllen geradewegs Richtung Kapitol und
Forum an diesem Juwel vorbei. Ausgesuchte Bilder von
Veldzquez und Caravaggio, aber auch ein Durer zeugen
von der Kunstsinnigkeit des alten Geschlechts. Das ab-
solute Highlight ist aber der Palazzo Colonna gleich um
die Ecke. Nur am Samstag zwischen 10 und 12 Uhr mit-
tags kann man Uber einen Seiteneingang (Via della Pi-
lotta 16) mit FUhrungen die unglaubliche Galleria mit inrer
sprachlos machenden Sammlung, die anmutigen Gér-
ten und eine private Zimmerflucht im Erdgeschoss rund
um den lauschigen Innenhof besuchen, ein paar Anek-
doten zur Familiengeschichte inklusive. Leider nur auf lta-
lienisch, Englisch oder Franzdsisch, aber dies sehr
freundlich und fachkundig. Noch heute wohnt eine der
einflussreichsten Familien des rémischen Hochadels in
diesem Areal, die in diesen R&aumen Uber Jahrhunderte

Eines der Meisterwerke
rémischer Ingenieurs-
und Baukunst, das die
antike Metropole mit
Trinkwasser versorgte.
Seit 2.000 Jahren
schmiegen sich die
Boégen der Aqua Claudia
in die Landschaft nahe
der Via Appia Antica.
©Wolfgang Kehl.

das Geschick der Stadt mitbestimmten und enthusiasti-
sche Sammler waren. Zum Abschluss noch ein absolu-
tes Muss flr jeden Kunstliebhaber: Zwischen Pantheon
und Piazza Navona steht eine auBBen eher ntchtern ge-
haltene Kirche der Spétrenaissance, San Luigi dei
Francesi. Innen aber sollten Sie sich die Contarelli-
Kapelle nicht entgehen lassen. Fur diesen Raum schuf
Caravaggio drei seiner schonsten Gemalde, u. a. die
LBerufung des HI. Matthdus". Es ist dies die einzigartige
Moglichkeit, bedeutende Kunst in der Architektur und
dem Licht zu betrachten, fUr die sie geschaffen wurde.
Wir sind es gewohnt, solche Gemélde nur noch frontal in
perfekt ausgeleuchteten Museen zu sehen, aber hier er-
halten diese eine Lebendigkeit, die sich in der Stadt und
ihren Menschen drauBen auf der StraBBe widerspiegelt.

So bekommt man Lust auf einen vielleicht dritten Blick
auf Rom, die ewige Stadt. Denn es gibt hier noch viel
mehr in allen Winkeln und Gassen zu entdecken.
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Traditionelle
Darbietungen
7 wie Goal3l-

7z schnalzen sind
£ fester Bestandteil

der ,Oidn Wiesn*.

©Tommy Loesch/
. . . . . Mtnchen Tourismus

Am 22. September ist es wieder soweit: Die ganze Welt schaut auf Munchen, e

wenn es um Punkt 12 Uhr zum 185. Mal hei3t: ,O’zapft is’!“ Und in der ganzen
Stadt herrscht bis zum 7. Oktober Ausnahmezustand. Da gibt es die einheimi-
schen Wiesn-Fans, die mindestens drei Mal die Woche hingehen und Party ma-

chen, die Familien, die am Wochenende oder — wenn moglich — am Familientag

(dienstags bis 19 Uhr), wenn die Buden und Fahrgeschéafte ihre Preise senken,
einen Ausflug mit Kind und Kegel machen — und naturlich die Besucher, die extra

aus Australien, Neuseeland, Japan oder Italien anreisen, um das grof3te Volksfest

der Welt zu besuchen. Eines der wildesten Geschafte in diesem Jahr ist sicher

t

das Highspeed-Karussell ,Techno Power*, bei dem der DJ an der Musiktheke mit
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den angesagtesten Hits und speziellem Soundsystem die Fahrgaste zuséatzlich in
einen Geschwindigkeitsrausch versetzt. Zu den neuen Fahrgeschaften gehort
auch das ,,Parkour”, die Weiterentwicklung des legendaren Fahrgeschéafts ,,Polyp*

- ebenso familiengerecht, nur viel wuider, wie man in Bayern sagt. =




Einé der Attraktionen ist das Original
ol 28, in"dem tollkiihne:
> unststugke auf.

©Tommy Loesch/MCdnchen Tourismus
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Nattirlich fehlen auf
der Oiden Wiesn auch
die Volkfestklassiker
wie Kettenflieger und
Riesenrad nicht — nur
eben eine Spur nos-
talgischer.

Wer seine Kréafte mes-
sen mdchte, der geht
zur Dicken Bertal
©Tommy Loesch/
Mtinchen Tourismus

Doch so manchem Einheimischen, besonders den &lte-
ren MUnchnern, ist dieser Trubel inzwischen zu viel. Sie
vermissen das Oktoberfest von einst, als alles noch ge-
mUtlicher zuging und man sich sonntagvormittags spon-
tan mit Freunden in einem der Zelte zum Hendlessen
verabreden konnte, Blasmusik statt Rock und Pop in den
Festzelten gespielt und auf dem Tanzboden statt auf den
Bénken und Tischen getanzt wurde. All diejenigen freuen
sich darUber, dass auch in diesem Jahr wieder die ,,Oide
Wiesn“ stattfindet.

Mit einem Pferderennen fing alles an
Diese historische Wiesn fand — zusatzlich — erstmals
2010 zum 200. Jubilaum auf dem Sudteil der There-

sienwiese statt und sollte an vergangene Zeiten erinnern.
Es gab ein gemutliches, familienfreundliches Festzelt, ein
interessantes Kulturprogramm, alte Karusselle und ein
Pferderennen wie in den Anfangsjahren. Denn urspring-
lich war das Oktoberfest ja ein groBes Pferderennen an-
lasslich der Hochzeit von Ludwig von Bayern und
Prinzessin Therese von Sachsen-Hildburghausen im
Jahr 1810, auf einer Wiese am Stadtrand(!) von Miinchen
— daher der Name Theresienwiese. Und da das Fest bei
der Bevdlkerung so gut ankam, waren sich alle einig,
dass es auch kinftig stattfinden soll. 1819 Ubernahmen
die Mlnchner Stadtvéater dann die Leitung. Immer mehr
Buden und Karusselle kamen hinzu, was der Wiesn nach
und nach zu ihrem Volksfestcharakter verhalf. Allerdings






gab es auch Jahre, in denen sie aufgrund von Kriegen
oder Seuchen wie Pest und Cholera nicht stattfinden
konnte. Aber es gab auch immer wieder etwas Beson-
deres zu feiern wie die Enthlllung der Bavaria-Statue
(1850) oder die Er6ffnung der ersten Hendlbraterei
(1881). Irgendwann kam elektrisches Licht dazu, und im
spaten 19. Jahrhundert ersetzten die Brauereien die Klei-
nen Bierbuden durch groB3e Bierzelte mit Musikkapellen.

Fast so wie anno dazumal: die ,,Oide Wiesn*

Doch zurtick zur historischen Wiesn: Was als einmalige
Veranstaltung zum 200. Jubilaum geplant war, findet auf-
grund des groBen Anklangs bei den Besuchern seit nun-
mehr neun Jahren statt. Gleich hinter dem Riesenrad hat
man das Gefuhl, hier ist die Zeit stehengeblieben. Alles
geht ein wenig ruhiger und gemutlicher zu. Es gibt zwar
auch Spektakuldres wie das Original Motodrom von

Auf der groBBen Tanzfldche im
Herzkasperl Festzelt kommen
alle Tanzbegeisterten voll auf

ihre Kosten. ©Tommy Loesch/

Mtdnchen Tourismus

1928, die alteste reisende Steilwand der Welt, an der toll-
kUhne Fahrer auf ihren rasanten Maschinen waghalsige
Kunststlcke vollbringen, oder das Teufelsrad. Doch die
meisten Fahrgeschafte und Attraktionen sind eher weni-
ger adrenalinfordernd, wie zum Beispiel das ,Calypso”
aus den Flnfzigern oder der ,Kettenflieger Kalb®, in dem
es eine Fahrt schon fur einen Euro gibt. Ja, auch die
Preise sind hier auf historischem Niveau. Auch deshalb
ist ein Besuch fur Familien mit Kindern eine schéne Al-
ternative. Die Kleineren kdnnen sich an den Wurfbuden
im Weitwurf Uben oder im historischen Kinderkarussell
ihre Runden drehen. Bei diesen Preisen darf’s gerne
auch eine Runde mehr sein ...

Naturlich gibt's auch auf der ,Oidn Wiesn* Stande mit
Naschereien, Kaffee und Kuchen, zwei Wurstbratereien
und einen Sektausschank — und nattrlich auch Zelte mit

Ab 17. August:
Erleben Sie die

+Lust der Tauschung" -
in der Kunsthalle und
in den FUNF HOFEN.

Y

TAGESBAR

PATRIZIA PEPE

#schaugenauFH

#fiinfhofe

KUNSTHALLE
MUNCHEN

HUGO BOS

w

EXKLUSIVITAT IN
FASHION, GENUSS, KUNST
UND LIFESTYLE

Die FUNF HOFE, Miinchen - das sind mehr als 60 Stores, Bars und Restaurants
unter einem Dach - darunter mehr als 40, die Sie in Miinchen oder gar ganz
Deutschland nur hier finden: von internationalen Marken-Stores tiber Miinchner
Traditionsgeschafte bis zur renommierten Kunsthalle.

FUNF HOFE
MUNCHEN
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Musik, bayerischen Schmankerlin und Bier. Und auch hier
wird getanzt! Im ,Herzkasperl Festzelt* kann man zu mo-
derner Volksmusik auf einer groBen Tanzflache das Tanz-
bein schwingen. Das gilt genauso fur das ,Festzelt
Tradition®, in dem zusétzlich traditionelle Darbietungen
wie GoaBlschnalzen und Ahnliches stattfinden. Im Musi-
kanten- und Volksséngerzelt ,Zur Schénheitskdnigin® da-
gegen steht der Gesang im Mittelpunkt.

Wer's lieber ruhig angeht, ist im gemdtlichen ,WeiBbier-
und Limogarten® richtig. Im ,Museumszelt* kénnen Nost-
algie-Fans historische Wiesn-Exponate begutachten,
und im AuBenbereich haben Kinder SpalB3 an alten

Wiesn-Spielen wie Sacklaufen, KegelschieBen oder Ho-
senlaufen.

Der Eintritt in die Zeitreise kostet pro Tag nur drei Euro,
Kinder bis 14 Jahre sind frei. Alle Informationen, Termine
und Offnungszeiten rund ums Oktoberfest, einschlieBlich
der ,,Oidn Wiesn®, sind im Internet unter www.oktober-
fest.de und auf www.muenchen.de/veranstaltungen/ok-
toberfest.html zu finden.

Wiesn und Tracht
Obwohl! Dirndl und Lederhosen aktuell ein Megatrend

sind und vor allem im stdbayerischen Raum einen fe-
b3

Klassische Trachten, modern
interpretiert durch Farb- und
Stoffauswahl sind der aktuelle
Trend. ©gottseidank.com

Das Humoristische Velodrom
©Tommy Loesch/Mdinchen Tourismus




Die wunderbar leichten Stricktiicher
passen genauso gut zum Dirndl
wie zur Lederjacke und Jeans —
und in (fast) jede Handtasche.
©dreitracht.de

sten Platz im taglichen Leben gefunden haben, wird das
StraBenbild in Mtnchen wahrend der Zeit des Oktober-
fests komplett beherrscht von Trachtenkleidung jeglicher
Couleur. Auf der einen Seite kommen die Trachtler der
Vereine aus dem bayerischen Oberland in ihren Original-
trachten, auf der anderen Seite sind edle Couture-Dirndl
und maBgeschneiderte Lederhosen oder Trachtenjanker
zu bewundern. Besonders was die Dirndl betrifft, ist die
Spannbreite enorm: vom Mini-Dirndl mit Spitze oder Glit-
zer Uber schlichte Baumwolldirndl im Wéaschermadelstil
bis hin zu kndchellangen Samt- und Lodendirndin ist
alles dabei.

Leider war der Wettergott dem Minchner Oktoberfest in
den vergangenen Jahren nicht immer ganz wohlgeson-
nen und es gab so manche kuhle Tage. Da ist es nattr-
lich schade, sein wunderschones Dirndl unter einer
dicken Jacke verstecken zu mussen. So dachten auch
zwei Schwestern aus Munchen — und hatten die Idee,
kuschelig-leichte Stricktlcher im Trachtenlook, angelehnt
an die klassische Trachtenstrickjacke, zu entwerfen. Aus
100 Prozent Merinowolle extrafein gefertigt, warmen sie,
lassen in frischen Farben Dekolletee und Taille optimal
zur Geltung kommen und sind dabei so leicht, dass sie
in (fast) jede Handtasche passen.

2013 grindeten die beiden Muinchnerinnen ihr Label
LDreiTracht”, ohne sich Gberhaupt Gedanken Uber einen
Businessplan oder Ahnliches zu machen. Doch die Idee

zlindete — und mittlerweile sind ihre von Hand umhakel-
ten Tucher zu einem beliebten Strickaccessoire gewor-
den. Inzwischen bekommen die beiden Schwestern
auch Bestellungen aus aller Welt. Eine pfiffige Idee
spricht sich eben schnell herum.

Das Schone an den Stricktlichern ist, dass sie
das ganze Jahr Uber getragen werden kénnen
— und nicht nur zum Dirndl. Auch casual zur
Lederjacke und Jeans sind sie durch die tren-
digen Farbkombinationen ein absoluter Eye-
catcher. Die 320 Gramm leichten Tucher
sind in elf Grundfarben erhéltlich. Die von
Hand gehékelte zweifarbige Umfassung,
die nach persénlichem Farbwunsch ange-
fertigt werden kann, macht jedes Tuch zu
einem Unikat. Neu hinzugekommen sind im
letzten Jahr Longschals, die sich ebenfalls
groBer Beliebtheit erfreuen, und Mdutzen
(Trachtenbeanies), jede verziert mit einem
echten Hirschhornknopf.

Die Farbauswahl und Kombinationen sowie
verschiedene Looks und Drapierungsvor-
schldge sind auf der Website von DreiTracht
zu finden (www.dreitracht.de). Die Bestel-
lungen kénnen per Mail oder telefonisch
aufgegeben werden (info@dreitracht.de
oder telefonisch unter 08021/506244,).

©dreitracht.de
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»Sie sind mit Magie gefillt und wahre
Geschenke des Universums.“

So schwarmte kurzlich eine Kundin von den einzigartigen SATYA MANI Karma-Malas - den
energiebringenden Begleitern furs Leben, die weit mehr sind als prachtige Schmucksttcke.

Wenn man eines dieser Kleinode in der Hand halt, sptrt
man es sofort: Eine SATYA MANI Karma-Mala scheint zu
verzaubern, sie ist etwas ganz Beson-

deres — nicht nur wegen ihrer atem-
beraubenden Optik und hohen
Qualitéat. Es ist eine spezielle

buddhistische Gebetskette, indi-

viduell auf die karmischen Eigen-

schaften des glucklichen Besitzers
abgestimmt — und energetisch aufge-
laden. Jeder Edelstein wird mit Bedacht

und fundiertem Wissen gewahlt, um in der

Gesamtkomposition der Mala die richtige
Wirkung zu entfalten. Ulrike Wiechmann, In-
haberin von SATYA MANI, fertigt diese
edlen Unikate in ihrer kleinen Manufaktur
in Grinwald — hingebungsvoll, in liebevol-
ler, meditativer Handarbeit. Und vor allem
mit geistig-spiritueller Tiefe: Seit vielen Jahren

arbeitet sie schon mit dem angesehenen, tibetischen
Schamanen und bertihmten Heiler Grandmaster Jorden
Thinlay zusammen. Er ist ihr vertrauter Mentor, Freund
und Lehrer. Fur Ulrike, die vor Uber finf Jahren zu ihrer

Berufung gefunden hat, ist genau das die Definition von
purer Herzensarbeit.

,Karma-Malas sind heilige Instrumente flr die Me-
ditation, individuell auf jeden einzelnen Kunden
abgestimmt. Sie bestehen aus Edelstei-
nen, Perlen, Samen und Holzern.
Gerne tragt man sie als energeti-
sierendes Schmuckstick und
schitzenden Talisman - als
Kette um den Hals oder mehr-
mals um das linke Handgelenk
geschlungen. Jede Mala besteht aus
108 Perlen und vereint sich bei der so-
genannten Guruperle. Den Abschluss schmik-
ken Quasten, Anhanger oder weitere Steine®, erklart
Ulrike Wiechmann.

Sie ist bereits seit ihrer Kindheit von der spirituellen Welt
fasziniert — insbesondere alle Themen rund um Medita-
tion, Heilsteine, Buddhismus und geistige Heilung inter-
essieren sie. Auf dem Weg ihrer spirituellen Entfaltung
folgte Ulrike ihrer inneren Passion und Vision, buddhisti-

Grandmaster
Jorden Thinlay
und Ulrike
Wiechmann

sche Gebetsketten zu fertigen. Jorden Thinlay unterrich-
tete sie in der tibetisch-traditionellen Mala-Kunst, er
weihte sie in alles Wissenswerte ein. Und — ganz wichtig
fUr sie — er gab ihr seinen Segen.

,Haufig erz&hlen mir Kunden, dass sie sogar von Einhei-
mischen in asiatischen L&ndern auf ihre Karma-Malas
angesprochen werden — fasziniert von der kunstvollen
Verarbeitung und der einzigartigen Ausstrahlung. So ein
Lob macht mich natUrlich sehr stolz.”

Man kann es fuhlen: Karma-Malas von SATYA MANI sind
fUr ihre besonders wohltuende Energie bekannt. Die Zu-
sammenstellung der Edelsteine jeder Karma-Mala ba-
siert auf dem Ergebnis einer besonderen Berechnungs-
methode, die persdnlich von Grandmaster Jorden Thin-
lay fur jeden Kunden durchgefihrt wird. Daraus l&sst sich
mit dem ndtigen Wissen ableiten, welchen Chakras sich
die jeweilige Person in einem bestimmten Lebensab-
schnitt besonders intensiv zuwenden sollte. Karma-
Malas starken also das, was der Starkung bedarf.
Zwischen einer Karma-Mala und ihrem Trager entwickelt
sich ein Energiefluss, der nur flr diesen einen Menschen
bestimmt ist — fast so, als wéren die Steine magisch auf-
geladen. www.satyamani.de

=
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BOSS goes FUNF HOFE
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Viele Jahre residierte BOSS mit seinem MUnchner Store

an der MaximilianstraBe. Nun ist BOSS Minchen noch
ein wenig néher ins Herz der Stadt gertckt und hat ein
neues Zuhause: direkt am Haupteingang der FUNF
HOFE, an der TheatinerstraBe 8, zwischen Marienplatz
und Odeonsplatz, Operngarage und Hotel ,Bayerischer
Hof* — und in direkter Nachbarschaft mit der renom-
mierten Kunsthalle Mtnchen.

BOSS ist jedoch nicht einfach nur innerhalb der Stadt
umgezogen. Der neue Store Uber drei Etagen ist der
erste Deutschlands, der nach dem neuen Storekonzept
der Marke gestaltet wurde. Das Innenraumdesign préa-
sentiert sich zurtickhaltend und harmonisch: naturliche
Materialien, groBzlgige Sitzflachen und integrierte,

In luftiger Héhe: Schwin-
delfreiheit bewiesen

die Dance-Models am

30. Juni bei mehreren
sensationellen Drum- &
Dance-Performances in
BOSS Quitfits an der
Fassade der FUNF HOFE.

warme Oberlichter. Erklartes Ziel: Die Kunden sollen sich
beim Einkaufen so entspannt wie zu Hause fUhlen. Apro-
pos zu Hause: Alle Sitzmdbel, Couch- und Beistelltische
im Store stammen vom franzdsischen Hersteller ligne
roset. Wer sich also beim Kleiderkauf auch in das Inte-
rieur verliebt, kann sich gleich ein paar Meter weiter bei
ligne roset FUNF HOFE beraten lassen und sich die De-
signersticke in der bevorzugten Ausfihrung zur Liefe-
rung nach Hause bestellen.

Zum neuen BOSS-Storekonzept gehort auBerdem der
Einsatz digitaler Medien: An den ,Experience Tables" und
den in einen Spiegel integrierten ,Shoppable Kiosk
Screens” kdnnen die Kunden Uber Touchscreens die

kompletten Kollektionen entdecken und ihre Auswahl in
b4
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einen beliebigen Store oder nach Hause bestellen — flr
viele Geschéftsleute sicher eine komfortable, zeitspa-
rende Variante auf dem Weg zum neuen Look.

Die Inhaber und Mitarbeiter der renommierten Unter-
nehmen, Kanzleien und Arztpraxen, die ihren Sitz in den
FUNF HOFEN haben, konnten es jedenfalls kaum er-
warten, ihren potentiellen , Lieblingsschneider* kinftig di-

rekt vor der HaustUr zu haben. Und umgekehrt kénnen
BOSS Stammkundinnen und -kunden der Maximilian-
straBe ihren Einkauf nun auf kurzem Weg mit einem
Besuch in den FUNF HOFEN verbinden und sich zwi-
schendurch eine Erfrischung oder Starkung in einem der
schicken Cafés, Bars und Restaurants des CityQuartiers
génnen. Eine klare Win-win-Situation, wie nicht nur Busi-
nessleute sie lieben. www.fuenfhoefe.de

Hemden und Anztige in allen Variationen — auch nach Mal5 — gibt es im Obergeschoss.
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Besondere Augen
verdienen individuelle
Kontaktlinsen

Bis Ihre Armbanduhr die genaue Zeit anzeigt, bedarf es
praziser Arbeit. Genauso ist es bei der Anpassung von
Kontaktlinsen. Wem man das eigene Sehen anvertraut,
ist jedoch keine leichte Entscheidung. Daher macht es
Ihnen das Atelier Dawood leicht und bietet Ihnen beim
Thema Kontaktlinsen alles aus einer Hand. Wir vermes-
sen lhre Augen mit moderner Technik, bestimmen lhre
Sehstarke und beraten Sie im Anschluss, welcher Kon-
taktlinsentyp fur Sie der Richtige ist. Dann fertigen wir
Kontaktlinsen, die auf Ihre Augen und Bedurfnisse indi-
viduell abgestimmt sind, und kontrol-

lieren diese regelmaBig.

Mochten Sie wissen, welche
Kontaktlinsen zu Ihnen pas-
sen? Dann vereinbaren Sie
einen personlichen Termin mit
uns. www.atelier-dawood.de

Marten Dawood,
Augenoptiker-
meister und
Kontaktlinsen-
spezialist

Miinchens erste
Adresse fiir individuelle
Kontaktlinsen

Gleitsicht - Kontaktlinsen

Tages-, Wochen-, Monatslinsen

Tags Linsenfrei dank Nachtlinsen

100% persénliche Anfertigung

PrannerstraBe 5, 80333 Miinchen
T +49 89 66 66 30 51, M +49 176 80 12 77 58
md@atelier-dawood.de

www.atelier-dawood.de

ATELIER DAWOOD.




DIOR mon Amour

Sonnenschutz von seiner schdnsten Seite. Die DIOR Sonnenbrillen-Kollektion 2018
Uberrascht mit ganz neuen Looks. Jetzt bei FUNF HOFE OPTIK.

Pilot mit Spoiler

Diese breite Pilotenfassung mit ihren farblich
auf das Brillenglas abgestimmten Spoilern ist
absolut sophisticated. Mit filigranen goldenen
Metallbtigeln dennoch feminin. Kaufen.

010 VAR

Neuer DIOR Style Dieses gewagte
Accessoir von DIOR definiert
die Sonnenbirille neu. Mit buntem
UV-Schutz-Schirm und
elastischem Band funktioniert
es wie eine Kappe.
Freiheit fur die Nase.

J’ADIOR
Diese UibergroBe Sonnenbrille mit abnehmbarem
Blendschutz hat das Zeug zum Must-have. Aus
hochwertigem Acetat. Gibt's auch mit farbigen
Glédsern und Rahmen in klassischem Havana. Cool.
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Max Schafrin, Augen-
optikermeister und
Geschéftsfihrer von
FUNF HOFE OPTIK.

FUNF HOFE OPTIK gibt zweimal
hundert Prozent MUnchenCITY im Gesprach mit Max Schafrin,

Geschaftsfiihrer von FUNF HOFE OPTIK

Herr Schafrin, seit fast zwei Jahren leiten Sie nun
FUNF HOFE OPTIK im Maffeihof, das Schwesterge-
schiéft des Stammhauses im Perusahof. Warum ein
zweites Geschift in den FUNF HOFEN? Vor drei Jah-
ren habe ich meinen Augenoptikermeister hier in Mdn-
chen gemacht und arbeite seitdem im gemeinsamen
Unternehmen. Bald stellte sich heraus, dass wir dringend
mehr Platz fir unser erweitertes Angebot an Brillenmo-
dellen und vor allem an Service brauchten.

FUNF HOFE OPTIK ist ja bekannt fiir seine Top Mar-
ken - welche Modelle findet man bei Ihnen aktuell?
Wir bieten alle namhaften Marken wie Chanel, Céline,
Tom Ford, Dita etc. Aktuell haben wir exklusive Modelle
von Chopard und dem Independent Luxuslabel Marni.
Es lohnt sich auf jeden Fall, regelméBig unsere Website zu
besuchen oder vorbeizukommen. Wer unseren Newslet-
ter abonniert, versdumt garantiert keine Specials.

Der Service spielt ja bei FUNF HOFE OPTIK eine
wichtige Rolle. Was genau darf sich der Kunde dar-
unter vorstellen? Jeder Kunde genie3t unsere absolute
Aufmerksamkeit. Wir nehmen uns viel Zeit f(ir eine ein-
gehende Befragung zu seinen Sehgewohnheiten und fir
eine ausfuhrliche und individuelle Beratung. AuBerdem
spielt dabei der DNEye® Scanner von Rodenstock eine

besondere Rolle. Dieses Gerét revolutioniert die Optik-
branche, indem es die seit 100 Jahren geltenden Ge-
setze der Optik auf den Kopf stellt.

Wie kann der Kunde davon profitieren? Ganz klar
durch die umfassende, individuelle Analyse seines ge-
samten visuellen Systems, bestehend aus Brille und
Auge. Die daraus resultierenden Messwerte bilden dann
die Grundlage fiir maBgeschneiderte Birillenglédser von
Rodenstock, die das individuelle Sehpotential zu 100
Prozent voll ausschépfen. Mit dem neuen Glasmaterial
PRO410 setzt Rodenstock sogar noch eins drauf. Es
sorgt nicht nur far den perfekten Durchblick, sondern
schutzt auch vor dem ermidenden blauen Licht, das
zum Beispiel von Computerbildschirmen und Smartpho-
nes ausgestrahlt wird.

Letzte Frage, was ist Ihr Credo? Jeder Mensch ist in-
dividuell und genauso individuell muss auch jede Bera-
tung stattfinden. Das zeichnet uns aus.

FUNF HOFE OPTIK

Tel. 089/24 24 38 38 Tel. 089/26 94 96 67
TheatinerstraBe 8 MaffeistralBe 6
mail@5hoefe-optik.com optik@5hoefe-optik.com

www. 5hoefe-optik.com
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MODERNE ZAHNMEDIZIN

DR.BUTZ & PARTNER

IN DEN FUNF HOFEN

Fortschritt hért nie auf. Wir investieren kontinuierlich in die Weiterentwicklung einer optimalen

Zahnbehandlung fir unsere Patientinnen und Patienten.

BEWAHRTE QUALITAT
IN NEUER, VOLLER GROSSE

Ab Januar 2019 erweitert und vergréflert eine der
ambitioniertesten Praxen Minchens, Dr. Butz & Partner,
ihr Angebotsspektrum um die Bereiche Oralchirurgie,
Kieferorthopddie und Zahntechnik auf insgesamt 850 gm.

PROPHYLAXE [#1] | Zum Team von Dr. Butz & Partner
gehoren auf héchstem Niveau ausgebildete  Prophyloxe-
Spezialisten, die sich in der Praxislandschaft Minchens durch
ihre fachliche Kompetenz und individuelle Patientenbetreuung
auszeichnen. Jede Patientin und jeder Patient erhdlt die Be-
handlung und persénliche Unterstitzung, die es braucht, um die
natirliche Gesundheit der Zéhne lange und effekiiv zu erhalren.

ZAHNBEHANDLUNG [#2] | Modernste Technik,
Spezialisierung und langjchrige Erfahrung erméglichen in der
Praxis stefs eine Behandlung auf héchstem Niveau — egal,
wie komplex das medizinische Problem ist. Strahlenfreie
digitale Friherkennung sorgt fir minimale Therapie, um
grébere Eingriffe zu vermeiden.

— Dr. Martin Butz

ORALCHIRURGIE [#3] | In der neuen oralchirurgi-
schen Abteilung kénnen Eingriffe des gesamten Spekirums
der modernen Oralchirurgie vorgenommen werden. Mit dem
Schwerpunkt auf chirurgischer Zahnerhaliung und Implanto-
logie kénnen die Patientinnen und Patienten sich auf die Ex-
pertise von zerfifizierten Fachdrzten verlassen. Die Betreuung
durch erfahrene Andsthesisten ermdglicht zudem schmerzfreie
Behandlungen im Tiefschlaf.

KIEFERORTHOPADIE [#4] | Unter einem Dach mit
renommierten Expertinnen und Experten der Kieferorthopd-
die wird der interdisziplinére Austausch zur Kerkompetenz
dieses auBergewshnlichen  zahnmedizinischen Zentrums.
Die kieferorthop&dische Fachpraxis, die sich uns anschlieft,
bietef von Lingualtechnik tber Invisalign bis hin zu klassischen
Methoden alle moderen Méglichkeiten zur Therapie von
Zahn- und Kieferfehlstellungen.

Clm]
p gaieh
Moderne Zahnmedizin in den Finf Héfen
Theatinerstr. 15« 80333 Miinchen

T. +49 89 98 08 89

W{O@ZOhﬂOfZHUeﬂHTO@{e.de

www.zahnarztHuenfhoefe.de

ZAHNTECHNISCHES LABOR [#5] | Das zahn-
medizinische Zentrum verfigt Uber ein eigenes, hoch-
modernes Zahnlabor, in dem preisgekrénter, vollkeramischer
Zahnersatz und kieferorthopadische Apparaturen hergestellt
werden. So kann die Praxis ihren Patientinnen und Patienten
perfekte Asthetik ohne unndtige Wartezeit bieten.

Nutzen Sie die Online-Terminvereinbarung
auf unserer Homepage
und bleiben Sie via Facebook iber die Praxis

Uf'd <}Hh1()h(3f'd(i A\k"()ﬂ‘i)ﬁ \VH[[)"H\'CH




Der Wiesn-Style

2018

Alle Jahre wieder lockt das Oktoberfest Uber 6 Milionen Besucher aus nah und
fern auf die Theresienwiese, und ganz besonders wir MUnchner freuen uns auf die
wildeste aller Jahreszeiten. Passend zum Dirndl mussen selbstverstandlich das
Make-up, die Frisur und der Nagellack perfekt aufeinander abgestimmt sein.
MUnchenCITY verréat, welche Trends 2018 auf dem groBten Volksfest der Welt
angesagt sind: Von romantisch-verspielt bis hin zu gewagten Looks ist fur jedes

Temperament etwas dabei.

Flechtfrisuren

Was keinesfalls fehlen darf — bei klassischem oder mo-
dernem Dirndl —, ist der Zopf auf dem Kopf. Ob aufge-
peppter franzdsischer Zopf, Fischgratenzopf oder Boxer
Braids, ob hochgesteckt oder eingedreht — dieses Jahr
zeigen sich die Haare mit einem modernen Twist. Schwer
angesagt sind Kombinationen aus mehreren Zopfarten
oder halboffene Haare mit kleinen geflochtenen Akzen-
ten. Wer sich mit dem Flechten schwertut, l&sst sich vom

Friseur stylen oder nutzt Schritt fir Schritt Anleitungen
oder Videotutorials aus dem Internet.

Locker bleiben mit Fischgratenzopf

oder Pipe Braids

Der Fischgratenzopf muss diese Saison ,,undone” aus-
schauen: Man zieht das Geflochtene in die Breite aus-
einander, und um das Gesicht herum darf auch die ein
oder andere Haarstrahne herausgezupft werden — das

Blumenhighlights in
der Flechtfrisur liegen
2018 voll im Trend.
©FElena Kharichkina-
shutterstock.com
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wirkt locker und kein bisschen steif. Wer die Trends vom
Coachella Festival aufgreifen mochte, ist mit Pipe Braids
gut beraten. Dazu zieht man einen Mittelscheitel und teilt
jeweils eine dickere und eine diinnere Strahne ab. Die
dlinne Stréahne wird um die dickere gelegt, sodass eine
Schlaufe entsteht, durch die man die dinne durchziehen
kann. Diese Flechttechnik wiederholt man und nimmt
immer wieder neue schmale Stréhnen dazu, bis man im
Nacken angekommen ist.

Alles andere als einseitig mit einem
seitlichen Zopf
Ein seitlich geflochtener Zopf Uber die Schulter

gelegt ist elegant und gleichzeitig frech. Dazu =,

kann man entweder von einem Seitenschei- b

tel am Haaransatz anfangen, auf franzosi- g

sche Art zu flechten oder man nimmt nur i

die Haarlangen. Ein franzdsischer Zopf mit ;‘ % 2 lasst man die rechte Haarstréhne einfach

seitlichem Dutt sieht ebenfalls sehr lassig - \ w ;. fallen, anstatt mit ihr die mittlere Haarstrahne
)’

aus: Flechten Sie seitlich am Kopf entlang [\
nach der franz6sischen Technik, am Hinter-

kopf wird der Zopf fixiert und zu einem locke- A \ Y

Unten: Immer locker bleiben — statt
strengem Zopf trdgt man dieses Jahr
die Haarpracht locker geflochten.
©Africa Studio-shutterstock.com

Social Media Influencern auf dem Weg ins Fitnessstudio,
sie passen auch hervorragend zum Oktoberfest: Nach-
dem man einen Mittelscheitel bis zum Hinterkopf gezo-
gen hat, beginnt man, eine Haarstréhne in drei Teile zu
trennen und mit diesen hollandisch zu flechten: Also wie
beim franzdsischen Zopf nimmt man immer wieder eine
offene Haarstrahne von auBen dazu und legt sie unter
die mittlere Strahne. So fahrt man fort, bis man im Nak-
ken angekommen ist, danach wird normal weiterge-
flochten.

Romantisch und sexy mit dem Wasserfallzopf
Bei der Variante Wasserfallzopf wird mit der fran-
z6sischen Flechttechnik immer eine Strahne
fallen gelassen: Nach dem Uberkreuzen mit
der linken Haarstrahne, die mit den neu auf-
genommenen Haaren nun die breiteste ist,

wieder zu Uberkreuzen. Unkompliziert und
trotzdem sexy wirkt die Frisur, wenn man alle
Haare mit einem Lockenstab leicht eindreht und

1 /]
ren Knoten hochgesteckt. Mit Blumen und -e s nur die duBeren Strahnen nach hinten nimmt,

Haarnadeln befestigt ist die Frisur der Hin-
gucker in jedem Wiesnzelt.

Boxer Braids fiir
Powerfrauen, die
gerne Kontra geben
Die Boxer Braids sieht
man zurzeit nicht nur bei

um diese am Hinterkopf normal zu flechten.

Make-up-Trends
Das Make-up auf der Wiesn
sollte tagsUber eher zurtick-
haltend gestaltet werden —
wasserfeste Foundation,
Mascara und ein Rosen-
-

wellness 65

Rund herum geflochten ver-
dreht man im Wiesnzelt
Jjedem den Kopf.
©VYuriyZhuravov-hutterstock.com
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Ein dezentes Make-up sorgt fir
einen natdrlichen Look — das
passt gut zum Dirndl und zur

auffélligen Haarpracht.
©lrina Bg-shutterstock.com

holz-Lippenton passen zu fast jedem Dirndl. Abends darf
man naturlich etwas tiefer in die Trickkiste greifen: Mit
schwarzem Eyeliner und roten Lippen ist man auch noch
fur die After-Wiesn-Party richtig gestylt. Wer tagstber
den knalligen Lippenstift nicht missen méchte, der sollte
beim restlichen Make-up zurlckhaltender sein und nur
die Augenbrauen betonen.

Reverse Contouring

Auf zu starkes Contouring sollte man zum Dirndl eher
verzichten, das wirkt schnell angemalt. Strobing oder Re-
verse Contouring passen fur den Oktoberfest-Look bes-
ser. Vorher sollte man unbedingt einen Primer ver-
wenden, damit das Make-up lange hélt und die Haut
ebenmaBig erscheint. Mit speziellen Strobing-Fluids,
Highlightern und mit Puder betont man die Vorziige des
Gesichts, indem man die hervorstehenden Partien, also
die auBeren Wangenknochen unterhalb der Augen-
brauen und den Nasenrtcken, mit Highlightern heller
schminkt. Fir einen wachen Blick wird ein heller Tupfen
auf die inneren Augenwinkel gesetzt, flir betonte Lippen
ein Klecks Highlighter auf die Haut Uber dem Lippenherz
oder auf die Mitte des Kinns gegeben. Das funktioniert
auch mit einer Foundation, die ein oder zwei Tone heller
ist als der Teint. AuBerordentlich harmonisch wird es,
wenn man die Farben des Dirndls oder der Schirze im
Make-up aufgreift und &hnliche Téne aus der gleichen
Farbfamilie benutzt.

Je spater der Abend ...
Wichtig sind lang anhaltende oder wasserfeste Schmink-
produkte, die nicht nach dem ersten Schluck aus der

MaB abfarben oder beim schweiltreibenden Tanzen ver-
laufen — am besten versiegelt man das fertige Make-up
mit einem extra Fixierspray. In der Handtasche sollte
auch ein mattierendes Puder nicht fehlen, um glanzende
Partien abzudecken.

Der Ton mach die Musik - Manikiire von
Ultraviolett bis Nude

Als Farbton des Jahres 2018 wurde vom Farbinstitut
Pantone mystisches Ultraviolett ausgewahlt. Dieses
dunkle Lila zaubert auch auf den Nageln einen exklusiven

Ultraviolett ist Farbton
des Jahres 2018 und
ldsst die Ndgel tempe-
ramentvoll glénzen.
©Mariia Boiko-shutter-
stock.com

Style — ob als zartes Flieder, glanzend oder matt. Wem
die knalligen Violettténe zu krass sind, der greift den
Trend ,New Nude* auf: Zarte hautfarbene Rosa-, Beige-
, Grau- und Hautténe wirken zum Dirnd! elegant und
nicht zu aufgesetzt. Neben Nude passen auch florale
Muster in Wei3 oder Blumen auf den Nageln hervorra-
gend zum Herbstfest, ebenso wie Pastellténe, die im Ide-
alfall auf die Farbe des Dirndls oder der Schurze
abgestimmt sind. Einen raffinierten Effekt hat auch die
klassische ,French Manicure® mit bunten anstelle der
weiBen Spitzen.




Lipodem - Fettabsaugung

als Therapie

OberteilgroBe 38, HosengréBe 48 — wenn Frauen sich
regelrecht zweigeteilt fUhlen, weil ihr Oberkorper schlank
ist, inre Beine jedoch unproportioniert dick wirken, kann
eine krankhafte Fettverteilungsstérung die Ursache sein.
Ein Lipddem ist nicht nur ein asthetisches Problem, son-
dern schreitet weiter fort, wenn es nicht angemessen be-
handelt wird. ,Wirklich erfolgversprechend ist letztlich
nur, wenn das Uberschissige Fettgewebe entfernt wird",
erklart der Miinchner Facharzt fiir Plastisch-Asthetische
Chirurgie Dr. Hans-Hermann Worl.

Herr Dr. Wérl, was ist ein Lipédem? Lip&deme beru-
hen auf einer Stérung der Fettverteilung im Kdrper, infol-
gedessen sich die Fettzellen im Unterhautfettigewebe
unkontrolliert vermehren. Meist treten sie symmetrisch
an beiden Beinen auf. Weitere typische Begleiterschei-
nungen sind Spannungsgeftihle, Bertihrungs- und Druck-
schmerzen, aber auch die Neigung zu Blutergls-
sen. Ausgangspunkt sind Fllissigkeitseinlage-
rungen im Gewebe; mit ihnen ist eine hohe
Belastung des LymphgeféBsystems ver-
bunden. Dadurch kénnen die Lymphge-
faBe Schaden nehmen, und es entsteht
zusétzlich ein Lipolymphddem.

Wie kommt es, dass die Leidensge-
schichten oft (iber Jahre gehen? Die
Betroffenen wenden sich héufig

erst spdt an einen Arzt, weil sie zunédchst nicht von einer
Erkrankung, sondern von einem Ubergewichtsproblem
ausgehen. Ein weiterer Grund ist, dass ein Lipédem nur
symptomatisch behandelt werden kann. Haufig wird zu-
néchst versucht, mithilfe einer Kombination aus manuel-
ler Lymphdrainage, Krankengymnastik und dem Tragen
von Kompressionsstrimpfen die Beschwerden zu lin-
dern. Auf diese Weise I4sst sich zwar die gestaute Ge-
webeflissigkeit reduzieren, nicht aber der Fettgewebe-
Uberschuss. Dies ist nur mithilfe einer Fettabsaugung
maoglich.

Wie gehen Sie vor? Gute Erfahrung habe ich mit einer
Kombination aus traditioneller Fettabsaugung und der
Radiofrequenz-Technologie von BodyTite™ gemacht.
Denn ftir ein schénes, ansprechendes Ergebnis ist es
zum einen wichtig, dass das Uberschussige Fett redu-
ziert wird, und zum anderen, dass sich das stark ge-
dehnte Hautgewebe wieder zusammenzieht.

Wie sind die Erfolgsaussichten? Gut. Fast alle behan-
delten Frauen freuen sich, ein groBes Stuck Lebensqua-
litat wiederbekommen zu haben. Und das nicht nur, weil
sich die Beschwerden deutlich gebessert haben, son-
dern auch, weil sie endlich wohlgeformte Beine haben,
die zu ihrem Korper passen.

www.widenmayer16.de

Der Plastische Chirurg Dr. Hans-Hermann Woérl
mit eigener Praxis in der WidenmayerstralBe 16
im Gespréch mit MdnchenCITY.

human artwork ...

Spezialisiert auf:

Implantologie (DGI) | Parodontologie | CMD | Asthetik | Kieferorthopédie invisalign®
Seit 10 Jahren am Gdartnerplatz

ZAHNARZTIN
am Gdartnerplatz

Dr. med. dent. Aimée Beck
KlenzestraBe 24 | 80469 MUnchen

gegenuber vom Gdartnerplatztheater
tel 089.26 55 66 | fax 089.26 84 60

info @ zahnarztpraxisbeck.de
www .zahnarztpraxisbeck.de



Endlich wieder schmerzfrei - und
mobil - dank kunstlichem Gelenk

Schmerzender Verschleif

Wenn Gelenke verschleiBen, werden Bewegungen im-
mer schmerzhafter. ,Viele Patienten klagen Uber Bela-
stungs- und Bewegungsschmerzen, in fortgeschrittenen
Stadien aber auch Uber Ruhe- oder Nachtschmerzen.
Alltégliche korperliche Aktivitaten, die friher problemlos
ausgetibt werden konnten, Spaziergdnge und Freizeitun-
ternehmungen sind nur noch eingeschrankt oder ohne
Schmerzen oft gar nicht mehr mdglich®, erklart Prof.
Thomas Kalteis. Kalteis ist Endoprothetikspezialist in der
OCM Orthopédische Chirurgie Minchen und verhilft sei-
nen Patienten mit mehr als 700 kUnstlichen HUft- und
Kniegelenken jéhrlich zu mehr Lebensqualitat und Be-
weglichkeit.

Individuelle Behandlung

Die Experten in der OCM fuhren jedes Jahr ca.
2.200 endoprothetische Eingriffe an Hufte
und Knie durch, auBerdem implantieren die
Spezialisten kiinstliche Gelenke an Schulter-,
Ellenbogen- und Sprunggelenk und sind auch
beim Ersatz von Hand- und Fingergelenken
erster Ansprechpartner. Dabei stehen vor der
Entscheidung fur ein kiinstliches Gelenk einige
Alternativen wie Gelenkspiegelungen

oder knorpelregenerative Verfahren.

Wenn diese Therapien keine

Prof. Thomas Kalteis

dauerhafte Linderung bringen und die Lebensqualitat
durch die Gelenkveradnderungen nachhaltig gemindert
wird, bietet der kunstliche Gelenkersatz héaufig eine er-
folgreiche Behandlungsalternative fir eine schmerzfreie
Beweglichkeit bis ins hohe Alter.

Moderne OP-Techniken, minimalinvasive
Eingriffe
LWir setzen auf vertragliche Narkoseverfahren, muskel-
schonende OP-Techniken, eine moderne Schmerzthe-
rapie und eine frihzeitige Einbindung der Physiothera-
peuten. Denn wir wissen aus Erfahrung, dass unsere Pa-
tienten nach einem endoprothetischen Eingriff besser re-
generieren und schneller wieder ihre Selbstandigkeit und
Mohbilitat zurtickerlangen, wenn alle an der Behandlung
beteiligten Fachbereiche eng aufeinander abge-
stimmt sind. Dann sind haufig schon am Opera-
tionstag die ersten Schritte mit dem neuen
Gelenk mdglich.” Seit 2012 ist die OCM zu-
sammen mit dem Sana Gesundheitscampus
MUnchen als Endoprothetikzentrum der Maxi-
malversorgung zertifiziert.

OCM Orthopédische Chirurgie Miinchen
Tel. 089/2060820
81369 Mnchen, SteinerstralBe 6
info@ocm-muenchen.de
www.ocm-muenchen.de

OCM (',

Orthopéadische
Chirurgie

Uns bewegt, was Sie bewegt. Miinchen

\7

Wir knien uns

fiir Sie rein

Zuverlassige Behandlungsmethoden und moderne,

qualifizierte Therapieverfahren sind uns wichtig.

Prof. Dr. med. Prof. Dr. med.
Robert Hube Thomas Kalteis

Dr. med. Dr. med.
Michael Sostheim Amelie Stohr

Prof. Dr. med.
Alexander Kirgis Manuel Kéhne Philipp Niemeyer

OCM Medizinisches Versorgungszentrum / OCM Klinik GmbH

SteinerstraBe 6 - D-81369 Miinchen - Tel.: +49-89-206082-0 : Mail: info@ocm-muenchen.de - www.ocm-muenchen.de
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cell premium

by Dr. Gerny

remium beautylounge
LiebigstraBe 15180538 Miinchen
info@cellpremium-beautylounge.de | +49 (0) 89 242 90 866
www.cellpremium-beautylounge.com

LUXUSMANIKURE & -PEDIKURE « WIMPERNVERLANGERUNG - SUGARING - DETOX
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SCHONHEIT KOMMT
VON INNEN.

WIR MACHEN STE
SICHTBAR.

Die Cell Premium Loun -
ge Minchen ist ein re-
nommiertes und etablier-
tes Schénheitsinstitut,
welches alle Beautytreat -
ments auf hdchstem Quali -
tdts- und Leistungsniveau
unter einem Dach vereint.
Zugleich ist es ein Ort der
Exklusivitat und eine Wohl -
fihloase mitten im Herzen
der Landeshauptstadt.

Wir haben uns besonders
auf den komplexen Bereich
Anti- und Prevent-Aging
spezialisiert, um lhnen
den besten Service zur Er -
haltung der Jugendlichkeit
bieten zu kénnen.

Dabei setzen wir nicht
nur auf hocheffektive
Wirkstoffe, sondern auch

auf innovative Technologien.

tixel

Durch den Einsatz soge -
nannter kosmetisch-medi -
zinischer Wirkstoffe, von
namhaften Herstellern und
erlesenen Produktlinien
wie beispielsweise cell
premium, med beauty
swiss oder iS CLINICAL®
konnen weitaus besse -
re Resultate erzielt wer -
den als bei konventionel-
len Kosmetika. Sie wur -
den dafirentwickelt, tiefe -
re Hautschichten zu errei -
chen,um dort Falten sowie
vorzeitiger Hautalterung
entgegenzuwirken und die
Revitalisierung der Zellen
anzuregen.

Ein essenzieller Bestandteil
dessen sind aktive pflanz -
liche Stammzellen, denn
diese sorgen flr den
Schutz und den Erhalt ei -
gener Hautstammzellen.
Entwickelt vom Schweizer
Dermatologen Dr. Gerny,
gelten sie als wegwei-
sende Innovation, um die

%é( alucial’ ’MD
\

Haut vor d@ufleren Einflis-
sen zu schitzen und den
Alterungsprozess der Haut
aktiv zu entschleunigen.

In Verbindung mit der-
matologisch erprobten ap -
parativen Verfahren wie
HydraFacial MD®, tixel®,

JetPeel™, Microneedling,
Sauerstoff Treatment, Meso
Beauty oder Kaltlaser-
Lifting werden herausra-
gende Ergebnisse sichtbar.

Ilhre Schdnheit liegt uns am
Herzen.

WIR FREUEN UNS AUF
ITHREN BESUCH

PERMANENT- UND CONTOUR MAKE-UP « APPARATIVE KOSMETIK




Geben Sie lhrer Haut, was sie
verdient. Ccll Premium Deluxe Treatments
iNn der Cell Premium Lounge Munchen

Nicht einfach ein Facial. HydraFacial.
HydraFacial ist ein fortschrittliches, nichtinvasives Haut-
pflegesystem, das anpassbare Treatments fUr jede Haut
bietet. Es reduziert die Sichtbarkeit von feinen Linien und
Faltchen, vergroBerten und verstopften Poren und Pig-
mentflecken. Als physikalische und che-

mische Behandlung ist HydraFacial
das einzige Hydrodermabrasions-
verfahren, das eine patentierte
Technologie zur Abtragung, Aus-
reinigung und Hydrierung ver-
wendet. Wichtige Nahrstoffe
wie Antioxidantien, Peptide
und Hyaluronsaure in den
einzigartigen Seren heben
HydraFacial auf ein neues Ni-
veau. Besonders bekannt ist
das Treatment flr den unmittelbar
sichtbaren Glow. Die patentierte
Hydra-Facial-Technologie bietet nicht-
ablative Hauterneuerung auf einem kom-
plett neuen Level. In nur drei einfachen Schrit-

ten erzeugt HydraFacial ein gesundes, jugendliches
Hautbild. Optional wahlbare Booster helfen zudem, spe-
zifische Hautprobleme wie Pigmentierungen oder Un-
reinheiten zu reduzieren.

JetPeel™ - schmerzfrei, beriihrungsfrei, nadel-
frei und tiefenwirksam ist eine neue Me-
thode, die Haut mit Sofort-Effekt zu
erfrischen und zu verjingen. Ein Wasser-
Gas-Gemisch wird mit 720 km/h aus
mikroskopisch kleinen Duisen auf
die Haut appliziert. Dadurch wer-
den nicht nur bereits abgestor-
bene Hautzellen abgetragen,
sondern die Haut wird zeit-
gleich massiert und durchblu-
tet. Im Anschluss an diese Be-
handlung ist die Haut sehr auf-
nahmeféhig fur tiefenwirksame
Substanzen wie Hyaluron- oder Gly-
kolséure. Diese gelangt nun problem-
los bis in die unteren Hautschichten, wo

die Zellerneuerung und die Regeneration angeregt wer-
den. Das Ergebnis ist sofort sichtbar: Faltchen sind ge-
glattet und der Teint wirkt erfrischt und verjungt. Nach
nur vier bis sechs Sitzungen wird zudem ein Langzeitef-
fekt erzielt. JetPeel™ ist nicht vergleichbar mit bisher be-
kannten Hautbehandlungsmethoden wie Dermabrasion
mittels Wasser (Nassabrasion) oder korpuskuldren Be-
standteilen (Sand, Salz etc.), Mesotherapie oder Peelings
und stellt eine vollig neue Art der tiefenwirksamen Be-
handlung dar.

cell premium icon cream

Anti-Aging-lcon-Creme ist die weltweit erste Creme mit
den vier verschiedenen pflanzlichen Stammzellenextrak-
ten der Traube, der Alpenrose, des Apfels und des
Arganbaums und reich an Pflege und Schutz. Das Zu-
sammenspiel der von Dr. Gerny in Pionierarbeit entwik-
kelten Wirkstoffkomposition gibt der Haut, was sie
braucht, und zurtick, was sie verloren hat. Falten und Li-
nien werden gemildert, die Haut wirkt glatter, strahlen-
der, gestinder — und junger!

cell premium eye cream

Die cell premium eye cream ist die zukunftsweisende Lu-
xusaugenpflege. Ein Pflegekomplex, bestehend aus bio-
technologisch hergestellten pflanzlichen Stammzellen,
verlangert die Lebensdauer der Hautzellen und aktiviert
die Zellneubildung nach dem Vorbild der Natur.

cell premium serum malus domestica
Die Pflege auf hdchstem Niveau zu steigern, vermag nur
die 28-Tage-Kur mit Apfelstammzellenextrakt als Haupt-

akteur — auch bekannt als Malus domestica. Das Pfle-
geserum fuhrt der Haut die in cell premium enthaltenen
aktiven pflanzlichen Stammzellen in hochkonzentrierter
Form zu — zur intensiven Férderung des Energiestoff-
wechsels, zur Starkung des Zellschutzes und fur mehr
Hautfestigkeit und -dichte. Dieses Serum gilt als eine der
wirkungsvollsten Strategien zur Erhaltung jugendlicher
Haut. Ubrigens bei stark dliger Mischhaut auch als allei-
nige Anti-Aging-Tagespflege bestens geeignet.

cell premium N° 1

Neue wissenschaftliche Erkenntnisse in der Epigenetik,
jahrelange dermatologische Erfahrung und eine Haut ver-
wohnende Rezeptur mit der Formula PhytoCellTec forte
Dr. Gerny aus pflanzlichen Stammzellen machen die N°1
cream zu einem einzigartigen Produkt.

Alle Produkte sind erhaltlich in der Cell Premium Lounge
MUnchen. www.cellpremium-beautylounge.de
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Atemzug fur Atemzug - ein
Gewinn fur lhre Gesundheit

Salz war bereits in der Antike sehr kostbar. Trockener Salzstaub ist gesundheitsférdernd

Aufgrund zunehmender Umweltbelastungen leiden
immer mehr Menschen an Atemwegserkrankungen, All-
ergien und anderen zivilisationsbedingten Folgeerschei-
nungen. Viele dieser Krankheitsbilder wie Asthma,
Lungenerkrankungen, Bronchialkatarrh, Bronchiener-
weiterung, Heuschnupfen oder auch Neurodermitis ent-
stehen durch die negativen Einflisse der Umwelt auf die
Atemwege und/oder die Haut. Menschen sind gewohnt,
ihren Kdrper regelmaBig zu sédubern. Das Reinigen und
Pflegen der Haut und der Z&hne gehdrt zu unseren
selbstverstandlichsten Alltagstétigkeiten. Leider gab es
bis vor Kurzem noch keine effektive Methode, um auch
die Atemwege zu saubern, obwohl diese der schadli-

und sorgt fur Linderung bei Atemwegserkrankungen.

chen Wirkungen der Umwelt genauso ausgesetzt sind.
Als effektivstes Reinigungssystem hat sich in den ver-
gangenen Jahren die Trockensalzanwendung herauskri-
stallisiert. Reines Salz (ca. 99,99 Prozent NaCl) wird
hierbei zerkleinert und in Form von trockenem Salzaero-
sol als naturliches Element zur Sicherung der Atem-
wegshygiene und zur Erhaltung des Gesundheits-
zustandes verwendet.

Die urbane Lebensweise bedeutet fur viele Menschen
zudem ungesunden Stress wahrend der Arbeit und im
Alltag. Standige psychische Belastung schwéacht unse-
ren Korper und beeinflusst dadurch unsere Abwehrkréafte

auBerst negativ, sodass der Zustand friher oder spater
psychosomatische Erkrankungen zur Folge haben kann.
Das ,Aufladen unserer Batterien® ist somit heute wichti-
ger denn je.

Die Trockensalzanwendung — was ist das genau? Der
Salzstaub wird mit der Atemluft vermischt und ist zum
gréBten Teil (mehr als 90 Prozent) kleiner als 3um. Somit
kann das Salz auch bis in die Lungenblaschen (Alveolen)
eindringen. Das Salzaerosol legt sich also von den Stirn-
hohlen bis zu den unteren Lungenlappen ab und sorgt
auf ganz naturliche Weise flr Linderung.

Sauna 0

Infrarot §§§
Dampfbad =\
Pool <=

Trocken-Salzraum

WELLNESS DESIGN

Georg Kammerlochner
luxus-design-saunabau.de
0160-947636 97
08808 -9789 981

Wodurch wirkt dieser Salzstaub in unseren Atemwegen
bzw. in der Lunge? Der Salzstaub wirkt in vierfacher Hin-
sicht: Zum ersten ist er antibakteriell und entzindungs-
hemmend, totet somit Bakterien und andere schadliche
Mikroorganismen ab. Zum zweiten ist er hygroskopisch
und verflissigt zahen bzw. festsitzenden Schleim sowie
Schadstoffe. Die Atemwege werden erweitert und ent-
zlindliche Odeme verringert. Zum dritten wirkt er als Mu-
kokinetikum (Schleimtransport). Die Schleimhaut der
Atemwege wird angeregt und der Abtransport von
Schleim erheblich verbessert. Zu guter Letzt hat sich

Trockensalz sehr lindernd bei Hustenreiz erwiesen. Es
b J

Planung
% Vertrieb
2, Service




schutzt vor Ohrinfektionen, gegen Halsentzindungen
und bei Virusinfektionen wie Grippe und Erkaltungen. Es
unterstUtzt die Behandlung von Asthma, Bronchitis, All-
ergien, COPD und ist hilfreich bei der Behandlung der
oberen Atemwege. Auch fordert die Trockensalzanwen-
dung die Reinigung der Lunge bei Rauchern als auch bei
Personen, die beruflich bedingt schadstoffbelasteter Luft
ausgesetzt sind (z. B. bei einem Brand, Feuerwehr). Ri-
siken und Nebenwirkungen sind bis heute bei einer Trok-
kensalzanwendung nicht bekannt. Die Anwendung ist
denkbar einfach und problemlos fUr jedes Alter geeignet.
Das Salzaerosol wird der Raumluft zugegeben und kann
so von allen Besuchern frei und ohne jegliche Hilfsmittel
eingeatmet werden. Eine entsprechende Messsonde
sorgt dabei fUr einen gleichbleibenden Sattigungsgrad in
der Raumluft.

Wichtig ist dabei nur: Je langer die Verweildauer, umso
effektiver ist auch die Wirkung. Es wird daher empfoh-
len, die Salzgeneratoren zu Hause (z. B. im Schlafzim-
mer, Kinderzimmer oder Wellnessbereich) aufzustellen,

Eine schénes Umfeld, wie diese
Salzstollensauna, sorgen fir ein
positives Wohlbefinden. Wir planen
und realisieren mit Ihnen zusammen
lhre Gesundheit.

um so ganz nebenbei und ohne jeglichen Zeitdruck mit
jedem Atemzug Gesundheit einzuatmen. Doch nicht nur
uns Menschen hilft diese Art der Gesundheitsférderung.
Auch Tiere (z. B. Pferde und Hunde) leiden unter den
gleichen Belastungen wie wir Menschen. Es ist daher
nicht verwunderlich, dass auch hier mit der Trockensalz-
anwendung bereits groBe Erfolge erzielt worden sind. Ein
ansprechendes und auf den Anwender abgestimmtes
Umfeld (z. B. die private Sauna- oder Wellnessland-
schaft) sorgt zudem flir ein zuséatzliches positives Wohl-
befinden. Die wohltuende Wéarme in der Sauna oder in
einer Infrarotkabine 1&sst sich mit einer Trockensalzan-
wendung gut kombinieren. Natursalzrdume oder Natur-
salzgrotten flr den privaten oder gewerblichen Einsatz
werden entsprechend den rdumlichen Gegebenheiten
individuell hergestellt.

Georg Kammerlochner von der Firma Wellness Design
berat Sie gern individuell zum Thema Trockensalzan-
wendung, plant und realisiert mit Ihnen zusammen lhre
Gesundheit. www.luxus-design-saunabau.de

ca. 350 wohngesunde Boden. Interaktive Tools und kompetente Parkettspez1ahst

helfen Thnen bei der Wahl des richtigen Bodens. Wir freuen uns auf Ihren Besuch! in der
Bauwerk Parkettwelt Miinchen:

Bauwerk Parkettwelt Miinchen
Wasserburger Landstrafle 224, 81827 Miinchen, Telefon +49 89 383 402 44
Montag - Freitag: 10 - 19 Uhr; Samstag: 10 - 18 Uhr

BAUWERK"

Parkett
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Mit einem Wintergarten erfullt sich so mancher Hausbesitzer den Traum vom
immergrunen Garten in den eigenen vier Wanden. Ob es drauf3en sturmt oder
schneit — das griune Wohnzimmer bietet der ganzen Familie jederzeit einen
gemutlichen Platz zum Lesen, Spielen oder Entspannen. Richtige Wohlfuhlat-
mosphare kommt jedoch erst dann auf, wenn man im Vorfeld des Winter-
gartenbaus einen Punkt genau durchdacht hat: die Planung. Denn ohne
ausreichende Beschattung, BelUftung oder Beheizung kann der glaserne
Logenplatz nicht das bieten, was ihn sonst zum zentralen Anziehungspunkt
im Haus macht. Wintergarten gibt es in drei Materialvarianten: aus Holz, Metall
oder Kunststoff bzw. aus Kombinationen dieser Stoffe. Allen gemein ist eine
moderne Warmedammverglasung, wodurch der Wintergarten gleichwertig
eines zusatzlichen Zimmers genutzt werden kann. Dazu kommt eine ausge-
wogene Kombination von weiterer Dammung, LUftung, Sonnenschutz und

Heizung - je nach geplanter Verwendung.

Neue leichte Materialien ermdglichen ein licht-
durchflutetes Wohnzimmer, das im Sommer
zum Garten hin gedffnet und im Winter behag-
lich abgeschlossen werden kann.

©Headline Themendienst




Die neue Dimension einer offenen Ktche. Ein freier Blick bei der téaglichen Arbeit in Kombination mit einem
Raum, der natdrlich leicht zu bellften ist und alle Gertiche vom eigentlichen Wohnraum fernhéit.

© Wintergarten Fachverband

Diverse Ausstattungsvarianten fiir den
individuellen Bedarf

Fur die passende Temperatur im 3D-Naturkino sorgen
auBen oder im Scheibenzwischenraum installierte Jalou-
sien und eine auf dem Glasdach angebrachte Markise.
Die exklusivste Variante sind schaltbare Verglasungen:
Bei ihnen wird mittels einer elektrischen Spannung eine
Scheibenabdunkelung in mehreren angenehmen Blau-
tonstufen erreicht. Die Durchsicht des Glases bleibt
dabei jederzeit erhalten. Mit der Beschattung werden ne-
benbei auch unerwinschte Einblicke verhindert und die
Privatsphére geschutzt. Fir noch mehr Komfort sorgt die

passende Automation: Eine heute bereits ganz Ubliche
automatisierte Beschattung mit Wind-, Regen- und Son-
nensensoren und auf Wunsch eine Zeitschaltung erho-
hen den Wohnkomfort zuséatzlich. Auch die Natur kann
beim Thema Beschattung helfen: Stehen vor dem Win-
tergarten einige groBere Laubbaume, ist bereits ein per-
fekter natlrlicher Sonnenschutz vorhanden. Sobald es
dann drauBen kélter wird, die Baume kein Laub mehr tra-
gen und die Sonne tiefer steht, kdnnen die Sonnen-
strahlen zur Erwarmung des Wintergartens genutzt

Mehr Raum zum Leben

Minchner Handwerk fiir hochste Anspriiche

Gartenhaus & Carport
Balkon & Terrasse Holzbau z|mmere|
An-/Umbau & Neubau Munchen
Dachausbau & Aufstockung
Dachfenster & Dachgauben
Sanieren & Restaurieren

Frank Zimmerei

Aus Leidenschaft und Holzbau GmbH

ﬂjr gUteS Handwerk Eversbuschstr. 207
: 80999 Miinchen

Tel: 089/81 88 77 71

Qualitat ist unser Malstab.



Integrierte Sonnenrollos schaffen
auch bei starker Sonnenein-
strahlung ein angenehmes
Raumklima und sorgen ftir
warmes, angenehmes Licht.
©DUETTE ®Wabenplissee

Wie das Atelier eines Kinstlers
ragt hier ein Lichtschiff in den
Japanisch inspirierten Garten

mit seinen klaren Formen.
© Wintergarten Fachverband

werden. Die gewonnene Warme kann dann auch fur das
restliche Eigenheim genutzt werden.

Fur frische Luft und weiteren Komfort sorgen neben di-
versen Fenster-, Tlren- und Dachelementen einfach be-
dienbare Liftungen. Diese Offnungs- oder Liftungs-
varianten machen den Wintergarten zu einem exklusiven
Wohnraum mit ganzjahrigem Anschluss an die Natur, be-
sonders wenn die Bedienung mit Motoren mittels auto-
matisierter Steuerung durch AuBen- und Innenflhler
erledigt wird. Bei der unkomplizierten Reinigung des
Wintergartens hilft selbstreinigendes Glas. Das Thema
Sicherheit sollte bei der Entscheidung fur einen Winter-
garten ebenfalls eine Rolle spielen: Ist der Hausbewoh-
ner durch Gartenarbeit abgelenkt, kénnen Langfinger

unbemerkt die Gelegenheit nutzen, ins Haus einzudrin-
gen. AbschlieBbare und von auBBen bedienbare Elemente
verhindern dies wirksam. Fur die Errichtung eines Win-
tergartens ist in der Regel eine Genehmigung der Bau-
behdrde notwendig. AuBerdem kann das Einverstandnis
des Nachbarn notwendig sein, wenn der Wintergarten
nah an der Grundstlcksgrenze erbaut werden soll. Die
Alternative ohne Heizung, aber mit vergleichbarer Aus-
stattung, ist der ,Sommergarten”. Dieser verldngert die
schénen Fruhlings-, Sommer- und Herbsttage. Er l&sst
sich meist an mehreren Seiten 6ffnen bzw. schlieBen und
schutzt so vor Wind und Regen — eine sinnvolle Variante
des Wintergartens. Auf jeden Fall ist hier der Rat eines
Experten gefragt, um keine unliebsamen Uberraschun-
gen mit Behdrden oder Nachbarn zu erleben. -
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Die dreiBs-das A& O

Wohnraumqualitét erlangt der Wintergarten in erster Linie
durch eine solide Warmedammung, die etwa durch die
Verwendung gut isolierter Profile und durch Warme-
schutzglas mit Gasflllung erreicht wird. Neben der so-
genannten ,warmen Kante®, die flr die Verglasung
unerlasslich ist, sollte bereits im Voraus an eine ausrei-
chende BelUftung bzw. Beschattung fur den Sommer
gedacht werden.

S|

Fur jeden Stil gibt es archi-
tektonische und reprédsen-
tative Losungen, die ohne
Bruch auch nachtraglich
gebaute Wintergérten an
das eigene Heim anpas-
sen. ©Wintergarten Fachver-
band

1

Entsprechende Zu- und Abluftéffnungen sind ebenso
einzuplanen wie eine geeignete und richtig platzierte Be-
heizung. Obwohl die drei Bs — Beltftung, Beschattung,
Beheizung — als selbstverstandlich gelten und stets in
gegenseitigem Zusammenhang stehen, werden in der
Praxis gerade hier die haufigsten Fehler gemacht.

Im Einklang mit der Natur
Doch warum entscheiden sich immer mehr Hausbesitzer

RIEGERHOF

ZUHAUSE IN TAUFKIRCHEN

' ” Lt HMM

| .i:||||||| | iEI‘}'&l . |

MODERNE NEUBAU-EIGENTUMS-
WOHNUNGEN IN TAUFKIRCHEN

it den Riegerhéfen entsteht in Taufkirchen im

SUden MUnchens in Klrze ein groBzlgiges Wohn-

ensemble mit 1,5- bis 5-Zimmer-Einheiten, Wohn-
flachen von ca. 40 bis 150 gm und gehobenem Wohnkomfort.
Das Bauvorhaben besticht unter anderem mit Raumhéhen von
2,6 m (im Dachgeschoss bis Gber 3,0 m), einer hochwertigen
Ausstattung namhafter Hersteller sowie einer hervorragenden
Anbindung an das Stadtzentrum Minchens.

WWW.RIEGERHOEFE.DE
089 /15 701 215

EXKLUSIVVERTRIEB DURCH DIE KW<AG
EIN PROJEKT DER EURYTOS UNTERNEHMENSGRUPPE




- Die abendliche Beleuchtung -
- Gemiitlichkeit eine igen Winter-
- gartens am besten zur Geltung
- kommen — ein zusétzlicher Raum
fur jede Tages- und Jahreszeit.
© Wintergarten Fachverband




fUr einen Wintergarten? Der Reiz liegt vermutlich darin, in
der Natur zu sitzen, gleichzeitig aber davor geschutzt zu
sein, denn eine Wohnraumerweiterung lieBBe sich ja auch
durch einen konventionellen Anbau erreichen. Das be-
sondere Gefuhl von Transparenz im Einklang mit der
Natur l&sst sich jedoch nur mit der Verwendung von Glas
erzielen. Dieses wird immer dfter mit Aluminium kombi-

niert, da das Leichtmetall neben idealen statischen Wer-
ten und hoher Pflegeleichtigkeit auch guten Korrosions-
schutz bietet. AuBerdem Iasst es sich einfach verarbeiten
und farblich beliebig gestalten.

Neue Farben machen Stimmung
Dies ist gerade bei der Gestaltung der Innen- und Au-

Mit edlem Boden und ausgesuchten Designermdbeln kann man die neuen leichten Konstruktionen zu herrlichen
Salons werden lassen, die dem Blick auf den liebevoll gestalteten Garten freien Lauf lassen. © Holzer Wintergarten
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25 Jahre Jubilaum

ligneroset’ REXROTH
HOHENZOLLERNSTRASSE 150

kompetent
freundlich
zuverldssig

|

!
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Wir laden ein zur franzésischen Nacht am 14. September 2018 & freuen uns auf Sie
Im Herbst 2018 erwarten Sie besondere Highlights

E info@rexroth-moebel.de
www.ligne-roset-hohenzollernstrasse.de

T 089 285036
F 089 283659

HohenzollernstraBe 150
80796 Minchen

Rexroth OHG
Inhaber Diana und Claudius Rexroth



Ein Wintergarten kann bei geschickter Gestaltung zum Mittelpunkt des hduslichen Lebens werden. Schéner kann
man auch bei niedrigen Temperaturen den eignen Garten nicht gemeinsam geniel3en. © Wintergarten Fachverband

Benwénde ein entscheidendes Kriterium, da der aktuell
zu verzeichnende Trend hin zur Zweifarbigkeit geht. Ge-
rade wenn man sich auBen fur dunkle Farben entschei-
det, ist es sinnvoll, den Innenbereich des Wintergartens
im Gegenzug dazu hell zu gestalten, da helle Farben viel
frischer und freundlicher wirken. Um den Wohlftihlfaktor
des Wintergartens weiter zu steigern, kdnnen kleine
LED-Spots in den Dachsparren angebracht werden — vor
allem bei Nacht sorgen die winzigen Lichtquellen fur
einen regelrechten Sternenhimmel, unter dem es sich

zweifelsohne noch besser entspannen lasst. Mit ent-
sprechendem hochwertigen Designmobiliar I&sst sich so
ein eleganter Lebensraum schaffen, und so mancher,
dem der Ubliche Barbecuegrill nicht gentgt, hat sich
auch schon eine richtige Kiche in seinen Wintergarten
einbauen lassen. Mit freiem Blick in den eigenen Garten
wird so auch das Kochen zur abendlichen Entspannung,
und wenn drauBen dicke Schneeflocken oder eisiger
Regen toben, ist es flur die ganze Familie oder eingela-
dene Freunde umso gemditlicher. [ |

WOHNE

EIN PROJEKT DER

N IN DER AU

BAYERISCHEN HAUSBAU




Die neue Vario Kalteserie 400 von Gaggenau

Kuhlen als Statement

Bei Gaggenau ist die Kiiche Herz und Seele des Hau-
ses. Bewusster Genuss in einem &sthetischen Umfeld ist
hier Ausdruck eines anspruchsvollen Lebensstils. Erst
kurzlich hat die flhrende Luxusmarke fUr exklusive Haus-
gerate die neue Vario Kélteserie 400 vorgestellt. Die mar-
kante Serie in progressivem Design Uberzeugt optisch
ebenso wie durch ihre professionelle Funktionalitat. Zu
sehen ist die neue Gerateserie jetzt auch im Gaggenau
Showroom in Miinchen Bogenhausen.

Wéhrend drauBen das Thermometer in die Hohe steigt,
lagern drinnen die frischen Lebensmittel unter idealen
Bedingungen. Knackige Salate, zarter Fisch, saftiges
Fleisch und edle Weine in genau der richtigen Trinktem-
peratur warten auf die Bewohner und deren Gaste. Eine
ausreichende Vorratshaltung ist mit der neuen Vario Kal-
teserie 400 bequem: Die Kuhl- und Gefriergerate, Kuhl-
und Gefrierkombinationen und Weinklimaschrénke der

vollintegrierbaren modularen Einbauserie lassen sich je
nach individuellen Bedurfnissen zu einer Kiihiwand kom-
binieren. Die Gerate verbinden prézise Technik mit
nahtlos integriertem Design. Grifflose Turen, individuelle
Fronten und die Edelstahl- oder Glastliren der Wein-
klimaschranke setzen jeden privaten Raum stilvoll in
Szene. Auch die auBergewdhnliche Innenausstattung
lasst keine Winsche offen. Wein wird optimal gelagert
und durch gekonnte Beleuchtung edel présentiert. In der
gesamten Serie debutiert die automatische Turéffnung
von Gaggenau: Ein einfaches Driicken, und die grifflose
TUr 6ffnet sich wie von Zauberhand. Die Vario Kélteserie
400 von Gaggenau wurde mit dem iF 2018 Product
Design Award in Gold ausgezeichnet.

Gaggenau Showroom
Arabellastr. 30 A, 81925 M(inchen
www.gaggenau-showroom.de

© GAGGENAU

LEGAT

LIVING

Denkmal-AfA-geforderte 1- bis 4-Zimmer-Wohnungen
idyllische Griinanlagen - Neubau-Tiefgarage - jetzt Musterwohnung besichtigen

MITTEN
IN MUNCHEN

MUHLBACH

WWW.LEGAT-LIVING.DE - T +49 89 25 54 6666

HAUS - oo
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Dross&Schaffer - Mlensch und
Kiiche im Mittelpunkt

Die Kiiche: Ein realer Ort, an dem jeder

er selbst sein kann

,Wo mit Handen gezaubert und nicht geposted wird*:
Ein einfacher Satz aus der neuen Markenkampagne von
Dross&Schaffer-Kuchen gentgt, um die Prinzipien des
Lebens richtigzustellen. Die Kiche wird als Ort stilisiert,
an dem die Zeit auch mal stillstehen darf, an dem man
mit der ganzen Familie zusammenkommt und die hekti-
sche AuBenwelt mit ihrer taglichen Reizlberflutung
auBen vor l&ésst.

Posten, liken, sharen — das Internet drédngt scheinbar un-
aufhaltsam in unseren Alltag hinein, animiert uns zum
Mitmachen und Kommentieren in einem Strudel aus Ge-
falligkeiten und Anfeindungen. Wer ist noch er selbst in

der taglichen Social-Media-Maskerade, wéhrend er nach
auBen hin vorgibt, das bestmogliche Leben zu leben?

Wirklich ausruhen — und in sich ruhen — kann man nur in
den eigenen vier Wanden. Mal wieder etwas Sinnvolles
mit der eigenen Hande Arbeit erschaffen, einen Kuchen
backen, ein Candle-Light-Dinner vorbereiten, die Schul-
brote der Kinder liebevoll anrichten: das erdet und bringt
das Verstandnis von wirklich wichtiger interkultureller
Kommunikation zurlck, ndmlich die zu Familie und
Freunden.

Gemeinsame Werte bei Dross&Schaffer:
Transparenz, Hochwertigkeit, Individualit&t
Das geborgene und zugleich stilvolle Ambiente dafUr fin-

det man im Kreis der Dross&Schaffer-Hauser, die sich
der Planung hochwertiger Premiumktchen flr an-
spruchsvolle Kunden verschrieben haben. Die vier in
Minchen und Umgebung ansassigen Studios haben
sich gemeinsamen Regeln verschrieben, um den Pla-
nungsprozess so transparent wie maglich zu halten.
Dazu zahlt, einer Planungsidee mit Kreativitat und archi-
tektonischer Weitsicht zu begegnen, aus hochwertigen
Materialquellen zu schopfen und dem Kunden nie nur
eine Monomarke zu prasentieren. Stattdessen passen
die Planer der Dross&Schaffer-Hauser die Mébel- und
Gerateauswahl den BedUrfnissen des Kunden an.

Vorgegebene Designlinien oder StandardmaBe sollten
niemals ein Grund sein, warum Kunden ihre Bedurf-
nisse anpassen mussen. Vielmehr prasentieren die
Dross&Schaffer-Kuichenplaner Losungen, die zu 100
Prozent zu den Kunden passen. Dieses besondere Kon-
zept, das den Menschen in den Mittelpunkt stellt und
nicht die Kiichenmarke an sich, galt seit jeher als unge-
schriebenes Gesetz der vier Black-Label-Studios — und

ist heute die Grundidee, die alle weiteren Studios der
Dross&Schaffer-Gruppe eint.

Dross&Schaffer-Gruppe:

Mittelstiandische Premiumstudios

Von den starken Markenwerten der Dross&Schaffer-
Gruppe profitieren vor allem kleinere und mittelstan-
dische Kichenstudios, die sich der hochwertigen Ku-
chenplanung verschrieben haben. In einem spannungs-
reichen Wettbewerb zwischen Billiganbietern und
absoluten High-End-Kichen haben sie es schwer, die
Aufmerksamkeit des Konsumenten auf sich zu ziehen.
Mit einem visiondren Marketingkonzept, das auf Online-
Informationen und Offline-Beratung setzt und die Kun-
denbindung nachhaltig starkt, gelingt es den Partnern
der Dross&Schaffer-Gruppe, ihre Prinzipien in einem
Ubersattigten Markt nachhaltig zu formulieren und das
Interesse der Zielgruppe zu wecken. Dross&Schaffer
steht fUr eine vertrauensvolle, kreative und zielgerichtete
Beratung, die Kichenrdume als Lebensraume kreiert —
seit Uber 60 Jahren. www.dross-schaffer.com



WIR VERMITTELN SCHONES WOHNEN.
Seit 1982

Riedel Immobilien GmbH | www.riedel-immobilien.de
Tel:089/1594 55-0 | info@riedel-immobilien.de
Nymphenburg | Schwabing | Grafelfing

RIEDEL

IMMOBILIEN

links: Bogenhausen / Herzogpark

In absolut privilegierter Lage direkt am Isarufer entstand 2016 ein
dreigeschossiges Wohnensemble der Spitzenklasse. Die beein-
druckend schone Wohnung in der Beletage mit 6 Zimmern und
separatem Géstebereich bietet exquisites Wohnen auf ca. 270 m”
Das Interior Design mit edelsten Einbauten, Kiiche und Badern ent-
spricht hochstem internationalen Niveau. Die grol3ziigige Terrasse
der Wohnung ist perfekt nach Stidwesten mit Blick zum Isarufer
ausgerichtet. Die Wohnung als auch der sehr gut tagesbelichtete
und exzellent ausgebaute Gdste- und Hobbybereich im Souterrain
haben direkte interne Liftverbindung. Drei gro3zligig dimensionierte
TG-Stpl. komplettieren das Angebot. EA in Bearbeitung.

Kaufpreis 6.480.000 €

rechts: Nymphenburger Stral3e

Die spektakuldre 9 Zimmer-Wohnung liegt im 4. und 5. OG des
historischen Wappenhauses von 1893. Hier wurde die Kultserie

Kir Royal" gedreht. Auf zwei Ebenen und ca. 342 m? Wfl. prasentieren
sich duBerst charmante Wohn- und Schlafraumlichkeiten, ein Turmzim-
mer mit 360°Blicken Uber die Stadt und eine ca. 24 m” grol3e West-
Dachterrasse mit AuBenkamin und herrlichen Sonnenuntergangen.

Zu der Wohnung gehort ein angrenzendes attraktives 1-Zimmer-
Apartment mit Kiiche und Bad. Zusétzlich befinden sich finf Rdume als
Gaste- oder Hobbybereich im gut belichteten Souterrain (mit vorberei-
tetem Pool und Saunabereich im Rohbau). Nfl. ca. 614 m?, 2 ebenerdige
AuBen-Stellplatze, EA-V 87.50 kwh/m?, EEK: C, Erdgas leicht

Kaufpreis 5.380.000 €
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25 Jahre kompetent,

freundlich und zuverlassig

Der franzosische Mobelhersteller ligne roset begleitet das
Ehepaar Diana & Claudius Rexroth schon ihr ganzes Be-
rufsleben. 25 Jahre fuhren sie die Traditionsmarke — erst
am Oskar-von-Miller-Ring und seit vier Jahren in der Ho-
henzollernstraBe 150 das gréBte Studio Bayerns.

Die Mobel, die in den groBzlgigen Raumen Uber drei
Etagen gezeigt werden, reprasentieren die Highlights des
Herstellers. Die Marke Uberzeugt das Ehepaar heute
noch genauso wie vor 25 Jahren, da die Produkte mo-

dern, aber nicht modisch sind und ein Gefuhl von Zu-
hause vermitteln. Eine S&ule des Erfolgs ist die Zusam-
menarbeit mit international renommierten Designern wie
Peter Maly, Didier Gomez, Inga Sempé und den Briidern
Bouroullec und macht das Branding einzigartig.

Es sind jedoch nicht nur die besonderen Mdbel und Ac-
cessoires, die bei ligne roset in der HohenzollernstraB3e
Uberzeugen. AllergroBten Wert legt das gesamte Team
auf einen exzellenten Service. ,Der Kunde soll sich vom

ersten Moment an wohlflinlen®, so
das Ehepaar Rexroth. ,Wir bera-
ten leidenschaftlich gern und neh-
men uns viel Zeit fur alle Details
und Winsche unserer Kunden.*
Ideale Voraussetzungen fur eine
gelungene Planung, die eine ei-
gene Innenarchitektin erstellt, ist
der Besuch direkt beim Kunden.
Vor Ort entsteht ein klares Bild
Uber Raumaufteilung, Proportio-

nen, Material und Farbzusammenstellung. Wiinsche und
BedUrfnisse werden ausfuhrlich besprochen, und so ent-
steht in kurzer Zeit ein detailliertes Angebot mit profes-

sionellen 3D-Perspektiven — denn
Kreativitat und Schnelligkeit sind
selbstverstandlich. Perfekt ge-
schult im Umgang mit den Pro-
dukten ist auch das hauseigene
Schreinerteam, das die Mdbel lie-
fert und professionell montiert.

Zu ihrem 25-jahrigen Jubildum
laden Sie Diana & Claudius
Rexroth herzlich zu ganz beson-

deren Einkaufstagen am 14. und 15. September 2018

www.ligne-roset-hohenzollernstrasse.de



Uptonhouse Hamburg.
Bauwerk Parkett, Villapark,
Eiche Avorio.

© Bauwerk Parkett AG

Renaissance einer
urbanen Idee

Immer mehr Menschen in Deutschland zieht es vom
Land in die Stadt. Selbst Eltern mit Kindern ziehen sel-
tener als friiher ins Umland von Stadten. Experten spre-
chen bereits von einer Renaissance der Stéadte, die den
Traum vom Haus im Grlinen teilweise bereits abgelost
habe. Dadurch geraten die groBen Stadte immer mehr
unter Druck, die wachsende Zahl von Zuzlglern mit aus-
reichend Wohnraum zu versorgen. Mit kleinteiliger Nach-
verdichtung allein ist das Problem schon lange nicht
mehr in den Griff zu bekommen, aber gro3flachiges Bau-
land ist in den Stadten rar geworden. Langst sind die ein-
stigen, zentral gelegenen Industrie- und Gewerbegebiete
in neue Nutzungen Ubergegangen.

Weil stadtischer Baugrund knapp und teuer ist, werden
Stadthauser mehrgeschossig gebaut. Garten sind eher

klein oder gar nicht vorhanden. Dafur weisen die H&au-
ser, die bei der Immobiliensuche und im Bauwesen als
Stadthauser bezeichnet werden, meist eine groBzlgige
Bauweise mit hohen, hellen Rdumen auf. Vor allem der
Eingangsbereich ist reprasentativ gestaltet. Wohn- und
Schlafrdume liegen von der StraBe weg im hinteren Teil
des Hauses. Bundesweit gibt es einen Trend zum Woh-
nen in der Stadt und damit auch im Stadthaus. Noch vor
wenigen Jahren war es beliebter, in den Speckgurtel der
Metropolen oder aufs Land zu ziehen. Dieses hat sich
jetzt umgekehrt.

Wohnen im Stadthaus punktet vor allem mit seiner Lage:
Viele schatzen kurze Wege zum Einkaufen, zu kulturellen
Einrichtungen, zur Arbeitsstelle und zur Schule. Das hat

auch einen dkologischen Aspekt, der gleichzeitig Kosten
b4



Wohnpalais Eisenzahn 1,
Berlin-Charlottenburg.
Bauwerk Parkett, Cleverpark
Eiche Farina.

© Bauwerk Parkett AG

In der Eisenzahnstral3e, nur einen
Steinwurf entfernt vom Kurftirsten-
damm, wurde eine &uBerst elegante
Luxusimmobilie verwirklicht. Inspiriert
wurde sie vom Flair exquisiter Pariser
Boulevards.

spart: Wer in der Stadt lebt, braucht haufig kein eigenes
Auto, sondern kann den 6ffentlichen Nahverkehr oder
Carsharing-Angebote nutzen. Durch die enge Bebauung
in der Stadt (meist Wand an Wand) hat das Stadthaus
auch eine gute Energiebilanz und bringt in diesem Punkt
die Vorteile eines Reihenhauses mit.

Das Schweizer Traditionsunternehmen Bauwerk Parkett
stattet mit seinem eleganten Design und herausragen-
der Qualitat seines Parkettbodens einige dieser Stadt-
h&user aus. Den Eigenttimern der Wohnungen bleibt viel
Raum fUr individuelle Gestaltungswiinsche. So gibt es
den Wunsch einiger Kunden, auch in den Badezimmern
einen Parkettboden verlegen zu lassen, wie beispiels-
weise beim Wohnpalais Eisenzahn 1 in Berlin-Charlot-
tenburg. Bauwerk Parkett bietet hier mit seiner
einzigartigen B-Protect Oberflachenbehandlung eine op-
timale Losung an. Optisch ist die B-Protect-Oberflache

nicht von naturbelassenem unbehandeltem Holz zu un-
terscheiden, bietet aber dennoch séamtliche Vorteile einer
klassischen Versiegelung. So kdnnen Wohntraume auf
hdchstem Niveau wahr werden.

FUr die Innenausstattung der Uptownhouses in Hamburg
konnten sich die Kéaufer aus einer Vielzahl von hochwer-
tigen, langlebigen Materialien, Sanitdrgegenstanden
sowie Kicheneinrichtungen bedienen und ihr Stadthaus
individuell gestalten. Die wph (Wohnbau- und Projekt-
entwicklung Hamburg GmbH,) entschied sich fur Parkett
von Bauwerk. Die groBzlgige Landhausdiele ,Villapark
Eiche” wéahlten sie im hellen Farbton Avorio. Diese Aus-
fihrung ist zeitlos schén und passt somit zur Gesamt-
konzeption, die den aktuellen Zeitgeist sowohl formal als
auch konstruktiv Uberdauern méchte. [ |

www.bauwerk-parkett.com




Klare Linie

Gutes Design ist eine Frage der Konzentration auf das Wesentliche in Kombination
mit hohem &asthetischen Ausdruck. Das Sitzsystem ,Atoll“ von B&B Italia ist das
perfekte Beispiel fur diesen Anspruch an zeitloses Interiordesign.
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Modernes Wohngefuhl ist eine Frage des Augenblicks,
der Individualitat und Flexibilitdt. So unterschiedlich un-
sere Lebenssituationen sind, so variabel muss die Ge-
staltung des Lebensraums sein. Nichts ist langweiliger
als die Festlegung auf getrennte Lebensbereiche mit
starren Funktionen. Die Kunst dabei ist, die klare Linie
und den hohen asthetischen Anspruch beizubehalten.
Gerade dominierenden Elementen wie Sofa-Ensembles
im Mittelpunkt einer Wohnung kommt dabei eine beson-
dere Bedeutung zu, die Designer wie Antonio Citterio zu

durchdachten Loésungen inspirieren, die sich nicht auf
einen Zweck festlegen lassen und italienisches Raffine-
ment mit Funktionalitdt und hochwertigen Materialien
verbinden — so wie sein aktueller Entwurf fUr die medi-
terrane Designschmiede: ,,,B&B Atoll’ ist eine vielseitige
Kollektion, die traditionelle Elemente wie die Nackenrolle
neu interpretiert und sie mit einer eleganten, raffinierten
Struktur verbindet, die sich nahtlos in die zeitgendssi-
sche Formensprache einfligt. Sie ist vielseitig einsetzbar,
da sie in unterschiedlichen Umgebungen verwendet wer-

den kann, von den formellen mit den Sesseln bis hin zu
informellen Relax-Situationen, dank der Méglichkeit, eine
L-férmige Konfiguration mit dem Tagesbett als Endele-
ment zu schaffen.”

,B&B Atoll“, das neue modulare Sitzsystem des Desi-
gners, ist nach der natUrlichen Korallenformation be-
nannt und der Uberzeugende Ausdruck einer ausgewo-
genen asthetischen Form und eines entschieden zeitge-
ndssischen Stils, der dadurch zeitlose Eleganz erhalt.

Das System besteht aus drei Basisplattformen — 190 cm
und 240 cm, beide mit einer Tiefe von 90 cm, und 130
cm mit einer Tiefe von 140 cm —, die durch veranderbare
Arm- und RUckenlehnen zu diversen Arten von Sitzen
kombiniert werden kénnen: Sofas, Schlafgelegenheiten,
Eck- und Endmodule, einzelne oder modulare Elemente
mit Chaiselongue und Hocker. Die Rahmen haben
leichte, schlanke Linien und sind auf hohen Druckguss-
stutzen mit Metallprofilen angebracht, die die Linie zwi-
schen Struktur und Polster betonen. Zwei Ausfihrungen




Antonio Citterio versteht sich selbst in
erster Linie als Architekt, der den Raum
an sich stets als Grundlage fir sein
Produktdesign definiert. Seit 1999 lehrt
er an der Akademie fur Architektur in
Mendrisio/Schweiz, an der Domus
Academy in Mailand und an der
Universitét La Sapienza in Rom.

sind erhaltlich: Zinn und Schwarzchrom. Die Stiicke er-
halten noch mehr Charakter durch ein Stitzelement, das
Uberall platziert werden kann, und ein Polster in zwei
GréBen — 65 cm und 90 cm —, beides durch Lederrie-
men an der Druckgusskonstruktion befestigt. Dieses Zu-
behorteil kann zwischen dem Sitzkissen und der
Basisstruktur eingefligt werden, um eine zusétzliche Un-
terstltzung bereitzustellen oder um nach Belieben eine
Armlehne oder Rickenlehne zu werden.

LAtoll* ist also ein dynamisches, technisch ausgekllgel-
tes Ensemble, das man selbst ganz nach Lust und
Laune verandern kann. Die klare Linie der Gestaltung ga-

rantiert dabei, dass die asthetische Klasse bei jeder vor-
genommenen Variation erhalten bleibt. Wie ein ganz per-
sonliches ,Atoll“ einmal aussehen wird, dartiber kdnnen
sich Interessenten ab September exklusivim B&B Store
am Maximiliansplatz ein Bild machen. Dann wird dieser
kommende Klassiker italienischen Designs erstmals in
Munchen zu sehen sein. [ |

B&B Italia Store Miinchen
Maximiliansplatz 21, 80333 M(inchen
store@bebitalia.de, www.bebitalia.com
Offnungszeiten: Di bis Fr 10:00 - 18:30 Uhr,
Sa 10:00 - 17:00 Uhr



RIEGERHOFE Taufkirchen - Neubau-
wohnungen im Suden Munchens

Mit dem Neubauvorhaben RIEGERHOFE entstehen am
ruhig gelegenen Riegerweg in Taufkirchen durch den
MUnchner Bautrdger EURYTOS attraktive 1,5- bis 5-
Zimmer-Eigentumswohnungen. Die ca. 40 bis 150 Qua-
dratmeter groBen Einheiten verflgen alle Uber Terrassen

mit Privatgarten, Loggia oder Balkon bzw. Dachterrasse.
Das moderne Wohnensemble erfullt die Anforderung an
den KfW-55-Standard* und Uberzeugt u.a. durch an-
spruchsvolle Architektur, qualitativ hochwertige Ausstat-
tung sowie einen fur Eigennutzer und Kapitalanleger

i TP |

I!l {a
“ e %

gleichermaBen interessanten Wohnungsmix. Ebenso be-
sonders: die Raumhohen von ca. 2,6 Metern im Erd- und
Regelgeschoss, bis Uber 3 Meter im Dachgeschoss, bo-
dengleich geflieste Rainshower-Duschen, Eichendielen-
parkett in sdmtlichen Wohnrdumen, mdéglicher Kamin-
anschluss in vielen Dachgeschosswohnungen, rtickver-
setzte Dachterrassen fUr eine erhéhte Privatsphéare und
vieles mehr. Die RIEGERHOFE erflillen alle Anspriiche an
modernen Wohnungsbau — gepaart mit einer hervorra-
genden, ruhigen Wohnlage direkt anschlieBend an einen
Park.

Taufkirchen befindet sich im Landkreis Minchen, nur we-
nige Fahrminuten stdlich der Stadt und verflgt Uber eine
hervorragend ausgebaute Infrastruktur (S-Bahn-An-
schluss, sehr gute OPNV-Vernetzung vor Ort und die di-
rekte Anbindung an die Autobahnen A99, A8 und A995).
Zahlreiche Einkaufsmdglichkeiten vor Ort, ein breites
Spektrum an Schulen und Kinderbetreuungseinrichtun-
gen sowie ein vielféltiges Angebot an Sport- und Frei-
zeitaktivitditen — all das macht Taufkirchen zu einem
Wohnort mit sehr hoher Lebensqualitat.

Der Vertrieb erfolgt exklusiv durch die KW AG. Weitere
Informationen und Anfragen unter: www.riegerhoefe.de

*EnEV 2014, Stand Mai 2016
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Brunch und Lunch waren gestern —
’. = L
macht a paf. Wir haben einmal
vier ganz verschiedene Orte fur Sie
herausgesucht, wo man in der
MuUnchner City den Nachmittag
hochst vergniglich kulinarisch
verbringen kann. Zun&chst aber:
Was ist Afternoon Tea eigentlich? =

-~
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Genau belegt ist die Entstehung der Tradition des Afternoon Teas zwar nicht, aber es
gibt eine zeitlich sicher richtige und auf alle Falle sympathische Legende: Lady Anna
Maria Stanhope, die Duchess of Bedford, eine Hofdame von Queen Victoria (1819-1901),
war zwischen Lunch und Dinner immer so hungrig, dass sie sich am Nachmittag Tee
sowie Scones und Butter in ihren privaten Salon liefern lie3. Dazu lud sie auch gerne
Freunde ein, und mit der Zeit wurden zusétzlich Sandwiches und kleine Kuchen gereicht
—und eine Tradition war geboren, die die Welt erobern solite. Die berihmten Scones Ub-
rigens sind noch &lter als diese Tradition. Es gab sie wohl schon zum Ende des Miittelal-
ters in Schottland. Damals wurden sie allerdings aus Hafer und in der Pfanne gemacht.

Afternoon, High, Cream

oder Royal Tea?

Der Afternoon Tea wird hierzulande
manchmal auch als High Tea be-
zeichnet — fUr Britten ein Fauxpas.
Denn es gibt ganz klare Unter-
schiede: Der Afternoon Tea wird
zwischen 15:00 und 17:00 Uhr ser-
viert, und das im Salon an einem kleinen

Tisch. Zum Tee werden Sandwiches (ohne Rinde, zu
kleinen Dreiecken geschnitten und klassisch mit Gurken,
Ei, Kresse, Schinken und/oder Lachs belegt) sowie kleine
SUBigkeiten und nattrlich Scones mit Clotted Cream und
Marmelade gereicht. Der High Tea ist dagegen eine Al-
ternative zum Abendessen und wird daher zwischen
17:00 und 19:00 Uhr serviert. Hier werden zum Tee herz-

hafte kleine Gerichte oder Pies

angeboten, auf Wunsch gefolgt

von einem Dessert. Der Unter-
schied dieser beiden Teas hatte
mit den Klassenunterschieden in

der Bevolkerung zu tun. Wahrend

sich die reichen Adligen eine Tee-
pause am Nachmittag leisten konn-
ten, musste die Working Class damit bis

nach der Arbeit warten — und so wurde aus dem Tee
eben ein Abendessen. Neben den beiden Hauptformen
Afternoon Tea und High Tea werden in England auch
noch Cream Tea und Royal Tea angeboten. Beide sind
Variationen des Afternoon Teas. Bei Cream Tea werden
nur Scones zum Tee gereicht. Beim Royal Tea gibt es
noch ein Glas Champagner dazu. =»

©M. Unal Ozmen-shutterstock.com

,Die Maximilians*, eine siBe

Neukreation im ,Vier Jahreszeiten®,

kann man sich auch einfach mal
zum Tee dazubestellen.

«




Stilvoll im Vier Jahreszeiten

Hier kann man den stilechten Afternoon Tea in ,MUn-
chens schénstem Wohnzimmer®, wie das ,Hotel Vier
Jahreszeiten Kempinski“ in der MaximilianstraBe seine
wunderschdne Lobby nennt, genieBen. Auch als MUnch-
ner fUhlt man sich dann wie einer der Gaste dieses edlen
MUnchner Traditionshauses, das gerade seinen 160. Ge-
burtstag begangen und es dabei verstanden hat, immer
mit der Zeit zu gehen. Hochprofessionell von Tea-Master
Joel Belouet beraten, kdnnen die Géaste beim Afternoon
Tea aus rund 30 verschiedenen Teesorten den genau
passenden fur sich wéhlen. Dazu wird ganz traditionell
eine edle Etagere gereicht. Auf ihr sind pikante Mini-
sandwiches, kunstvolle Petit Fours und — nattrlich — Sco-
nes mit Clotted Cream und Marmelade angerichtet (pro
Person 39 Euro). Und vielleicht fragen Sie auch noch
nach einer ganz neuen suBen Kreation des mehrfach
ausgezeichneten Patissiers des Hauses, lan Baker: Zum
Jubildum hat er eine Schokoladentorte auf Basis der Vor-
lieben von Kénig Maximilian Il. kreiert — ,Die Maximilians®

. The Library”im , The Charles”
— stilecht und sehr, sehr fein
genielen.

aus Schokoladenbiskuit, Aprikosen, Aprikosenmarme-
lade, Haselnussjapanaise, Mandeljapanaise, dunkler
Schokolade, Pralinencréme, Marzipan, Buttercreme und
Milchschokolade.

London-Gefiihl im The Charles

Hotelier Rocco Forte ist trotz seines italienischen Na-
mens ein echter britischer Gentleman. Zudem liegt der
Hauptsitz der Rocco Forte Luxushotels in London. Kein
Wunder also, dass man im Rocco Forte Hotel ,, The Char-
les" am alten Botanischen Garten gleich drei Variationen
des Afternoon Teas in der Lobby Lounge , The Library“
genieBen kann. Umgeben von literarischen Klassikern,
modernen Fotografien berlhmter Autoren von Axel Krie-
ger — oder bei schénem Wetter auch auf der Terrasse
des Hotels —, gibt es den ,Classic Afternoon Tea" mit
Sandwiches, frisch gebackenen Scones und Petit Fours.
AuBerdem kdnnen die Géaste noch die ,Healthy TeaTox"-
Variante wéahlen. Vegetarische Sandwiches und hausge-

RESTAURANT 3¢

- HUBER

Mehr als nur ein

Restaurant unter vielen ...

. mit der schonsten Terrasse - fur Sie geoffnet! |

Newtonstrae 13, 81679 Miinchen-Bogenhausen
Tel.: +49 (0) 89.98 51 52, www.huber-restaurant.de
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» The Victorian House" — finf
Mal echte britische Teekultur
in Mdnchen.

machte Detox-Desserts umrahmen hier die Scones-
Klassiker. Beide Variationen kosten pro Person 42 Euro.
Und wer den Afternoon Tea zum Royal Tea adeln will,
bestellt sich noch ein Glas Champagner dazu, dann ko-
stet der Nachmittagsgenuss 52 Euro. Den Lieblingstee
kann man aus handverlesenen Jing-Teesorten wahlen —
darunter auch eine hauseigene Teemischung. Und sollte
es noch ein paar warme Tage geben, muss man unbe-
dingt nach ,Sophia’s Afternoon Ice Tea“ fragen, der
Sommervariante im ,, The Charles*.

The Victorian House

Das Teehaus ,Victorian House" bringt mit finf ganz un-
terschiedlichen Outlets London-Feeling in die bayerische
Landeshauptstadt: mit dem ,Victorian House" in der
FrauenstraBe am Viktualienmarkt sowie in der Ysen-
burgstraBe beim Rotkreuzplatz, dem ,Café Klenze® in der
Alten Pinakothek, der ,Brown’s Tea Bar“ in der TUrken-
straBe und dem ,Sconery & Tea to go“ in den FUnf
Hofen. Dabei sind die ,Brown’s Tea Bar® und das ,Vic-
torian House" in der YsenburgstraBe die beiden klassi-
schen englischen Teeh&user, wie man sie sich eben so
vorstellt: cremefarbene Wande, Kamine, groBe Ohren-
sessel, englische Antiquitdten und naturlich eine um-
fangreiche Teeauswahl. Hier ist alles stilecht, so auch die
nach original englischen Rezepten zubereiteten Sandwi-
ches, Scones und anderen Gebacke zum Afternoon Tea.
Wer sich alles fur den eigenen Teegenuss am Nachmit-
tag nach Hause mitnehmen mochte, wird unter 180 Tee-
sorten und vier verschiedenen Scones sicher auch in den
Funf Hofen fUndig. www.vicotorianhouse.de

Erst Afternoon Tea genielBen und dann wunderschénes
Teegeschirr kaufen — im Café , T7".

Klein aber fein - T7 am Sendlinger Tor

Die Inhaberin des , T7* liebt England und Frankreich und
verbindet die GenUsse beider Lander in inrem hibschen
Café in der Thalkirchner StraBe am Sendlinger Tor unter
dem Motto ,Franzdsischer Flair trifft englisch vornehme
Teekultur. Dementsprechend gibt es hier in eher luftig
leichter als gediegener Atmosphére frisch gebackene
Croissants und Petit Fours genauso wie echt britische
Scones — natUrlich stilgerecht auf Etageren angerichtet.
Und beides lasst sich mit Tee perfekt zum Afternoon Tea
verbinden (zum sehr fairen Preis von 15,70 Euro Ubri-
gens). Geoffnet ist das ,, T7“ von Montag bis Freitag von
10:00 bis 18:00 Uhr und samstags von 10:00 bis 16:00
Uhr. Es gibt nur ein winziges Problem mit diesem kleinen
Ladenlokal: Sie kdnnen es kaum verlassen, ohne noch
ein wunderhUbsches kleines Geschenk fur Freunde oder
auch einfach fur sich selbst mitzunehmen.
www.t7cafe.de

Fur all diese Locations gilt Gbrigens: Den Afternoon Tea
gibt es auch als Geschenkgutschein.
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GERMAN LEADERS
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German Leaders Cup 2018

Liebe Freunde des MUnchenSud Verlages, vom 20. bis 21. Juli fand mit groBem Erfolg der
~ German Leaders Cup am Tegernsee statt. Wir danken allen Teilnehmern und Sponsoren
fur die tollen Tage und die gute Stimmung. Eingeleitet wurde die Veranstaltung am Freitag
bei strahlendem Sonnenschein auf der festlich gedeckten Terrasse im ,,Freihaus Brenner*
mit der bayerischen Band , Tromposaund®. Am Samstag ging es nach einem gemeinsa-
men WeiBwurstfrUhstlck fur die Motorsportbegeisterten auf die Strecke an den Schlier-
see mit Stopp bei der Whiskey-Brennerei Slyrs, gleichzeitig gingen die Golfer in regen-
abweisender Kleidung auf die Runde. Nach Ruckkehr der Teilnehmer von der Ausfahrt
und nach Eintreffen der Golfer am Clubhaus gab es fur alle eine kleine Starkung von der
Villa Caviciana: Salami und Schinken vom Mangalitza-Wollschwein, mediterranes Gold in
Form von Olivendl sowie erlesene Weine und Prosecco.

Am Abend fuhrte Gloria Gray galant durch den Abend, der in der Tenne des Golfclubs
2 stattfand. Kay Scheffel sorgte gleich zu Beginn fur prima Stimmung. Das Entertainment-
Programm - perfekt organisiert von Dave Kaufmann — war mit Nino de Angelo, Gary
Howard und Eva Habermann ein grandioses Erlebnis. FUr unsere kulinarischen Highlights
sorgte Michael Schroter, Chef des Clubrestaurants. Kaviar und Champagner von JEAN
CALL gab es reichlich an der ,Skullyacht”. Spumante und Wein schenkte das Weingut Villa
Caviciana aus. Nach der Preisverleihung sorgte Ddane Sandy Dae bis in die frihen Mor-
genstunden fur eine volle Tanzflache und beste Partylaune. Zwei Tage, die allen Teilneh-
mern in bester Erinnerung bleiben werden und nach einer Wiederholung im nachsten Jahr
verlangen.

,
W
1
©Julia Atzert




1 Sabina Wiirz (Herausge-
berin MinchenSud Verlag)

2 Kristin Eisenberg und
Markus Breuer (Villa Caviciana)
3 Sybille H6rl und Armin
Scholz (Deutsche Finance
Group) 4 Holger Menzel und
Dave Kaufmann 8 Olga
Morgunova und Sergej
Andreev

OPaul Traeger $*

ﬁbmpbéédnd sorgten fir
inmalige Mischung
US| a 3
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©Julia Atzert

1 v. |. Karen Kaldewey
(Flyeralarm), Frank
Wirzberger (Dorr Group),
Armin Scholz und Sybille
Horl 2 Karen Kaldewey
bei der Vorbereitung

1 Auftakt im Freihaus Brenner 2 v. |. Daniel
Spreng, Hans Irchenhauser, Julia MdBle
(Dérr Group), Ralph Olsner und Larsen
Hilbertz (Dérr Group), beim Besuch der
Whiskey Brennerei Slyrs in Neuhaus.

\ ©Julia Atzert
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CONCEPT STORE
STARNBERG
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Gary Howard, die ehemalige
Stimme der Flying Pickets in
Action.
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GERMAN @ LEADE
L BN N 1 Valentina Flechsig (SX Consulting Group), Sabina W(irz und Friederike Mciller (uP
oy (Be Change) 2 Florian Ehrenberg (Skullclub), Rudolf Wiirz (MdnchenSid 2018
J D M ‘\.' Vi Verlag), Michael Schréter (ClubRestaurant) und Tobias Stéhr (SX Consulting
ve p- Group) 3 Sabina Wiirz und Josie Olsner 4 Florian Ehrenberg, Hanns-Peter
Horstmann (Manager Golfclub Tegernsee) und Dr. Marc Mikulcik (Vorstand

Golfclub Tegernsee) 5 Frank Wirzberger, Julia M&Ble, Armin Scholz, Florian
Ehrenberg, Sabina Wiirz, Friederike Mdiller und Tromposaund 6 Holger Diiker
(Villa Caviciana), Frank Wirzberger und Julia M&Ble

)
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1 Freddy Kremer und Ulrike Clormann
(Gewinner der Ausfahrt), Sabina Wrz und
Friederike Mdller (ausgestattet von BE CHANGE),
sowie Florian Ehrenberg 2 Sabina W(irz, Nino de
Angelo und Friederike Miller 8 Champagner von
JEAN CALL 4 Kaviar von Skullyacht § Dave
Kaufmann und Eva Habermann 6 Sabina W(irz,
Florian Ehrenberg, Hanns-Peter Horstmann,
Christopher Huwerth und Dr. Marc Mikulcik

1 DJane Sandy Dae sorgte fiir volle Tanzfldchen 2 Dave Kaufmann,
Sohn von Schauspieler Giinther Kaufmann verkdrpert den Swing .
wie kein Anderer 3 Gloria Gray aus Bayern ist seit iber 30 Jahren 1
als Entertainerin weltweit unterwegs 4 Kay Scheffel, Sénger,
Komiker, Showmaster, Bauchredner und Schauspieler

GERMAN LEADERS 586

2018
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Lebe lieber ungewdhnlich -
Weihnachten mal anders
MlnchenCITY stellt die auBergewdhn-
lichsten Weihnachtsmarkte Europas vor:
VVom traditionsreichen Puppenhaus
Festival in London bis hin zum Advent

in der Ravennaschlucht.

Tipps gegen Kater
Die Bloody Mary als klassischen Katerdrink kennt jeder.
Aber was tut ausserdem gut nach einer feucht-frohlichen
Weihnachtsfeier oder am Neujahrsmorgen. Wir haben mal ein
paar Munchner Barkeeper gefragt und verraten ihre Tipps
und Rezepte. ©iodrakon-shutterstock.com

Bilinguale Premium.- -Kit
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Anfrage und Buchung unter: Florian Ehrenberg +49 (0)151 580 22 649 oder ehrenberg@skullclub.de




