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Man kann Kunstwerke sammeln -
oder fahren.

-
Soul, electrified. Der Taycan. f - ‘ -

Zukunftsweisende Technik, maximale Performance,
atemberaubende Beschleunigung. Erleben Sie den neuen Taycan
in Ihren Porsche Zentren in Miinchen.

Porsche Zentrum Miinchen Porsche Zentrum Olympiapark Porsche Zentrum Miinchen Siid
SZM Sportwagen Zentrum SZM Sportwagen Zentrum SZM Sportwagen Zentrum
Miinchen GmbH Miinchen GmbH Miinchen GmbH
Schleibingerstrafie 8 Triebstraf3e 37 Drygalski-Allee 29

81669 Miinchen 80993 Miinchen 81477 Miinchen

Tel. +49 89 480019-11 Tel. +49 89 159399-0 Tel. +49 89 660087-0

Fax +49 89 480016-11 Fax +49 89 159399-99 Fax +49 89 660087-95
www.porsche-muenchen.de www.porsche-olympiapark.de www.porsche-muenchen-sued.de

Taycan Turbo - Stromverbrauch (in kWh/100 km): kombiniert 26,0; CO,-Emissionen (in g/km): kombiniert O; Stand: 08/2020
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Liebe Leserin, lieber Leser,

was eine Krise bedeuten kann, haben wir in den vergangenen Wochen
und Monaten erfahren. Wir mussten massive Einschréankungen in
unseren Lebens- und Arbeitsgewohnheiten hinnehmen und werden

noch einige Zeit mit den teils schweren Folgen dieser Krise leben mussen.

Allerdings kdénnen Veranderungen auch durchaus Positives mit sich bringen,

wie ein Mehr an Menschlichkeit und Rucksichtnahme oder eine Entschleunigung unseres Alltages.
Auch ein bewussterer Umgang mit dem, was uns im Leben oft selbstverstandlich scheint, wie
unsere Gesundheit, Freunde und Familie. Und wir haben gelernt ein paar Génge runterzuschalten.
Wir reisen weniger, verbringen den Urlaub zu Hause oder im nahen Umland. Auf diese Weise

werden wir vorankommen — jedoch entschleunigter und vielleicht sogar gestinder. In der
vorliegenden Ausgabe haben wir unsere Themen der aktuellen Situation angepasst und Sie
werden sehen, wie viel Schénes und Interessantes es immer noch zu entdecken gibt.

Ein besonderer Dank gilt all unseren Kunden wie auch unseren Leserinnen und Lesern, von denen uns
viele schon seit Jahren die Treue halten.

Wir freuen uns auf ein weiteres freundschaftliches Miteinander im Jahr 2021!

Mit herzlichen WeihnachtsgriBen
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SabnaWirz SPIELBANK BAD WIESSEE
erausgeberin-Chefredakteurin —
’ SPIEIL RMISCH-PARTENKIRCHEN

www.spielbanken-bayern.de

Titelmotiv: © Eskymaks-shutterstock.com

Glicksspiel kann stichtig machen. Spielteilnahme ab 21 Jahren. Informationen und Hilfe unter www.spielbanken-bayern.de
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Abseits der Piste zeigt sich der Winter von seiner schonsten, von seiner
stillen Seite: Ob hoch zu Ross, auf einem Hundeschlitten oder mit Schnee-
schuhen durch funkelnde Winterwalder — umgeben von monochromen
Landschaften, weil3 gezuckerten Baumen und Gipfeln fUhlt man sich gleich
wie im Marchen. Wenn nur das Stapfen der FUBe oder das sanfte Schnau-
ben der Pferde den Rhythmus vorgeben, nimmt man die Schdnheit der
Natur um sich herum noch viel intensiver wahr.

Der Siberian Husky hat seine Wurzeln im
ndrdlichen Sibirien. Dort waren sie jahrhunderte-
lang unentbehrliche Begleiter der dort lebenden
Nomadenvolker. Sie gelten als die geeignetsten
Schiittenhunde. ©nbixer-stock.adobe.com



Mit den Schlitten der ,,Huskyranch of Snow Wolf Valley” geht es durchs naturbelassene Altmdhltal.

Wer diesen Winter auf Pistentrubel verzichten will, der
findet beim Wandern oder beim Reiten einen sportlichen
Ausgleich, der trotzdem schéne Ausblicke garantiert. Auf
dem Rucken der Pferde liegt ja bekanntlich schon lange
das Glick dieser Erde. Ein Ausritt im Winter ist etwas
ganz Besonderes und dabei hélt garantiert jeder Ab-
stand.

Wer gerne mit Tieren im Schnee unterwegs sein, aber
nicht reiten machte, der geht zum Lama-Trekking in die
Alpen oder findet nicht weit von Mtnchen eine Husky-
ranch zum Hundeschlitten fahren. Der Winter 20/21
steht in den Startléchern — und wir Minchner mit ihm.

Auf leisen Pfoten durchs Altmiihltal

90 Minuten ndérdlich von Minchen, im malerischen Alt-
muhltal, werden Kindheitstrdume wahr: Hier kann man
sich mit dem Huskyschlitten auf eine Abenteuer-Fahrt ins
Herz des verschneiten Naturparks begeben. Auf den
dreistlindigen Touren darf man sogar die ZUgel selbst in
die Hand nehmen. Die ,,Huskyranch of Snow Wolf Valley*
bietet neben der Husky-Trekking-Tour ins naturbelassene
Altmuhltal auch Workshops fur Kinder und Erwachsene
an, wo man die Tiere und die hohe Kunst des Hunde-
schlittenfahrens besser kennenlernen kann. Ein tolles
Weihnachtsgeschenk — auch fur junge Tierfreunde.
www.huskyranch-of-snow-wolf-valley.de
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Auch ndrdlich der Alpen hat
der Winter einiges zu bieten —
wie den 1.455 Meter hohen
Gipfel des GroBen Arber im
Nationalpark Bayerischer Wald.
Obietau-stock.adobe.com




Bevor man den Gipfel
erklimmt, kann der
Arbersee umrundet
werden, in dem laut
Legende goldene
Fische leben sollen.

©Klaus Reitmeier-
shutterstock.com

Unberiihrte Natur im Nationalpark
Bayerischer Wald

Die Schneeschuhtour vom groBen Arbersee zum Gipfel
des GroBBen Arber verspricht eine Reise voller verschnei-
ter Wipfel. Bei der anspruchsvollen Tour im urwlchsigen
Arberwald erklimmt man den héchsten Berg des Baye-
rischen Waldes. Durch stille und traumhafte Eisland-
schaften verlauft der 3,5 Kilometer lange Aufstieg entlang
des Wanderweges ,Goldsteig“, vorbei an der imposan-
ten jahrhundertealten Brennesfichte. Als Belohnung am

Gipfel wartet nicht nur das Panorama, sondern auch die
Einkehr in die bewirtschaftete Huitte. Der zehn Kilometer
lange Rundwanderweg Klosterfilz/GroBer Filz fuhrt
MUnchner auf Schneeschuhen mitten in die Wildnis. In
den alten, naturbelassenen Bergmischwaldern des Na-
tionalparks mit Fichten und Buchen kommen Wanderer
an einem ehemaligen Quarzstollen vorbei, marschieren
Uber Moorstege und begeben sich auf die Spuren der
Salzsédumer, die hier vor Jahrhunderten ihre Waren trans-
portierten — ein echter Geheimtipp mit zahlreichen Aus-
sichtspunkten.
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Sonnenaufgange und Genusswanderungen
im Kufsteinerland

Auf den 1,5 bis 3 Stunden langen Premium Winterwan-
derwegen rund um Kufstein entdeckt man exzellente Ti-
roler Wirtshauser bergauf, bergab — auch mit A la carte
Sternen, Falstaff Gabeln oder Gault & Millau Hauben aus-
gezeichnet. Der Premium Winterwanderweg ins Natur-
schutzgebiet Kaisertal beginnt direkt am Stadtrand von
Kufstein mit 345 Stufen, die rund 100 Hohenmeter Uber-
winden, und &ffnet sich ins abgeschiedene Tal zwischen
den Gebirgszigen von Wildem und Zahmem Kaiser. Im
Tal selbst verlauft die Route sanft bergauf. Unterwegs
begegnet man vielen Naturschénheiten und zauberhaf-
ten Platzen wie der Uber 300 Jahre alten Antoniuskapelle

sowie zahlreichen Einkehrmdglichkeiten. Da der Weg am
Sldhang des Zahmen Kaisers verlauft, kann man beim
Wandern meist die Wintersonne genief3en.

Frihaufsteher erleben bei der Sonnenaufgangswande-
rung in das Kaisertal eine wahre Schau, wenn das himm-
lische Gestirn seinen Auftritt vor schdnster Bergkulisse
liefert. AnschlieBend starkt man sich bei einem herzhaf-
ten FrUhstlck in einem der Gasthdfe des Tals. Ein wei-
terer Premium Winterwanderweg startet im Dorfzentrum
von Hinterthiersee auf rund 1.000 Metern Hohe. Unter-
wegs begegnet man der wildromantischen Glemm-
klamm und kehrt bei der Jausenstation Wieshof ein. Dort
koénnen Schlitten ausgeliehen werden, um die letzten Ki-
lometer jauchzend auf Kufen ins Tal zu gleiten. -»

Das Kaisertal — hier
mit Blick von der
Ritzlau Alm — macht
seinem Namen alle
Ehre, wenn es ver-
schneit in der Sonne
blinzelt.
Otirolwerbung/Oliver
Soulas

BelmBlick auf Kufstein mit dem
Zahmen und-dem Wilden Kaiser
ldsst man den Alltag hinter sich.
©Michael Thaler-shutterstock.com
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Kleine Kapellen wie hier die Antoniuskapelle

sdumen den Weg der

I,

Wandere

/Oliver Soulas

Otirolwerbung
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Reitparadies Salzburger Lungau

Mehr als ein Dutzend Reiterhtfe warten im Lungau dar-
auf, erkundet zu werden. Je nach Lust und Konnen er-
warten Mlnchner mehrstindige Ausritte, Halb- und
Ganztagesritte oder Trekkingtouren auf wunderschénen
und trittsicheren Haflingern, Isldndern oder Norikern
durch den winterlichen UNESCO-Biosphéarenpark. Auch
sonst ist im Lungau tierisch was los: mit Kutschfahrten,
Urlaub auf dem Bauernhof, mit Alpakas und Steinbok-
ken. Im Wildtierpark Schiégelberger des Aimdorfes Lun-

Ob hoch zu Ross oder bei einer
Kutschenfahrt — im verschneiten
UNESCO-Biospéhrenpark Lun-
gau ist beides mdglich.

gau leben Steinbdcke und Sika-Hirsche in einem groBen
Freiwildgehege. Auf den Wiesen ringsherum tollen Hoch-
landrinder, Rotwildherden und Alpakas. Von der Son-
nenterrasse des Gasthofs kann man die Tiere im Schnee
bestens beobachten. Ein Highlight fir Familien ist auch
die Wildtierfutterung. Als Geheimtipp fur Wanderer gilt
die leichte vier Kilometer lange Rundwanderung um den
Prebersee ab dem Gasthaus Ludlalm. Wer hoher hinaus
mochte, wahlt die Winterwanderung von der Bergstation
Grosseck-Speiereck zur Bergstation Sonnenbahn. =
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Ob Lama-Trekking oder Schneeschuhwandern:
Schneekristallen begegnet man bei einer Tour im
Montafon reichlich. ©Andreas Haller/Montafon Tourismus GmbH

Sagenhafte Mondscheintouren im Montafon

Stolze 290 Kilometer praparierte und teils beleuchtete Winterwanderwege
schlangeln sich durch das Montafon in Vorarlberg. Selbst gefuhrte Glet-
scherwanderungen sind hier méglich, Schneeschuhtouren samt Picknick,
Ausritte und Kutschenfahrten. Die Winterlandschaft von Ratikon, Verwall und
Silvretta hat man dabei immer im Blick. Bei der Bergknappen-Lama-Tour
fuhrt man die sanftmitigen Tiere Uber Panoramawege auf den Kristberg.
Die Wanderungen finden vom 15. Dezember 2020 bis zum 30. Méarz 2021
stets dienstags von 15:00 bis 19:00 Uhr statt.

Bei der dreistiindigen Feuerschalenwanderung in Partenen spaziert man
entlang zahlreicher Lichter in Form von Feuerschalen und Laternen, die den
tief verschneiten Weg zu den funf kulinarischen Stationen s&umen. Dort wird
man mit original Montafoner Spezialitdten verwdhnt. Buchbar ist die Wan-
derung vom 18. Dezember 2020 bis zum 2. April 2021, immer freitags von
15:30 bis 18:00 Uhr. Wahrend der mystischen Vollmond-Sagenwanderung
ins urspritingliche Silbertal erzahlt die Geschichtenerzahlerin Hertha Glick
von sagenhaften Legenden, die sich entlang des ungez&hmten Litz-Baches
und am Kristberg — auf und unter der Erde — zugetragen haben sollen. =
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Umrahmt von den Dreitausendern der . > In Serfaus-Fiss-Ladis gehen
Samnaungruppe und der Otztaler : Relaxen und Wandern Hand in
Alpen hat man in Serfaus-Fiss-Ladis Hand. Unterwegs locken
stets einen Logenplatz — ob beim Panorama-Strandkérbe,
MdBigwandern, beim Segway- Trekking ol Vi f o Sonnenliegen und Hangematten.
oder beim Schneeschuhwandern. ; ©Serfaus-Fiss-Ladis Marketing GmbH/
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Familiengliick in Serfaus-Fiss-Ladis
Auch abseits der 460 Hektar Pistenflache haben die
drei Tiroler Bergdodrfer auf einem Hochplateau in
1.200 bis 1.400 Meter Hohe gerade fur Familien viel
zu bieten. Die 1,5 Kilometer lange Winterwanderung
auf der Almpromenade fUhrt von der Kinderschnee-
alm rund um den nahe gelegenen Speicherteich
Komperdell. Auf dem Winterspazierweg wird an ver-
— : schiedenen Stationen auch die Serfauser Skige-
- - - schichte erklart. Schon wéahrend oder nach der
Wanderung ist Entspannung angesagt. Hier kann
man sich fast an jeder Ecke zurlicklehnen und die
Wintersonne genieBBen: Rund um den Speicherteich
gibt es nostalgische Heuschlitten, ergonomische Lie-
gen, Hangematten und kuschelige Strandkdrbe — eine
Relaxzone mit erstklassiger Aussicht. Auch auf dem
1,5 Stunden langen Panorama-Genussweg des
Hochplateaus genieBt man den Blick auf zahlreiche
Dreitausender. Ausgangspunkt ist die Mittelstation der
Komperdellbahn. Von hier aus geht es zur Bergsta-
tion Mdseralm. Auf dem Weg dahin laden immer wie-
der urige Hutten, bequeme Liegen und der Genuss-
Pavillon zum Verweilen ein.
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fur jeder

Kuscheliges fur die kalte _J,.@hljesz___e_it'— von casual bis schick, in klassischem
ligen Farben wie Lila & Co. Wir stellen Ihnen

FlEie— I oy

<lassiker

Anlass

Monochromer Look von Lu Ren, — das
perfekte Outfit fiir klirend kalte Tage:
Pullover ,Vivian B.“ mit Pailletten, Cash-
mere-Baumwoll-Mix, um 349 €;
Cashmere-Poncho ,Kayla“, um 695 €;
Schal ,Sarah*, Cashmere-Seide,

um 349 €, gesehen bei MODEHAUS
EVI GRUNDL, Gréfelfing




Miditzen aus Alpaka-Gemisch,
gesehen bei GUDRUN SJODEN,
www.gudrunsjoden.com, um 29 €

Was gibt es Schoneres, als sich an kalten Tagen in einem flauschigen Pullover oder einer
warmenden Strickjacke einzuhutllen? Die neuen Trends fur Strick vereinen Komfort und
Eleganz, klassische Stile und Farben, aber auch ausgefallene Designs und knallige Far-
ben. Sie zeigen, dass Strick nicht nur bequem und kuschelig am Sonntag auf der Couch
getragen werden kann, sondern auch als schicker Business-Look bis hin zum eleganten
Outfit fUr besondere Anlésse. ,Strick ist ein All-Time-Klassiker und das Material der Herbst-
Winter-Saison”, erklart die Stylistin Sandra Olschewski (www.modeweltmuenchen.de).
Sehr erfreulich findet die MUnchnerin, die auch als Personal Shopperin Damen beim Ein-
kauf berét, dass immer mehr Kundinnen inzwischen auf Nachhaltigkeit setzen und ganz
bewusst ihr Lieblingsstlck erwerben. Eines ihrer aktuellen Lieblingslabels: Sun6s.

Gefilzte Wolljacke mit raffinierten
Pointelle-Partien an den Armeln und
im Rdlcken und Trompetendrmeln.
Aus 100 % Mulesing-freier, gestrickter
und gefiizter Oko-Merinowolle.
gesehen bei GUDRUN SJODEN,
www.gudrunsjoden.com, um 159 €

Cashmere-Pulli des Mtnchner
Designer-Duos Talbot Runhof,
um 899 €, gesehen bei TALBOT
RUNHOF, Miinchen
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Weste aus Merinowolle-Seide-Mix im
Norweger-Stil, Oleana, um 565 €
gesehen bei MIA’S TRACHTEN &
COUTURE, Ottobrunn

Muster und Farben

Neben klassischen Mustern wie Zopf,
Ripp, Karos, Argyle (Rauten) sowie
Norwegermuster und Streifen, sorgen
farbenfrohe Designs und aufféllige gra-
fische Prints mit Statements oder riesi-
gen Dots bzw. Bluten fUr Aufsehen.
Auch bei den Farben ist die Palette
groB: von Off-White bis hin zu leuch-
tenden Farben wie Turkis, Kobaltblau
oder leuchtendem Rot und Gelb ist
alles dabei. Naturlich durfen auch die
herbstlichen erdigen Téne nicht fehlen.
,Erd- und Stein-Tdne sind das neue
Schwarz und werden am liebsten im
All-Over-Look gestylt”, so die Modeex-
pertin. ,Doch natUrlich kann alles mit-
einander kombiniert werden, denn ent-
scheidend ist, dass die Tragerin sich
wohlfthlt — und Wohlfihimomente
brauchen wir alle in Zeiten wie diesen
mehr denn je.”

RQUATO

Les Deux

RESTAURANT & BRASSERIE
. BY KIEFFER

SCHAFFLERHOF

PR

www.schaefflerhof.de

Zwischen Marien- und Odeonsplatz — Shoppen im Herzen von Miinchen

k() ‘
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SCHWEDISCHES DESIGN MIT GRUNER SEELE

Wollweste
Uber einem Kleid
aus Micromodal.

Strickjacke aus
Wolle; Shirt aus
Micromodal und
handbesticktes Tuch.

Rollkragen-Pullover aus

Schurwolle-Cashmere-Mix, -

Eduard Dressler, um 149 € - '{ .
Materialien

ﬁiw.eduard_d:efii:ém Auch hier ist fir jeden Geschmack und : " r_i.“",:. ‘ . .:. " W:H EN Wi l

e Geldbeutel etwas dabei: gefilzte Oko-Meri- WEIHNACHTEN 20

SN nowolle, Merinowolle extrafein, Baumwoll-
oder Wolle-Seide-Mix bis hin zu 100 Prozent
Cashmere oder Cashmere mit Seide. Grob
oder fein gestrickt, maschinell oder — auch e
ein neuer Trend — in Handarbeit hergestellt. i X WELE oK ] P'CPEN o KATALOG BESTELLEN
Hier findet man wahre Kunstwerke. FUr Ele-

ganz sorgen eingearbeitete Glitzerfaden E il oA W. g U d rU ﬂSj Od e n . CO m

< oder aufgestickte Applikationen. 0800/ 722 44 66

5 . " ) LOSCEL N
KONZEPTLADEN MUNCHEN HOHENZOLLERNSTRASSE 9 / SCHWABING &‘i":a

N ==

%
Stockhelm | Est. 1976




34 lifestyle

Cashmere-Sweater ,Lumi*,
Antonia Zander, um 925 €
gesehen bei BO REDLEY,
Mdnchen

jr‘

Handgestrickte Jacke aus
Baumwoll-Mix vom Traunsteiner
Label Wolkenstricker (auch auf
Bestellung), ab 1.000 €

gesehen bei MIA’S TRACHTEN &
COUTURE, Ottobrunn

Cardigan aus Wolle-Alpaka-
Mix, Sun68, um 145 €
www.,sun68.com

Strickjacke und Mlitze aus
Merinowolle mit Seide, Oleana,
Jacke um 475 €, Mitze um 115 €
gesehen bei MIA’S TRACHTEN &

COUTURE, Ottobrunn
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Oben und rechte Seite: Strickjacke und
Pullover aus der OPERA-Kollektion von
Brunello Cucinelli, von Hand gestrickt
und bestickt, ab 1.300 €

gesehen bei MYTHERESA

im Schéfflerhof

Strick-Mini und Schal aus Merinowolle-
Seide, Oleana, Mini-Rock um 359 €,
Schal um 310 €

gesehen bei MIA’S TRACHTEN &
COUTURE, Ottobrunn

Strick von Kopf bis FuBB

Back to the Seventies: Der Poncho kehrt zurtick, ebenso
der Pullunder. Pullover, gerne im Oversize-Look und mit
groBem Kragen oder gar Kapuze, Strickkleider in allen
Variationen, von kurz bis lang. NatUrlich darf auch eine
bequeme Strickjacke mit passendem Schal und Mitze
nicht fehlen. Wieder da sind auch die Strick-Leggins, ein-
fach gestrickt oder gerne auch mit Zopfmuster. Wer
mag, zeigt sich in diesem Winter im Strick-Komplett-
Look. Viele Labels zeigen, dass dieser nicht zwangslau-
fig ein klassisches Loungewear-Outfit sein muss. Sehr
schon passt zum Beispiel ein weit geschnittener Roll-
kragenpullover zum figurbetonten Ripp-Strickrock im
Bleistift-Stil — und fertig ist ein schicker Business-Look.
Wer fUr einen besonderen Anlass ein elegantes Outfit
sucht, der wahlt Strick und Seide, vielleicht ein Pulli zur
Seidenhose? Perfekter geht’s nicht. Sie sehen: Stilsicher
kombiniert, kann lhnen jedes Strick-Teil zu einem Wow-
Auftritt verhelfen.




Ponchito aus Cashmere,
Antonia Zander, um 560 €
gesehen bei BO REDLEY, Mtinchen

Kapuzen-Pullover aus Kamelwolle,
Salvatore Ferragamo, um 830 €

Kuschelig warme Unikate: Longschals im
typischen DreiTracht-Design
Ohne Mutze und Schal geht im Winter nattrlich gar
nichts. Doch auch das restliche Jahr Uber gibt es
immer wieder kihle Tage — und verschiedene Anlasse.
Deshalb ist es umso praktischer, je vielseitiger ein
Schal getragen werden kann. Wer schon die ku-
scheligen Dreieckstlicher von DreiTracht kennt,
kann sich nun Uber ein weiteres Accessoire
des Munchner Labels freuen: Ein warmer und
zugleich eleganter Longschal im typischen
DreiTracht-Design aus 100 Prozent Merino-
wolle extrafein, erhdltlich in vier Grundfarben.
Das Besondere daran: Die von Hand gehé-
kelte zweifarbige Einfassung kann individu-
ell ausgesucht werden, somit wird jeder
Schal zum Unikat und durch die trendigen
Farbkombinationen zum absoluten Eye-
catcher — egal, ob lassig zur Lederjacke
und Jeans oder zum eleganten Mantel
kombiniert.

Passend zu den Schals gibt es tren-
dige Strickmutzen in der angesagten
Beanie-Form. Neu im Sortiment sind
klassische Herrenschals fUr den mo-
debewussten Mann. Farbauswahl
und Kombinationsmdglichkeiten so-

wie verschiedene Looks und Drapie-
rungsvorschlage findet man auf der
Website. www.dreitracht.de
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Goldschmiedekunst

triffit Mode

In den Schaufenstern von Hofjuwelier Carl Thomass am
Marienplatz 1 herrscht unaufdringliche Eleganz. Klares
Design — manchmal ein funkelndes Spiel mit Brillant-
Ornamenten. Im Mittelpunkt der Goldschmiedekunst
stehen oft leuchtende Farbsteine. Das ist der Stil von
Werner und Sibylle Blessing, die das 1848 als Gold-
schmiede gegriindete
Unternehmen seit Uber
drei Jahren fUhren. Im
Sommer wurde das
Traditionsgeschéaft nach
ihren Planen komplett
saniert und umgestaltet.
Nun ist viel Licht im
Raum und der histori-
sche Marienplatz darf
hereinschauen. Das ele-
gante Mobiliar in Grau
und Gelb lenkt dabei
nicht ab von den kleinen
Kostbarkeiten.

Goldschmiedemeister Werner Blessing hat gerade einen
groBen, achteckig geschliffenen Smaragd aus Sambia in
einem Ring verarbeitet. Die schlichte Fassung in Gelb-
gold setzt den Stein perfekt in Szene. Neben handwerk-
licher Qualitat ist das Finden und Auswahlen von Steinen
eine von Blessings Leidenschaften. ,Farbsteine sind Ge-
schenke der Natur. Sie kénnen so verflhrerisch sein,

<~
A7
dass ich nicht widerstehen kann. Zugleich ist die Suche
nach einem speziell vom Kunden gewinschten Farbton
oder einer bestimmten Form manchmal herausfordernd.”
Dabei legt der Juwelier Blessing groBen Wert auf sau-
bere Lieferketten, Recycling und zuverléssige Partner, mit
denen er schon lange zusammenarbeitet.

Ehefrau Sibylle widmet sich der Auswahl neuer
Schmuckkollektionen. Bezahlbare Qualitat ist dabei ein
wichtiges Gebot. Was nicht in der eigenen Werkstatt ge-
fertigt wird, ordert sie aus stiddeutschen Manufakturen
oder aus ltalien. ,Unsere Lieferanten sind handverlesen®,
sagt Sibylle Blessing. Denn sie legt Wert auf das gewisse
Etwas, aber auch auf Tragbarkeit. In die Modewelt ver-
liebte sich die Geschéftsfrau schon als Studentin, als sie
auf den Laufstegen in DUsseldorf und Paris neue Krea-
tionen vorfuhrte.

Die Symbiose von Mode und Schmuck begeistert sie.
Davon zeugt in den Schaufenstern die aktuelle Koope-
ration mit dem ehemaligen Hoflieferanten Roeckl: Ein
Foto zeigt die ringgeschmuckte Mannerhand am Steuer
eines Oldtimers — passend dazu braungrtine Autofahrer-
handschuhe neben Armbandern und Manschetten-
knépfen. ,Unterschatzen Sie nicht die Wirkung von
Accessoires!”, zitiert Sibylle Blessing die Stilikone Coco
Chanel. ,Gerade Ménner im schlichten Anzug kénnen
durch einen besonderen Armschmuck oder Ring ihren
Auftritt verandern.” Bei Carl Thomass kaufen natUrlich
auch die Manner, die fur ihre Liebste einen Antragsring
suchen — und hier finden. Zunehmend kommen berufs-
tatige Frauen, die sich ihre Preziosen selbst schenken.
LMit Kleidung und wertigem Schmuck unterstreichen sie
ihre Persénlichkeit und entwickeln so ihren eigenen Stil.“
So spricht eine Frau, die ihre Kundschaft mit Leiden-
schaft ganz individuell berét. Ein einzigartiges Collier aus
schillernden Marutea-Perlen vom unberUhrten Stidpazi-
fik-Atoll auszuwahlen, ist ein emotionales Kauferlebnis —
das geschieht nicht zwischen Tur und Angel.

Seltene Perlen und feine Edelsteine sind von Natur aus
limitiert. Sie erfreuen sich daher in Krisenzeiten beson-
derer Beliebtheit. Der karibikgriine Smaragdring ist ver-
kauft. Aber beim Hofjuwelier warten noch strahlendblaue
Saphire aus Ceylon oder orangefarbene Mandarin-Gra-
nate aus Mozambique, um aktuell die Wintermode fun-
keln zu lassen. www.juwelier-carl-thomass.de

CARL THOMASS

Hofjuwelier & Goldschmiede

www.juwelier-carl-thomass.de | info@carlthomass.de | 089 223748

Marienplatz 1180331 Mlnchen




Sicher ist sicher

Daniel Sontheimer,
Geschéftsfihrer von
Dr. Heindl Tresore

Sicherheit ist ein GrundbedUrfnis des Menschen. Verunsichert durch Meldungen von
Einbruchserien, stellt sich die Frage nach den richtigen MaBnahmen, um Wertgegenstande
und Dokumente vor ungebetenen Besuchern zu schiutzen. MUnchenCITY sprach mit
Daniel Sontheimer, der seit Méarz 2019 das Traditionsunternehmen Dr. Heindl Tresore GmbH
leitet, und fragte ihn auf was es beim Kauf eines Tresors ankommt.

Warum ist der Kauf eines Tresors ratsam? Aufgrund
der stetig wachsenden Anzahl von Einbruchserien ist der
Kauf eines Tresors laut Polizei und Versicherung das
beste Mittel, sich gegen Diebstahl und Einbruch zu
schutzen. Hinzu kommt die Flexibilitat, jederzeit auf seine
Wertsachen oder Bargeld zugreifen zu kénnen, gerade
in Zeiten der Nullzinspolitik oder drohender Strafzinsen.
Ein Tresor bietet den sichersten Aufbewahrungsort flir
Dokumente und alles, was wichtig und wertvoll ist, auch
im Falle eines Brandes.

Welche Sicherheitsstufe ist die richtige? \Welchen
Tresor Sie wéhlen sollten und wie hoch die
Sicherheitsstufe mindestens sein sollte, ist
zum einen abhéngig vom Umfang der Wert-
gegensténde und zum anderen von den Vor-
gaben der Versicherung.

Welche Tresormodelle stehen zur Auswahl?
Prinzipiell unterscheidet man zwischen privater
oder gewerblicher Nutzung. Bei privater Nut-
zung stehen unter anderem Wertschutz-,
Dokumenten-, Mdbel- und Waffentresore zur
Verfligung. Bei gewerblicher Nutzung kommen

tuberwiegend Einwurf-, Schlissel-, Hotel-, BTM- und
Datensicherungstresore zum Einsatz. Alle Modelle sind
auf Wunsch mit einem speziellen Feuerschutz erhéiltlich.
Ob der Tresor mit einem Schlissel, elektronischem oder
mechanischem Tastenschloss oder gar mit biometri-
schem Fingerabdruck verschlieBbar sein soll — wir bieten
fur jeden Zweck den richtigen Tresor.

Lieferung, Transport und Montage? Unsere Transpor-
teure verfagen Uber langjéhrige Erfahrung im Tresor-
transport und bringen den Tresor auch bei schwierigen
Rahmenbedingungen zur gewdlnschten Vlerwendungs-
stelle. Die Realisierbarkeit wird selbstverstana-
lich durch uns geprdft. Die Lieferung erfolgt
diskret mit einem neutralen Fahrzeug.

Tresore sofort ab Lager? Mehrere 100 Tre-
sore verschiedener GréBen und Sicherheits-
klassen finden Sie in unseren Ausstellungs-
rdumen zur Besichtigung und zur sofortigen
Lieferung oder Abholung. Das fur Sie individu-
ell passende Modell finden wir — je nach Anfor-
derung — in einem persdénlichen Beratungsge-
sprdch heraus. www.heindl-tresore.de

T ———
“
S —————
“

“

Grofite Fachkompetenz fir Tresore seit 1975

Verkauf / Beratung / Reparaturen / Umbauten / Maflanfertigungen
Tresortransporte und Entsorgung / Leihtresore / Offnen von Tresoren

T

DR. HEINDL
TRESORE GMBH

seit 1975 in Miinchen

e

Tegernseer Landstrafle 141 / 81539 Miinchen
Tel.089/6923387 / info@heindl-tresore.de
www.heindl-tresore.de

Paolese-stock.adobe.com
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Geschenke-TippsSs der
MunchenCITY-Redaktion —fur Sie ausgewahlt.

Whobertus Dry Gin

Der Premium-Gin wird auf einer Bergbrennhditte in den
bayrischen Alpen auf 1.200 m Hdéhe destilliert. Die Zutaten
werden dort im extrem weichen und mineralhaltigen
Gebirgsquellwasser aus dem Berchtesgadener Natur-
schutzgebiet angesetzt. Der preisgekronte Gin verbindet
Zitrus- mit Lavendel- und Wacholdernoten. UVP 34,90 €

Erhéltlich bei Dallmayr, bei Rewe in den FUNF HOFEN, bei
Feinkost Kéfer, Anderl Getrankemarkt und online unter
www.whobertus.de

J. de Telmont Grande Réserve Brut

Eine Assemblage aus Pinot Noir, Meunier und
Chardonnay verschiedener Jahrgénge. Finessenreich, mit
leicht rundem Finish. Der Grande Réserve Brut zeichnet
sich durch seine Frische aus, mit leichten

Birnen-Noten, zitronig-mineralisch im Abgang.

Ein vielseitiger Essensbegleiter. Preis: 31 € (0,75 1)

www.champagne-de-telmont.com
Versand (ber www.weinhandlungbruhn.com

Hochkarétiger Luxus

Smaragdring in 750 Gelbgoldfassung,
2,55 ct. Der Edelstein stammt aus Sambia.
Preis auf Anfrage. Ein handgefertigtes
Unikat nur erhéitlich bei:

Carl Thomass

Hofjuwelier und Goldschmiede
Marienplatz 1, Mdnchen

Tel. 089/223 748
www.juwelier-carl-thomass.de

Leinfelder Meridian Chrono ,,Bavaria“

lifestylepromotion 45

Die zeitlosen Schuhstyles von Walter De Silva sind in Italien
entworfen und handgefertigt. Die Pumps ,,RAFF* sind mit
silberfarbenem Leder bezogen. Dieses schlichte Paar hat
eine scharfe Spitze und einen charakteristisch geformten
Stiletto-Absatz. Entdecken Sie weitere Modelle online oder
buchen Sie einen Termin im Mtnchner Showroom. 540 €

Walter De Silva Shoes
ZeppelinstralBe 37, 81669 Miinchen
Insta: @walterdesilvashoes
www.walterdesilva.com

|
(t)]

LEINFFLDFR
PHEST

Typisch bayerisch und stilvoll klassisch
Leinfelder Uhren Mdnchen widmet sich seit 20710
dem Design, der Entwicklung, der Konstruktion und
der Fertigung edler Zeitmesser. WeiB-blaue Rauten
sind das zentrale Designelement der exklusiven Kol-
lektionen Meridian Chrono ,Bavaria“ sowie der Drei-
zeigeruhr ,Benno”.

Leinfelder Uhren Miinchen GmbH & Co. KG
Pacellistr. 4, 1. Stock, 80333 Miinchen

Tel. 089/24 20 39 40

info@leinfelder-uhren.de

www.leinfelder-uhren.de

Leinfelder Dreizeigeruhr ,,Benno“
Stahl, Manufakturkaliber/Handaufzug
aus Neusilber (L-HO1 Uhren-Werke-
Dresden), Alligatorband (verschiedene
Farben), UVP 9.850 €

Stahl, Chronographenwerk, Zifferblatt weil3 mit
Bayern-Rauten, Alligatorband (verschiedene

Farben), UVP 4.300 €
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| Zeitlose Mode aus dem Librandi Critone Magnum -
: Herzen von Miinchen Der Critone (iberzeugt mit Aromen )
LIAPURE ist ein junges Label, das fiir von Pfirsich, Apfel und Ananas 8 Z
) . sowie mineralischen Ténen. Im y q
nachhaltige Mode, made in Germany, Geschmack ist er harmonisch rund 0y 14
steht. Die Essentials sind nicht nur und sehr elegant. Obwohl er trocken e i}
pflegeleicht, sondern auch perfekte ausgebaut ist, wirkt er sehr weich und geschmeidig. i TONE ¥
Begleiter f(ir jeden Tag! Ein echter Schmeichler! Ein Klassiker! 24,90 € Sy CRI
Silk Top: 145 €, Silk Skirt: 235 € SENTI VINI e c:;mﬂﬂ"
LIAPURE Design Studio '4 Am Werbering 4, 85551 Kirchheim ’

FrauenstraBBe 18, M(inchen sentivini.de

www.liapure.de {

Librandi Gravello Magnum in der Holzkiste
Der Gravello ist ein auBergewdhnlicher Rotwein aus der
kalabrischen Kellerei Librandli. Die Cuvée aus Gaglioppo
und Cabernet-Sauvignon-Trauben ist vollmundig und sehr
konzentriert. Ein ganzes Potpourri an Gewdirzen strémt in
die Nase: Vanille, Sandelholz und Kardamom. 39 €

Tissa Fontaneda - The Art of Leather
Entdecken Sie die wunderschéne
Nappa Bubble-Taschen-Kollektion bei

SENTI VINI
IDEE E COMPLEMENTI in Mtinchen, Solin. . . , .
’ Am W 4 1 Kirchh
THE CONCEPT STORE - A Werbenng 4. Sos T Kienherm )
Tt é@ m Interior, Fashion, Geschenke & Café ’ [,_,’_-—-4
Exic RODEZ IDEE E COMPLEMENTI e.K. \9'%— ':’d;

Inhaber: Michael Bleibler
Sollner Str. 43b, 81479 Mdnchen
Tel. +49 89/759 849 72
Shop@Complementi.eu
Eric Rodez Cuvée des Grands Vintages COMPLEMENTI.eu
100 % Grand Cru — aus dem besten
Rebmaterial aus 7 Jahrgéngen! Ein Meister-
werk an feingliedriger Vielschichtigkeit und
Komplexitét, gepaart mit héchster Eleganz.
70% Pinot Noir, 30% Chardonnay — Dosage: 4 g/I
Preis: 69,21 € (0,75 )

Adjustable Table E 1027, Eileen Gray 1927

Er ist wohl so etwas wie der Klassiker unter den \l
Klassikern. Seine genial proportionierte, unver- !
wechselbare Form hat den héhenverstellbaren
Tisch zu einer der populérsten Design-lkonen

des 20. Jahrhunderts werden lassen. Der Original
Adjustable Table ist mit einer unausléschlichen
Markierung sowie einer Seriennummer versehen.
Statt 725 € Weihnachts-Aktion 680 €

Casa Idea GmbH

Tel. 089/8130 5535

Putzbrunner Str. 75, 85521 Ottobrunn
www.casa-idea.de —

Champagne Charakters
Boutique & Tastings

Alter Messeplatz 6, Mtinchen
www.champagne-characters.com
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SPA IM GARTEN ERLEBEN.
- SPRECHEN SIE UNS AN,
- WIR BERATEN SIE GERNE.

— Siegwarth Gartenmanufaktur GmbH & Co. KG
/'Fabrikstraﬁe 29 | 78224 Singe™- Bohlingen Y
~ Tel.089-614240700 | www.siegwarth.com
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Pflege- und
Schminktipps bei
Problemhaut

Hautprobleme sind unangenehm und belasten die Betroffenen —
kdrperlich und seelisch. Und obwohl der Markt der Cremes und Seren
boomt, sind viele verunsichert, vor allem wenn es um die Gesichtspflege
geht. Manche Frauen trauen sich kaum mehr, sich zu schminken,

um den Zustand der Haut nicht noch zu verschlimmern. Wir

haben bei Experten nachgefragt und die wichtigsten
Pflege- und Schminktipps bei Akne und Hautproblemen
bei Chemo- bzw. Strahlentherapie fur Sie
zusammengestelit. =

©Romario len-stock.adobe.com
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Makellose Haut gehdrt zum heutigen Schonheitsideal, doch leider ist nicht jeder
damit gesegnet. Viele Menschen haben — aus den unterschiedlichsten Grinden
— mit Hautproblemen zu kampfen. Die natUrliche Schutzschicht ist gestort, der
Teint wird trocken, rissig, schuppig, rétet sich oder es bilden sich Entzindungen
und Pickel. Die richtige Pflege zu finden ist oft gar nicht so leicht — schlieflich ist

jeder Hauttyp anders.

Die optimale Pflege bei Pickel
und Co.

Zu den haufigsten Hautkrankheiten gehdrt Akne.
Doch Pickel und Mitesser kennen langst nicht nur
Teenager. Studien haben ergeben, dass bis zu 40
Prozent der Erwachsenen ab dem 25. Lebensjahr
unter unreiner, zu Akne neigender Haut leiden. Auch
bei dieser Spatakne, lat. ,Acne tarda“, liegen die Ur-
sachen oft im Hormonhaushalt, weshalb Gberwie-
gend Frauen betroffen sind. Periode, Schwanger-

Aloe Vera — ein echtes
Allround-Talent bei vielen
Hautproblemen.
©Hekla-shutterstock.com

schaft, Wechseljahre — das alles lasst den Hor-

monhaushalt verrticktspielen. Und darauf reagiert
die Haut mit einer verstarkten Talgproduktion.
Zudem verkleben abgestorbene Hautzellen, so kon-
nen aus harmlosen Mitessern entzindliche Pickel
und Pusteln entstehen. ,Dricken Sie diese niemals
selbst aus, das fordert nur die Narbenbildung. Und

experimentieren Sie auch nicht mit standig wech-
b4

JIhre Zufriedenheit ist
unsere Motivation®
Prof. Dr. Werner Kauer

chirurgie endoskopie  proktologie

Bei uns stehen Sie als Patient im Mittelpunkt unserer Tatigkeit.
Daher nehmen wir uns Zeit fir Sie! Wir sind eine hochspezialisierte
Facharzt-Praxis fiir Chirurgie mit dem Schwerpunkt Endoskopie
(Magen- und Darmspiegelung) und Kolo-Proktologie (Erkrankungen
des Darms und Enddarms). Unser Praxiskonzept legt Wert auf eine
ruhige und entspannte Atmosphére, die langjahrige Erfahrung

unserer freundlichen und kompetenten Mitarbeiterlnnen
vermittelt Ihnen Sicherheit.

Sie erfahren eine umfassende Behandlung, die von der
Untersuchung bis zur Therapie in einer Hand liegt und von
Spezialisten ausgeflihrt wird, die (iber alle modernen
diagnostischen und therapeutischen Mdglichkeiten verfiigen.

— .
-

Praxis fiir Chirurgie, Endoskopie und Proktologie

Offnungszeiten: ~ Ledererstr. 4 (Eingang Bshmlerpassage)

Mo 8 - 12 Uhrund 14 - 17 Uhr - Di 8- 12 Uhrund 14 - 19 Uhr 80331 Miinchen
Mi7:15-13 Uhr - Do8-12Uhrund 14 - 17 Uhr - Fr7:15-13Uhr  Tel: 089 225350 - Fax: 089 2285377
Samstag nach Vereinbarung  info@prof-kauer.de

alle Kassen  www.prof-kauer.de
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selnden Produkten®, warnt Dagmar Richter, Pachterin
der Tagesfarm — Kosmetik — SPA in Minchen-Solin
(www.tagesfarm-muenchen.de).

Oberstes Gebot: Eine griindliche Reinigung! ,Am bes-
ten reinigen Sie die Haut mehrmals té&glich und kléren sie
dann sanft mit einem Tonic. AnschlieBend eine leichte
Pflegeemulsion auftragen®, erklért die erfahrene Kosme-
tikerin. ,Die morgendliche Reinigung ist so wichtig, um

Yo, ‘:

2 -
©mizina-stock.adobe.com
-

Die Gel-Maske mit 3-fach-
Mineralien-Komplex aus
Zink, Magnesium und
Kupfer hydratisiert die Haut
tber Nacht und schlieB3t
vitale Néhrstoffe ein.
Blaugriiner Algenextrakt,
eine naturliche Retinoid-
Alternative, gléttet

die Féaltchen.

57969 €

den Uber Nacht ausgeschiedenen Talg und abgestor-
bene Hautschippchen zu entfernen. Neben speziellen
Frucht- bzw. Milchs&ureprodukten eignen sich dazu fir
zwischendurch auch Masken auf Kaolin-Basis, z. B. mit
Algen und Moor: Sie 6ffnen die Poren, der Uberfliissige
Talg kann abflieBen — und die Pflegeprodukte kénnen
besser einziehen. Vorsicht ist geboten bei Peelings
mit Kérnchen, denn dadurch kann eine Streuin-
fektion entstehen”, warnt die Expertin.
~Starkere Pickel und Pusteln mag-
lichst zusétzlich lokal mit konzen-
trierten Wirkstoffen in Form von Gel,
Stiften etc. behandeln“, so Richters
Empfehlung.

Da die Akne-Haut oft R6tungen aufweist
und sehr empfindlich ist, sollte man

' darauf achten, dass beruhigende
Ly Wirkstoffe wie z. B. Panthenol, Al-
: ‘ "™ lantoin und Aloe Vera enthalten

sind. Alle Produkte mUssen dlfrei,

QMS

MEDICOSMETICS

Das Serum beruhigt REDNESS
gestresste Haut und RELIEF

mindert Rétungen und COMPLEX

Irritationen. Pflegende
Lipide wie Argandl und Day & Night Serum
Sérum Jour & Nuit

Sheabutter sorgen flr
einen zusétzlichen
Feuchtigkeitseffekt.
30 ml 145 €,

www.gmsmedicosme- mﬂ“ e 10] US FL m,

tics.de

SA

WS oI irov

medical 55

emed beauty swiss
by Dr. Gemy
Medizinkosmetik aus
der Schweiz: Das Serum
aly Clean mit Zink und Hexidlin
Zink + Hexidin (ohne Alkohol) mindert
concentrate Irritationen und Rétungen,

wirkt abschwellend und

Iw itnnnnn li beruhigend. Punktuell

1 oder groBfidchig auftragen.
!Il.‘.llll”} 30 ml 78 €, gesehen bei
— www.tagesfarm-muen-

chen.de

in Switrerland

— —

aber reich an Feuchtigkeit sein und eine antibakte-
rielle Eigenschaft aufweisen, um die Entztindungen
einzudammen. Zusétzlich sollten sie den PH-Wert
der Haut regulieren, um die Talgproduktion zu nor-
malisieren. Auch bei Akne ist ein hoher und Olfreier
Sonnenschutz wichtig — ,Sonne trocknet Pickel
aus” ist ein Irrglaube mit Folgen! -
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LA BIOSTHETIQUE

METHODE CLARIFIANTE

LOTION
DESINCRUSTANTE
NETICHAGE EN PROFONDELR
FOUR PEALIK GRASSES

DEEP CLEANSING LOTION
FOR QLY SKIN

Zur Tiefenreinigung: Die Lotion
der Serie Methode Clarifiante
enthélt Salicylséure aus
Weidenrinde. Sie fordert das
Abschilfern toter Hautzellen
und I6st Talg aus Poren/

00ML € 338AOE  jiressern. 100 mi 25 €,
www.labiosthetique.de

————

Genauso wichtig wie die richtige Pflege ist eine ge-
sunde Erndhrung und ein ebensolcher Lebensstil:
wenig Stress, genug Schlaf, mdglichst weder Alkohol
noch Zigaretten. Nicht umsonst heift es: ,Die Haut ist
das Spiegelbild der Seele.”

Und zum Schluss noch eine Nachricht, die viel-
leicht trostet: Auch scheinbar makellose Prominente
wie Victoria Beckham, Cameron Diaz und Miley Cyrus
haben oder hatten mit Hautproblemen zu kdmpfen.
Viele stehen inzwischen offen dazu, wie auch das
Model Louisa Northcote, die seit ihrer Teenagerzeit
unter Akne leidet. Sie hat auf Instagram den Hashtag
#FreeThePimple ins Leben gerufen, zur Starkung des
Selbstbewusstseins der Betroffenen.

SANTAVERDE

Naturkosmetik

| dloe vera
' Gel pur

ohne Duft

‘ersorgt die Haut intensiv. Santaverde: Das

it Feuchtigkeit kiihlende Gel aus
: TUhigt gereizte und reinem f\(/;?e Zerat Saft
tierte Haut versorgt die Hau

intensiv mit Feuchtigkeit,
aktiviert die Hautre-
generation und wirkt
entziindungshemmend
und beruhigend bei
Hautreizungen am
ganzen Korper. Fur
jeden Hauttyp!

700 ml 18,90 €,
www.santaverde.de

Hautpflege bei Chemotherapie

und Bestrahlung

Egal ob Chemo- oder Strahlentherapie — beide Behand-
lungsmethoden greifen den gesamten Kdrper an. Insbe-
sondere die Haut ist wahrend der Therapie einer starken
Belastung ausgesetzt. Hautausschlage, Trockenheit, Ro-
tungen und die erhdhte Empfindlichkeit bei Sonnenein-
strahlung sind die Folge. Besonders beanspruchte
Hautpartien wie Handflachen und FuBsohlen kénnen von
schmerzhaften Hautrissen, starken Roétungen und
Schwellungen betroffen sein (Hand-FuB-Syndrom). Des-
halb ganz wichtig: Reizungen der Haut in jedweder Form
unbedingt vermeiden! Ausldser daflr kdnnen sein: Pee-
lings, parfumierte Hautpflegeprodukte oder auch alko-
holhaltige Waschcremes. Auch auf lange Bé&der oder
heiBes Duschen sollte verzichtet werden, genauso wie
auf Nassrasuren. Selbst enganliegende Kleidung kann
die Haut reizen — von Sonneneinstrahlung ganz zu
schweigen ... Was heiBt das nun fur die Pflege?

©alilemarstock.adobe.com

Besonders bei der Strahlentherapie sollte der bestrahlte
Hautbereich nur mit lauwarmem Wasser gewaschen
werden - ohne Seife! Die Haut anschlieBend nur vor-
sichtig trocken tupfen. Ansonsten sind milde, parfimfreie
und feuchtigkeitsreiche Hautpflegeprodukte zu empfeh-
len. Neben der sehr trockenen und lipidarmen Haut (juckt
und schuppt) liegt haufig eine gestorte Hautbarriere vor.
Ein mildes Reinigungsgel sowie lipidhaltige Cremes zur
Starkung der Hautbarriere bieten sich hier fur die tagliche
Pflege an, beim Hand-FuB-Syndrom spezielle Hand- und
FuBpflegecremes benutzen. Leiden Sie unter akneahnli-
chem Ausschlag und Pickel, dann sollten Sie die fir
Akne empfohlenen Pflegeprodukte verwenden. Wéahrend
der anstrengenden Chemotherapie braucht die oftmals
extrem trockene Haut eine Pflege, die Feuchtigkeit spen-
det, welche die gestodrte Hautbarriere wieder aufbaut und

auch Entzindungen lindert. Ein wahres Allround-Genie
-
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ist z. B. der Inhaltsstoff Aloe Vera (Aloe Barbadensis
Miller). Die Heil- und Schénheitspflanze spendet nicht nur
Feuchtigkeit, sie speichert sie auch, aktiviert die Zeller-
neuerung, wirkt reizlindernd und antientziindlich. Ebenso
beruhigend flr strapazierte Haut wirkt Thermalwasser,
es eignet sich auch gut fir zwischendurch. Schiitzen Sie
Ihre Haut vor der Sonne und verwenden Sie medizini-
sche Sonnenschutzprodukte fur sehr empfindliche Haut
mit LSF 50 (+).

Bei auftretenden Hautproblemen sollten die Patienten
ihren behandelnden Arzt oder einen Dermatologen zu
Rate ziehen, einige haben ihren Praxen auch ein medizi-
nisches Kosmetikinstitut angegliedert, in dem entspre-
chende Pflegeprodukte angeboten werden.

Pinsel und Schwammchen
sollten nach Gebrauch aus-
gewaschen werden, damit
sich keine Bakterien bilden
kénnen.
©rh2010-stock.adobe.com

Schminktipps bei Hautproblemen

... bei Akne und Hautunreinheiten Viele Frauen mit
Hautproblemen sind unsicher, ob sie sich schminken
sollten. Sie haben Angst, ihre Haut kdnnte ihnen das Ubel
nehmen, zumal der alte Spruch ,Die Haut muss atmen!“
immer noch kursiert. ,Diese Ansicht ist Iangst Uberholt",
sagt Dagmar Richter. ,Inzwischen gibt es so viele gute
Make-ups mit pflegenden Inhaltsstoffen und fir unter-
schiedliche HautbedUrfnisse, die schaden der Haut
nicht, sondern schutzen sie.”

Bei Akne und unreiner Haut empfiehlt die Kosmetikerin
ein dlfreies, mattierendes und nicht komedogenes Kom-
pakt Make-up, die Unreinheiten mit einem Abdeckstift
lokal abzudecken und als Finish losen Puder zum Fixie-

ren. ,Beim Farbton sollte man darauf achten, keine blau-
stichigen, sondern Sandténe zu wéhlen, sodass vor-
handene Ro&tungen abgemildert werden. Unter der
Foundation eignet sich auch ein Primer sehr gut, er sorgt
daflr, dass die Poren sich zusammenziehen, das Haut-
bild ausgeglichen wird und das Make-up besser hélt. Bei
Entzindungen an der Wangenpartie auf Rouge lieber
verzichten®, so Richter.

Do’s and Dont’s bei Akne
Vor dem Auftragen von Make-up Pickel und Haut-
rétungen mit einer Camouflage-Creme oder einem
Concealer abdecken.

Olfreies (auch bei Akne und trockener Haut!) und
mattierendes Make-up verwenden, moglichst ohne
reizende Konservierungs- und Duftstoffe.

Puder nicht zu dick auftragen, sonst setzt er sich in
den Féaltchen ab und betont die Unreinheiten noch.
Auf Puder mit Schimmer-
Effekt lieber verzichten: Die
Partikelchen kénnen die
Poren verstopfen und die
Haut reizen.

Pinsel und Schwammchen
nach Gebrauch auswa-
schen, sodass sich dort
keine Bakterien bilden
koénnen.

... bei Chemo- oder Strah-
lentherapie Die Haut vieler
Krebspatientinnen ist durch
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Medikamente und Behandlungen haufig blass, trocken
und sehr empfindlich. Ein Make-up kann hier helfen, fri-
scher und gesUnder auszusehen — und steigert so das
Selbstwertgefuhl. Ebenso lassen sich durch Make-up
Hautreizungen, Ausschldge oder auch Narben abdek-
ken. Zu beachten: Die Foundation sollte hautfreundlich
und feuchtigkeitsspendend sein. Patienten, die sich einer
Chemotherapie unterziehen mussen, leiden zudem sehr
haufig unter Haarausfall, der nicht nur das Kopfhaar, son-
dern auch die Gesichtshaare wie Augenbrauen und
Wimpern betreffen kann.

,Da die Haut nach Krebsbehandlungen derart mitge-
nommen ist, empfehle ich immer, beim Schminken keine
Schichten aufzubauen, sondern erst einmal einen sili-
konfreien Primer zu benutzen. Sie sind in diesem Fall oft
besser, als eine stark angereicherte Tagescreme*, sagt

der MUnchner Visagist Horst Kirchberger. Haufig sind in-
b4

LA BIOSTHETIQUE"

Teint Correcteur — Eine
Camouflage-Creme zur
Abdeckung von Unreinheiten,
roten Aderchen oder Pigment-
flecken. Enthdlt Vitamin E und
pflegende Wachse, sodass
die Haut nicht austrocknet.
23,50 €,
www.labiosthetique.de



folge der Krebstherapien auch Rétungen im Gesicht ent-
standen, daher empfiehlt der Experte ein Make-up mit
einem mattierendem Finish und langer Haltbarkeit auf der
Haut. ,So braucht es keinen Puder mehr.”

Sind die Wimpern ausgefallen, kann man den Wimpern-
rand mit einem schmalen Pinsel und einem wasserfesten
Gel-Eyeliner betonen. Falls die Harchen an den Augen-
brauen komplett fehlen, rat der Visagist vom tblichen
Nachzeichnen mit einem Stift ab. Er arbeitet lieber mit
einem aus zwei Brauntdnen
bestehenden Puder, da sich die
Farbe so gut changieren lasst.
Sein Tipp: Den Puder mit
einem feinen Pinsel auftragen und
die Augenbrauenform so nach-
zeichnen, wie sie vorher gewach-
sen ist, denn die naturliche Wachs-
tumsrichtung der Harchen ist auch
nach dem Haarausfall erkennbar.

Auch beim Schminken gilt: Nicht
herumexperimentieren, sondern
sich von Experten beraten lassen.
Vorab sollte jedoch mit dem Arzt

Foundation und Mineralpuder in einem mit pflegen-
dem Effekt dank Allantoin und Arginin. Gleicht die
Haut aus und mattiert, besonders fir unreine, dlige
und empfindliche Haut. 50 g 38 €, gesehen bei
www.tagesfarm-muenchen.de

geklart werden, ob Kosmetika Uberhaupt eingesetzt wer-
den durfen. Wer sich im Kosmetikinstitut schminken
l8sst, kann dort auch neue Produkte ausprobieren und
sehen, ob sie der Haut guttun.

Ubrigens: Viele Organisationen bieten inzwischen Kos-
metikseminare flr Krebspatientinnen an, wie die ge-
meinnttzige GmbH DKMS LIFE, u. a. auch im Klinikum
rechts der Isar. Aktuell finden die Kurse online statt:
www.dkms-life.de/seminare.html

Infinity Eye Shaper ist ein
Allrounder: Die zwei aufeinander
abgestimmten Farbténe kbnnen
als Brauenpuder, Lidschatten
oder zum Akzentuieren der
Augenkonturen eingesetzt werden.
36 €, www.horst-kirchberger.de

Stark und schon trotz Wechseljahre
Mit Simona Stohrer die Hormone naturlich in Balance bringen

Viele Frauen stellen Anfang 40

einen Wandel an inrem Korper fest

— Stoffwechsel und Haut verén-

dern sich, die Stimmung schwankt

und die Hormone spielen verrlckt.

Zum Ausgleich dieser Disbalancen

muss man aber nicht zu Medika-

menten greifen. Die Fachberaterin

fUr holistische Gesundheit, Simona

Stohrer aus Bogenhausen, weif3

wie Frauen diese Umbruchphase

mit Bravour meistern. Simona Stohrer
,In den Wechseljahren verandert sich der Hormonhaus-
halt — mit deutlichen Folgen fur das Wohlbefinden. Zwei
Drittel der Frauen fUhlt sich unwohl im eigenen Korper.
Die Menopause steckt voller Herausforderungen fir den
weiblichen Organismus, der gerade jetzt individuelle Mi-
kronahrstoffe und Vitamine bendtigt. Darum spielt die Er-
nahrung in den Wechseljahren eine wichtige Rolle fUr die
Lebensqualitat”, erklart die Gesundheitsexpertin.

Detox fiir Kérper und Geist

,Mit meiner Beratung helfe ich Frauen dabei, einen indi-
viduell angepassten Erndhrungsplan zu finden. Bei mir
geht es darum, das Wohlbefinden nachhaltig zu steigern.

Eine wichtige Rolle spielt dabei der
Darm. Der UbermaBige Konsum in-
dustriell verarbeiteter Lebensmittel,
Schwermetalle im Wasser und
Umweltgifte setzen dem Korper
zu. Mit sanftem Entgiften kénnen
wir den Organismus entlasten.”,
beschreibt die in London ausgebil-
dete &sthetische Fachberaterin.

Individuelles Coaching

,In dieser Phase ist es wichtig,
Stress zu reduzieren und sich
selbst zu finden. Frauen sollten sich fragen — was will ich,
was stért mich und was muss ich andern. All das be-
sprechen wir gemeinsam. Manche Frauen nutzen die
Herausforderung und erfinden sich neu. Gestinder leben,
sich fitter flhlen und schén im Alter bleiben, das ist mdg-
lich, wenn man seinen Lebensstil auf den Prifstand
stellt*, schwarmt Simona Stohrer. Auf ihrer Website kann
man ein kostenloses 30-minttiges Beratungsgesprach
buchen und ihr Konzept kennenlernen.

Asthetische Beratung Simona Stohrer
Savitsstr. 17a, 81929 Bogenhausen, Englschalking
Tel. 0171/317 817 O, info@aesthetische-beratung.de
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Starker Auftritt
Gesunde Ful3e auch im Winter

Bis zu 150 Miilionen Schritte legen wir im Laufe unseres Lebens zurlick —
Schwerstarbeit fUr unsere FUBe. Zeit, ihnen etwas Gutes zu tun! Wir verraten
Tipps und Tricks fur gesunde und gepflegte FURe — auch im Winter! =

-y
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Wussten Sie, dass Ihre FlBe beim Laufen mit jedem
Schritt das Zwei- bis Dreifache Ihres Kérpergewichts ab-
federn? Bei einem Zehn-Kilometer-Lauf sind das immer-
hin fur einen 70 Kilogramm schweren L&ufer bei rund
9.000 Schritten fast 1.260 Tonnen. Unseren FuBen
kommt in unserem Leben eine tragende Rolle zu, nicht
nur beim Laufen: Wir gehen mit ihnen auch bergauf und
bergab, springen oder nutzen sie als Antrieb beim Rad-
fahren, Schwimmen und so weiter. Ja, unsere FUBe
haben es schwer, sie werden in enge und schlecht
sitzende Schuhe gezwangt, bekommen kaum Luft —
obwohl sie von uns eher gehegt und gepflegt werden
sollten.

FuBprobleme sind zu einer neuen Volkskrankheit gewor-
den. Wir beachten unsere FUBe zu wenig. Dabei leisten

BarfuB3 raus in den Schnee,
das belebt, regt die Durch-
blutung an stimuliert das
Immunsystem.
©Julia-stock.adobe.com

sie fur den Korper Schwerstarbeit und geben uns Ba-
lance. Ursache fUr viele Probleme sind Verletzungen,
angeborene Fehlstellungen, fehlende Muskulatur oder
Uberlastung — und oft die Schuhwahl: Enge Schuhe mit
hohen Abséatzen befeuern die Entstehung von vielen Be-
schwerden. Hier helfen Silikonpolster und medizinisch
passgenaue Einlagen, die bestimmte Auflagepunkte
stimulieren und fUr Muskelan- und -entspannung sorgen.
Auch physiotherapeutische Behandlungen kdénnen hel-
fen, Erkrankungen wie einen Hallux valgus im Anfangs-
stadium zu verlangsamen. Wenn aber nichts mehr hilft,
ist ein operativer Eingriff haufig der Ausweg aus der
Schmerzspirale.

Doch gehen wir nicht vom Schlimmsten aus. Schon

kleinere Probleme kdnnen &uBerst unangenehm und
b3

T

als das Gehen in Schuhen. D

BarfuBlaufen am Strand regt diie
Muskulatur in héherem Umfang an,

 zusd tz/imci -
. Muskeln stimuliert

komplexeren Voran

Olek

andr Shevchen
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Jahreszeitenunabhangig ist
eine Ubung mit Murmeln. Sie
greifen sie mit den Zehen
auf und legen sie in ein
erhohtes Gefél3 ab.
©Krakenimages.com-
stock.adobe.com

schmerzhaft sein. Falsches Schuhwerk kann verstarkt
Hornhaut an den FiBen ausbilden, auch eingewachsene
FuBnéagel sind ein schmerzhaftes Zeichen der Vernach-
lassigung. Ein anderes bekanntes und weit verbreitetes
FuBproblem: Hihneraugen. Sie entstehen durch Rei-
bung, wenn Schuhe zu eng oder zu klein sind und driik-
ken. Durch die Reibung verdickt sich die Hornhaut und
ragt in tiefere Hautschichten ein. Ldsungen und Pflaster
koénnen hier helfen, sie weichen die Hornhaut auf. Ein
heiBes FuBbad erledigt dann den Rest und erleichtert
das Abldsen der Hornhaut.

Workout: Herrlich - ein Frischekick fiir die FiiBe!
Runter mit den Schuhen und so viel wie mdglich barful3
laufen. Aus medizinischer Sicht ist BarfuBlaufen im Sand,
im Wald oder anderen Untergriinden ohne Frage abso-
lut gesund: Die Muskulatur wird angeregt, unsere FlBe
auf unterschiedliche Oberflachen zu stabilisieren — mit
einer positiven Nebenwirkung auf Knie, Hufte und Wir-
belsaule. Im Winter ist das aber nicht immer leicht aus-
zuflhren. Aber schon das regelmaBige Gehen auf
unterschiedlichen Boéden im Haus oder der Wohnung
kann die Durchblutung anregen: Teppich, Fliesen, Par-
kett oder auch mal Tucher auf dem Boden kdnnen
schon eine Alternative und kleine Balance-Trainingsein-
heit sein. Uberhaupt sind Balancetibungen auf wackeli-
gem Untergrund gut geeignet, um die FuBmuskulatur zu
starken, eine Faszienrolle oder ein Golfball gentigen hier
schon.
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Absolut im Gleichgewicht? Dann geht es an das Greif-
training — Ubrigens ein tolles Training, das gegen schmer-
zende Zehen wirkt: Dazu einfach Murmeln auf dem
Boden mit den Zehen greifen und in ein hoheres Gefal3
ablegen, 10 bis 20 Mal wiederholen. Wer keine Murmeln
zur Hand hat, kann Ubrigens auch mit einem Handtuch
trainieren. Gegen schmerzhafte Ballenzehen (treten auf,
wenn sich die GroBzehen verschieben und die anderen
Zehen einengen) und fUr ein kraftiges FuBgewdlbe wirkt
die ,Krake". Dabei einfach den VorfuB um einen halben
Tennisball krallen und die Spannung flir einige Sekunden
halten.

Vorbeugend, aber auch um ein Fortschreiten von Fehl-
bildungen zu verhindern, tut Yoga unseren FlBen richtig
gut. Bei jeder Bewegung werden die FlBe aktiviert und
das Bewusstsein auch bis in die kleinen Zehen gelenkt.
So kénnen regenerative Prozesse im Korper aktiviert
werden, die unser Wohlbefinden beeinflussen. Neben

den klassischen Asanas gibt es Ubrigens auch spezielle
FuB-Yoga-Ubungen, die vor allem auf Spreizen, Beugen,
Kreisen, Dehnen und Balancelbungen auf den FuBbal-
len setzen. So werden die FuBmuskeln nicht nur gekraf-
tigt, die FliBe werden gleichzeitig energetisiert. Geeignete
Ubungen trainieren die feine Muskulatur an den Zehen,
an Quer- und Langsgewodlbe bis zu den FuBgelenken
und der Unterschenkelmuskulatur. Und damit nicht
genug: Durch die Ubungen werden Gleichgewichtsge-
fUhl und Bodenhaftung verbessert, der FuB wird zudem

b J
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gedehnt, gelockert und entkrampft — mit positiven Aus-
wirkungen auf Gang und Koérperhaltung.

Schon Uberzeugt oder sind noch weitere Argu-
mente notwendig? Yoga fiir die FiiBe ist

fir Anfanger und fUr Fortgeschrittene
geeignet. Die speziellen Asanas
lassen sich gut zu Hause durch-
flhren. Warum nicht als aktive
Wohlfuhlpause in den Homeoffice-
Tag einplanen?

Ubung 1: Zehenspreizen

Im Sitzen die Beine Ubereinanderschlagen und einen Ful3
auf dem Knie in die gegenuiberliegende Hand legen. Mit
den Fingern durch die Zehenzwischenraume fahren und
s0 sanft die Zehen dehnen und spreizen.

Ubung 2: FuB iiber den Ballen kreisen

Dazu im Stehen das rechte Bein nach hinten strecken
und dabei den rechten Fu3 mit der Zehen-Oberseite in
den Untergrund drlcken. Die Ferse zeigt nach oben.
Jetzt den FuB kreisformig bewegen, die Zehen am
Boden lassen. Dann das Bein wechseln.

Ubung 3: Zehenhocke

Flr angenehme Entspannung und bessere Beweglich-
keit in den Fersensitz setzen, dabei die Hande auf den
Boden unterhalb der Schultern aufstellen. Dann das Kor-
pergewicht nach oben dricken und auf die Zehen
gehen. Langsam wieder auf den ganzen FuB abrollen.
Ubung zehnmal wiederholen.

Verwohnprogramm fiir die FiiBe

Vorausgesetzt, es sind keine weiteren Erkrankungen flr
die FuBprobleme verantwortlich, ist es also gar nicht so
schwer, den FuBen etwas Gutes zu tun: Entspannen in
der Therme, Schwitzen in der Sauna, die Seele baumeln
und sich verwdhnen lassen im Spa. Geht es uns gut,
entspannt der ganze Korper. Also her mit dem Ver-
wohnprogramm fUr die FUBe! Denn auch im Winter brau-
chen unsere FUBe Pflege. Deshalb: Raus aus den
Stiefeln und runter mit den Socken! Starten wir mit einer
verwdhnenden FuBmassage. Alles, was dazu nétig ist,
sind ein paar Minuten Ruhe und Zeit, ein gutes Korper-
pfleged! mit angenehmem Duft oder eine FuBcreme. Flnf
Minuten Massage jeden Abend genligen schon; auBer-
dem sorgt die Massage fUr weiche Haut, regt die Durch-
blutung an, férdert die Beweglichkeit und hilft gegen
Lymphstau. Wie das geht? Ganz einfach.

Fir eine sanfte FuBmassage Ol oder FuBcreme in den
Handen verteilen und damit sanft die Beine ausstreichen,
b2
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von den Unterschenkeln nach unten zu den FtBen und
umgekehrt. Mit kreisenden Daumen den FuBrticken von
oben massieren. Dann die AuBBen- und Innengelenke der
FlBe mit beiden Handen in Kreisen locker behandeln.
Nicht die Ferse vergessen. Eine wohltuende Wirkung auf
die FuBsohle gibt die Kreismassage mit dem Daumen.
Am besten bei den Zehen beginnen und sich in einer
Linie bis zur Ferse vorarbeiten, dreimal wiederholen. Jetzt
sind die Beine noch einmal dran: Flr noch mehr Ent-
spannung, immer wieder die Beine von unten nach oben
und von den Knécheln zu den Knien mit etwas Ol aus-
streichen. Fur mehr Beweglichkeit und lockere Gelenke
schlieBlich noch die Zehen zupfen: Dabei jeden Zeh ein-
zeln zwischen die Finger nehmen und vorsichtig ziehen.

Wie wére es auBerdem mit einem entspannenden FuB3-
bad, einer Pflegeeinheit fur die Nagel (inklusive Nagel-

Ein entspanntes FuBbad
im Winter warmt nicht nur,
es entspannt und pflegt
die FtBe.

kUrzen und Nagelhautentfernen). Probieren Sie einmal
ein FuBpeeling. Alte Hautschippchen werden sanft ent-
fernt, die Haut wird weich und die Durchblutung ange-
regt. Spezielle FuBprdparate mit Meersalz sind ein
Genuss fur die FlBe, aber auch ein ,normales” Koérper-
peeling hat einen &hnlichen Effekt. Flr das anschlie-
Bende FuBbad einen Badezusatz ein oder Spezial-
produkt ins Wasser geben. Hier sollten Sie darauf ach-
ten, dass das Wasser nicht zu heil3 ist; 38 Grad sind die
ideale Temperatur fur Ihre FlBe. Nach funf Minuten Ent-
spannung, sorgfaltig abtrocknen und mit einer reichhal-
tigen Creme nochmals eincremen.

Und zum Schluss: Was tun gegen kalte FiiBe?
Bei klirrender Kalte, Nasse und dinnen Schuhen - da
frieren Zehen und FuBe schnell. Dicke Socken, gefltterte
Schuhe und ein warmes FuBbad wirken hier Wunder.
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Korbchengrofie C, bitte«

Ein neuer Trend in der Schdnheitschirurgie: die Brustverkleinerung

Naturlichkeit ist das neue Schonheitsideal — daher ver-
wundert es nicht, dass es nun auch die Brustverklei-
nerungen in die Liste der Top Ten geschafft haben. ,Das
XXL-Dekolleté ist out”, erklart Dr. Caroline Kim, Fachéarz-
tin fUr Plastische und Asthetische Chirurgie. Zum neuen
Trend gehdre auch, dass manche Patientinnen einfach
kein Fremdmaterial mehr im Kdrper haben mdchten und
sich ihre Implantate wieder entfernen lie3en, so die
Medizinerin. Andere Frauen leiden unter ihrem
groBen Busen, was durchaus psychische und
physische Probleme mit sich bringen kann.
Oft klagen sie Uber starke Rucken- und
Schulter- oder auch Kopfschmerzen. Bei
dieser medizinischen Indikation Ubernimmt
in bestimmten Fallen — bei einer Uberpro-
portional groBen Brust, oft mit Kérbchen-
gréBe G oder H — die Krankenkasse die
Kosten. ,Auch dabei sind wir unseren
Patientinnen selbstverstandlich behilflich”,

so Dr. Kim.

Bei der OP, die ca. zwei bis zweieinhalb
Stunden dauert, wird Uberschissiges
Fett- und Brustdrlisengewebe entfernt
und gleichzeitig der Hautmantel ge-
strafft, d.h. die Brust wird véllig neu
geformt, die Brustwarzen werden hdher

positioniert, aber nicht abgetrennt. AnschlieBend bleibt
die Patientin ein bis zwei Nachte zur Kontrolle in der
Klinik. Sport ist fur etwa vier Wochen Tabu, der normale
Alltag ist aber nicht stark eingeschrankt. Die Schmerzen
sind in der Regel gering, die Narben verlaufen an recht
unauffalligen Stellen. ,Ich freue mich jedes Mal mit mei-
nen Patientinnen, wenn sie mir berichten, wie wohl sie
sich dank neuem Busen in ihrer Haut fGhlen und
dass die korperlichen Probleme wie wegge-

wischt sind“, so Dr. Kim, deren Praxis zu den
ersten Adressen in MUnchen zahilt.

Neben der Brustverkleinerung wird auch die
Bruststraffung, z. B. nach einer Schwan-
gerschaft, immer beliebter. Diese kann
auch mit Eigenfett kombiniert werden,
wenn etwas mehr Dekolleté, jedoch

ohne Implantat gewUnscht wird.

) . Dr. med. Caroline Kim

% Fachérztin fiir Plastische

1 und Asthetische Chirurgie
Tel. 089/44237141
Bavariaring 45, 80336 Mtinchen
www.dr-kim.de

Dr. med. Caroline Kim, Diplomate of
the European Board of Plastic Recon-
structive and Aesthetic Surgery.



72 medical

.

NMEDICENTER SUD - das neue Arztehaus im Stiden von MUnchen

Diagnostik und Therapie auf hochs-
tem Niveau unter einem Dach

Mit dem MEDICENTER SUD entsteht in StraBlach ein
neues Arztehaus mit Fachérzten verschiedener Fach-
richtungen und erganzendem therapeutischen Angebot.
Das multifunktionale Gebaude mit viel Raum fir die Ge-
staltung individueller Praxiskonzepte soll Diagnostik und
Therapie auf héchstem Niveau unter einem Dach verei-
nen. Die Fertigstellung ist bis Mitte 2021 geplant.

Der Neubau mit gréBtmaglicher Flexibilitét fir Praxen von
circa 150 Quadratmetern bis circa 1.030 Quadratmetern
zeichnet sich durch seine moderne, nachhaltige Bau-
weise sowie gehobene technische Infrastruktur unter Be-
rlicksichtigung aller aktuellen Sicherheitsstandards aus.
So ermdglicht beispielsweise eine leistungsstarke Glas-
faseranbindung modernste Therapiemethoden. Das
MEDICENTER SUD bietet damit die optimalen baulichen
und infrastrukturellen Voraussetzungen fUr die Ansiede-
lung von Facharztpraxen, medizinischen Versorgungs-
zentren, Privatkrankenanstalten, gemanagten Praxiskon-
zepten und ergdnzenden Therapieangeboten. Nur 20 Mi-
nuten von der Mlnchener Innenstadt entfernt, finden
Arzte, Patienten, medizinisches Fachpersonal und Be-
gleitpersonen im MEDICENTER SUD eine gesunde Um-

gebung mit Wohlfuhlatmosphére in der Voralpenland-
schaft des Mlnchener Stidens. Ausreichend Parkplatze,
barrierefreie Zugadnge sowie Einkaufs- und Naher-
holungsmdoglichkeiten direkt vor der Tur schaffen ein
komfortables Praxisumfeld. In der geplanten gemanag-
ten Praxis ,MEDISPACE", einem Teilbereich im Haus,
bietet sich Arzten die Méglichkeit, sich rein auf ihre
medizinische Arbeit, ohne eigenes Praxismanagement,
zu konzentrieren.

Die Bauarbeiten an dem neuen Arztehaus durch das
MUnchener Bauunternehmen Fenixx Bau GmbH haben
im Februar 2020 begonnen. Erste Praxisflachen wurden
bereits vermietet und die Nachfrage an Praxisraumen
steigt. Im nachsten Schritt planen die zuklnftigen Mieter
ihre neuen Praxisrdume in Zusammenarbeit mit einem
spezialisierten Praxisberater.

Néhere Informationen sowie das Exposé zur
Anmietung von Praxisfidchen sind erhéltlich bei der
MEDICENTER SUD GmbH unter +49 (0) 8151-1875818
oder info@medicentersued.de
www.medicentersued.de

[ ]
Ein Bauvorhaben der fenl%

Bau GmbH

MEDICENTER SUD
—— MUNCHEN—

Interesse an neuen Praxisrdumen?
Wir beraten Sie gerne.

MEDICENTER SUD GmbH
Fon +49 8151 1875818
info@medicentersued.de
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Wertvoll ist, was lhnen viel bedeutet.

RIEDEL ist einer der fihrenden Experten fir die Bewertung
und Vermittlung anspruchsvoller Immobilien in Minchen
und im Finf-Seen-Land.

Als Familienunternehmen mit Gber 35 Jahren Erfahrung
wissen wir, was unseren Kunden wirklich wichtig ist:

Ein kompetenter und integrer Begleiter, dem sie voll und
ganz vertrauen konnen, der die Bedeutung ihrer Immobilie
genau versteht. Denn in Hausern und Wohnungen wird
gelebt, geliebt, vieles erfahren.

Es sind diese wertvollen Momente, die den wahren Wert
einer Immobilie ausmachen. Und mit denen wir so achtsam
umgehen, als wéren es unsere eigenen.

Nymphenburg Tizianstrafse 50 Bogenhausen Prinzregentenstrafse 70
0891594 55-0 0891594 55-40
ny@riedel-immobilien.de bo@riedel-immobilien.de

Schwabing HohenzollernstraRe 21 Grafelfing Bahnhofstrafse 77
089 1594 55-30 089 1594 55-20

sw@riedel-immobilien.de gr@riedel-immobilien.de

Werte leben.

riedel-immobilien.de
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Miinchen - Schwabing / Toplage nahe Englischer Garten Minchen - Gartnerplatzviertel Minchen - Lehel direkt am Englischen Garten Minchen - Altstadt

Raritat: Jugendstil-Palais mit 7 Wohn-/Gewerbe-Einheiten Ensemble mit Wohn-, Gewerbe- und Ladenflachen in Toplage Elegante 3-Zimmer-Garten-Wohnung mit Gastebereich Exquisite Stadtwohnung mit Loftambiente zum Erstbezug

Bj. 1890, Grundstick ca. 510 m2 Wfl. ca. 661 m?, Nfl. ca. 1.565 m?, Bj. 1801, Grundstlck ca. 650 m? Wfl. ca. 500 m?, Nfl. ca. 1.265 m?, Bj. 2013, Wfl. ca. 120 m?, Nfl. ca. 145 m?, 3 Zimmer, Bj. 1982, mod. 2020, Wfl. ca. 134 m?, 2,5 Zimmer

kein EA da Denkmalschutz, Kaufpreis auf Anfrage +3,48 % prov. kein EA da Denkmalschutz, KP € 10.000.000 + 3,48 % Prov. EA-B 63 kWh/m?, EEK: B, Gas, KP € 2.250.000 + 2 Stpl.+3,48 % prov. EA-V 93 kWh/m?, EEK: C, Fernwarme, KP € 2.130.000-+ 3,48 % Prov.
Biro Nymphenburg 089 159455-0 Biiro Bogenhausen 089 1594 55-40 Biiro Schwabing 089 1594 55-30 Biiro Schwabing 089 1594 55-30

Werte |leben.

riedel-immobilien.de
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wohnen

Dieser Corpus von Leicht Klichen
ist elegant und tberzeugt durch
einen raffinierten Lichteffekt.
©LEICHT/P. Schumacher

Dunkle Magie

Offene Grundrisse verlangen anspruchsvolle Gestaltung von modernen
Kuchen. Klassisches Weil3 ware da oft stérend und so suchen Gestalter
neue Materialien und Formen fUr das Design dieses lebendigen
Mittelpunkts einer Wohnung. =
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Kein Raum hat sich in den letzten Jahren in deutschen
Heimen mehr verandert als die Kiche. Vorbei sind die
Zeiten eines hermetisch abgeschlossenen Bereichs, in
dem die Hausfrau schaltete und waltete. Kochen ist
langst zu einem Gemeinschaftserlebnis geworden, an
dem die ganze Familie teilnimmt. Das neue Bewusstsein
von nachhaltiger und gesunder Erndhrung hat diesen
Bereich in einen Mittelpunkt des modernen Lebens ver-
wandelt. Offene Architekturkonzepte integrieren die
Kiche ohne Bruch in die Grundrisse der eigenen vier

Der durchdachte

H “ Kuchenschrank von

: bulthaup bietet
u Platz fiir alle Koch-
utensilien, die bei
U a =3 ‘_ | geschlossenen

[Uren einfach ver-
schwinden.

Wande. Innovative Dunstabzlge haben auch das Argu-
ment der stérenden Kuchengerliche obsolet gemacht.
Nun stellt sich das Problem der gestalterischen Einbin-
dung in modernes Interior Design. Klassisches WeiB3 ist
da oft einfach ein Fremdkdrper in einer farblichen und
formalen Gestaltung, die aktuell in den Wohnungen an-
gesagt ist. Ob Vintage, Industrial oder skandinavisches
Interior — der Anspruch an Materialien und Design der
Kulcheneinrichtungen muss mit diesen Strémungen
Schritt halten.

Der Materialmix aus Naturstein und
Holzpaneelen der Bossa Ktiche von
Leicht Ktichen ist absoluter Trend.
O©LEICHT/P. Schumacher
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Dieses Ensemble von bulthaup
definiert Klicheneinrichtung ganz
neu. Filigrane Lésungen aus Metall
in Kombination mit angesagtem
Holzdesign schaffen eine nie ge-
kannte und flexible Leichtigkeit.



Die Kdcheninsel mit der massiven Natursteinplatte von Lascasas
ist die elegante Symbiose von reprdsentativem Essplatz und
hochmoderner Kochstelle.

So zieht zunehmend Echtholz hier ein, das
auch farblich eine vielféltigere Palette zu-
lasst. Neue Techniken der Versiegelung
und Bearbeitung der Flachen erfiillen dabei
alle Anforderungen an Hygiene und Pflege
der Einrichtung. Der natUrliche und warme
Baustoff ist seit einigen Jahren stark im

Kommen. Wurde es zun&chst als reines
wohnliches Zusatzelement, zum Beispiel
als einfaches luftiges Regalbrett anstelle
eines kompakten Oberschranks, verwen-
det, werden heute verschiedene Holz-
varianten fur die Gestaltung ganzer Fron-
ten eingesetzt. Ausgesuchte Furniere er-
moglichen es, Echtholz-Gestaltungen der
Wohnraume wieder aufzunehmen und
bilden so Ubergangslos eine elegante Ge-
samtheit. Diese Holzfronten kdnnen nun
nach Wunsch lackiert, beschichtet oder
anderweitig bearbeitet werden. So gewin-
nen diese die gleiche stylishe Anmutung
wie Metall- oder Kunststoffmaterialien,
deren Farbpalette immer wieder herr-
schende Modestrémungen aufgenommen
hat.

Details machen
en Unterschie

V-ZUG Kichengerdte setzen neue Standards:
Schweizer Perfektion mit edlem Design und modermen Features
- zugeschnitten auf lhren Lifestyle. Mehr unter vzug.com

Besuchen Sie uns im

; ZUGORAMA Miinchen
[ Promenadeplatz 11, 80333 Miinchen

Schweizer Perfektion fir zuhause
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Durch den mittig platzierten Esstisch
dieses Ensembles von Rotpunkt wird
die Massivitét einer tblichen Kiche
spielerisch gebrochen.




So sind die dunklen Farbpaletten nun der absolute
Trend. Ob matt und glatt, ob Betonoptik oder ganz in
Schwarz — die Kiche ist denkbar weit von der alten K-
chenanmutung entfernt. Die Farbe beschréankt sich dabei
nicht allein auf die Fronten, sondern wird bis ins letzte
Detail der Scharniere oder Zugschubladen durchgefuhrt.
Sollten sich die Einbaugerate nicht an diese Farbvielfalt

halten, wobei es auch hier innovative Hersteller gibt, die
zum Beispiel Gerate in Schwarz oder anderen gedeckten
Farben anbieten, so wandern sie einfach hinter raffinierte
Schiebeturen, die eine ruhige, einheitliche Optik garan-
tieren. Diese Farbgebung lasst sich dann auch mit Ar-
beitsplatten aus Naturstein oder Metall auf das Beste
kombinieren.

Das dezente Grau und die klaren Linien integrieren die Klche Pure von
SieMatic perfekt in ein modernes Interior mit offenen Grundrissen.

IM HERZEN DER STADT
M)

N\

OUARTIER

NEUHAUSEN

Baubeginn erfolgt,
ArnulfstraBe 150

's (solid-visual.de)

Beratung: City Lounge,
Reichenbachstrasse 43, Miinchen
TELEFON: 089/710 409 111 BAU
Mo./Do./Fr. 16—18 Uhr

Ein Projekt der

CONCEPT Concept Bau Neuhausen GmbH

Weitere Projekte finden Sie auf
www.conceptbau.de

SEIT 1982
Sa./So. 14—17 Uhr

WWW.QUARTIER-NEUHAUSEN.DE

EA-B in Vorbereitung . Abbildung aus Sicht des I




Holz ist das Trendmaterial
der Saison fuir Ktichen.
Der Naturstoff verleiht
dem Lebensmittelpunkt
Jeder Wohnung eine
warme und angenehme
Anmutung.

Die groBztigige Holztheke des Ensembles von MyFace ladt zu gemeinsamen
Kochevents und langen Abenden mit Familie und Freunden ein.

Das bestimmende Element moderner Klichengestaltung
ist die dominante Kochinsel, die Zugewandtheit und
Kommunikation ermdglicht. Oft sind dort fur die kleine
Mahlzeit auch Flachen mit entsprechenden Hockern in-
tegriert. Damit diese fUr jeden bequem sind, wird die Kor-
pushoéhe einfach aufgestockt. Nicht mehr die Dimension
des Herdes gibt den Ausschlag, sondern die tatsachliche
GroBe des Nutzers. Das sorgt fur mehr Komfort und eine
gesunde Haltung bei Gemuseschneiden oder Kochen.
Dadurch wirken auch die oft durchgdngig gestalteten
Fronten nicht so dominant, sondern etwas graziler und
schlanker.

Mit starken Farben und eleganten Linien werden Kiichen
so zum natUrlichen Blickfang im Zentrum des taglichen
Lebens. Ein Ort, an dem auch die Kinder ganz spiele-
risch an das Kochen herangefiihrt werden und sich
Gaste auf Partys noch lieber als sonst schon versam-
meln. Hier verwandeln sich die Dinge des Lebens nicht
einfach nur in eine Mahlzeit, sondern zu einem Erlebnis,
das nicht nur auf die einsame Person des Kochs oder
der Kéchin beschrankt ist.

Das ist die Magie, die wir gerade in Zeiten bendtigen, die
uns oft auf die eigenen vier Wande beschranken.




Der Munchner B&B ITALIA FLAGSHIP STORE im Herzen von Munchen
prasentiert in seinen neu gestalteten Raumen seit Oktober 2020

Die neue MAXALTO Kollektion.

Sie hatte im Januar 2020 in Paris Premiere. MAXALTO ist mit seiner unvergleichlichen,
zeitlosen Eleganz Inbegriff von Mdbeldesign ,,made in Italy®. Mit edlen Holzmobeln, die
heute mehr denn je das Herz jeden Designliebhabers hdherschlagen lassen.

MAXALTO ist aus der Idee von Piero Ambrogio Busnelli
sowie Afra und Tobia Scarpa gewachsen. Eine Idee, die
moderne Tradition neu gestalten und dank raffinierter,
hochwertigster Handwerkskunst neu definieren sollte.
Edles Holz war dabei von Anfang an das bevorzugte Ma-
terial — und im Grindungsjahr 1975 vollkommen gegen
den , Trend“ von Kunststoff und Plastik.

Unter der FUhrung von Antonio Citterio, der auch fur die
Gestaltung des Munchner B&B ITALIA Flagship Stores
verantwortlich zeichnet, gelingt es MAXALTO, die neue
Kollektion in den Rang von spektakularen, modernen
Neoklassikern zu heben. Modern, weil sie mit den Visio-
nen der groBten Freidenker im Mdébeldesign — wie Jean-
Michel Frank — korrespondiert, aber auch Respekt vor

Alexander Renner und
Asita Bornstedt

der exzessiven Strenge von Le
Corbusier oder Mies van der Rohe
beinhaltet. Neoklassiker, weil ihre
Formen und AusfUhrungen durch
zeitgendssisch gepragte Perspektive gefiltert wurden.

Ein Team aus Innenarchitekten und Architekten gibt Ihnen einen exklusiven
Einblick in die Gestaltungsmoglichkeiten mit den B&B ITALIA und MAXALTO
Kollektionen und begleitet Sie sensibel in jeder Phase der Umsetzung indivi-
dueller Wohnkonzepte. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

B&B Italia Store Miinchen
Maximiliansplatz 21, 80333 Mdinchen
Tel. +49 (0)89/461 3680
store.muenchen@bebitalia.com,
www.bebitalia.com

Offnungszeiten:

Di bis Fr 10:00 - 18:00 Uhr,
Sa 10:00 - 17:00 Uhr,
oder nach Vereinbarung







Zwei asthetische Welten, die sich gestalterisch naheste-
hen und doch geschichtlich und geografisch weit von-
einander entfernt sind, fanden in den letzten Jahren
zusammen. Skandinavien meets Fernost: Japandi ist
mehr als nur eine Wortschopfung, es ist eine schlissige
Konsequenz aus Interiorschulen, die viel miteinander ge-
meinsam haben und doch ihre eigenstéandigen Merkmale
in diese Designehe einbringen. Lange standen in Nord-

europa die Entwurfe fUr cooles, reduziertes Design, das
vor allem die klare und manchmal kalte funktionale Form
propagierte. Mit der Zeit wurde diese puristische Sicht-
weise durch Stromungen wie Hygge aus Danemark und
Lagom aus Schweden durch eine nuancierte Wohlftihl-
ebene bereichert. Es ist eine gewisse Gemdtlichkeit, die
das klare Design der Mobel durch die Haptik nattrlicher
Materialien bei Stoffen und anderen Accessoires auf-
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Von der Natur inspiriert
finden sich bei Japandi
organische Formen,
auch far Zweckobjekte
wie diese formstarke
Lampe Wo-Tum-Bu 2.
© Lampenwelt.de
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Die raffinierte Keramik der auBer-
gewohnlichen Vase nimmt die
Maserung und gewachsene Form
von Holz auf.

©Karimoku Case Study/Monica
Grue Steffensen

weicht. Eine Suche nach einem Gllicksgefuihl, das vor allem
auf ,Weniger ist mehr* abzielt und ein nachhaltiges emotio-
nal ausgewogenes Lebensgeflhl verwirklichen mdchte.

Die Reduzierung auf einige ausgesuchte Objekte, die einer
ganzheitlichen Formenwelt folgen, ist auch ein typisches
Merkmal japanischen Designs, und dies seit Jahrhunder-
ten. Im Vordergrund stehen ebenfalls naturliche Werkstoffe.
Aber wahrend européisches Design der Moderne immer mit
dem Anspruch auf industrielle Fertigung von hoher Qualitét
auch fur weniger Vermdgende auftrat, steht auf der Insel
Nippon das Handwerk in Einzelfertigung stérker auf der
Agenda. Dadurch entstehen auf den ersten Blick zusam-
menhangende Kollektionen, bei denen sich aber die ein-
zelnen Stlicke im Detail unterscheiden. Das Unperfekte
des Wabi-Sabi, der kleine Fehler, zum Beispiel in der
Glasur einer Teeschale, ist das angestrebte Ideal. Das
,einsame” Einzelstick mit der Patina des ,Alten”

steht auch bei Stlcken neueren Fertigungsdatums

hoch im Kurs. Es ist eine herbe, nicht glatte Schon-

heit, die bei Japandi der Gleichférmigkeit des Seri-

ellen nicht entgegensteht, sondern sie akzentuiert
bricht. Die Kombination der Stile ermdglicht eine indivi-
duelle Eklektik, bei der alles moglich ist. Personlicher Ge-
schmack kann den Schwerpunkt auf den Stil legen, der
jeweils bevorzugt wird. Da beide Schulen Wert auf hoch-
wertige Materialqualitdten und schlichtes Design legen,
erganzen und bereichern sie sich auf das Beste. So wird
Japandi zu einem Stil, der weniger zwanglos als die redu-

Zierte nordische Asthetik ist und lassiger als die in manch-
mal starren Traditionen gefangene Asthetik Japans.

Geflochtene Naturfasern
und Holz sind das perfekte
Paar fir Sttihle im Japandi-
Stil. ©dk3




Das Design der Lampe
Butterfly von Northern
ist ein absoluter Blick-
fang und sorgt fir ein
wohliges Licht in den
eigenen vier Wanden.

Diese Schlichtheit ist die wohl wichtigste Regel fur eine
stimmige Japandi Einrichtung. Nichts darf ausladend
sein, keine geschwungenen Mobel oder Leuchter mit
Arabesken. Die klare Geometrie ist das Mal3 der Dinge,
damit alles zusammen passt. Dies gilt vor allem fur die
Accessoires, wobei beim Thema Geschirr vor allem
Japan mit seiner Keramiktradition den Ton angibt. L&ngst
hat diese schmucklose, aber wertige Asthetik seinen Ein-
zug bei allen groBen Herstellern gefunden. Understate-
ment ist wohl der beste Begriff, um das Ziel genauer zu
umschreiben. Erst auf den zweiten Blick zeigen sich die

Stilsicherheit und der Wert der Objekte, die Kennerschaft
und Geschmack des Besitzers verraten. Schreiende Far-
ben, barocke Formen oder aufdringliche Materialien sind
verpont. Gerade bei den Mébeln geht es nicht allein um
Schlichtheit und Klarheit, denn es werden geradezu fili-
grane Formen bevorzugt. Nichts soll das schwebende
Glucksgefuhl beschweren und alles eine heitere Luftigkeit
ausstrahlen. Gerade fur kleinere Wohnungen ein Prinzip,
das Japandi zu einem idealen Grundkonzept bei der Ein-
richtung macht. Daher werden gerne niedrige, funktio-
nale Mobel eingesetzt. Sie orientieren sich dabei stark an
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Skandinavische Schlichtheit
kombiniert mit japanischer
Formsprache. Vor allem der
niedrige Tisch entspricht
dem Ideal des Japandi.
©Karimoku Case Study




Die Natur ist mit seinen
gewachsenen Struktur-
oberfldchen einfach der
beste Designer, wie bei
diesem Beistelltischchen
Kanuta von Karimoku
Case Studly.

der japanischen Asthetik, die jeder aus den schlichten
Hausern Nippons kennt. Auf dem Boden auf Matten
kniend, an fast zerbrechlich wirkenden Tischen, nimmt
man seinen Tee in ritueller Zeremonie ein. Es gilt Zurtick-
haltung im Gestus zu zeigen und auch Flexibilitat in der
Raumgestaltung, da sich derartige Objekte jederzeit
leicht versetzen lassen und neue Situationen geschaffen
werden kénnen. Das gilt nattrlich auch fur die gewahlten
Beleuchtungskdrper. Sie sollten sich unaufdringlich und
fast unsichtbar auf ihre eigentliche Aufgabe konzentrie-
ren: den akzentuierenden Hell-Dunkel-Kontrast schaffen

und Objekte im Kontext des geschaffenen Interior beto-
nen. Helligkeit ist nicht das Ziel, sondern, Warme und
Atmosphére in der reduzierten Umgebung zu spenden.

Die eingesetzten Materialien spielen eine wichtige Rolle.
Das helle Holz Skandinaviens wird von den dunkleren
Paletten des asiatischen Bambus, der Keramik oder
Stoffen kontrastiert. Nichts wird eingefarbt, nur die na-
tdrlichen Farben der Elemente sind erlaubt. Dann kann
man getrost mit ganz eigenen Mischungen experimen-

tieren, denn nichts beiBt sich und alles fligt sich zusam-
b2

Auf dem Sofa mit seinen
einfachen klassischen
Linien kann man sich so-
fort vom Alltag erholen.

©Karimoku Case Study/Ma-
saki Ogawa
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men. Auch fir Wohnaccessoires wie praktische Kdrbe
aus Naturfasern und elegante Vasen aus Keramik gilt
dieses Gesetz. Dieses Zusammenspiel von Hell und
Dunkel stellt eine subtile Spannung her, die dem reinen
Wohnkonzept einen zusatzlichen Reiz verleiht. Textur
und Ton bestimmen die Melodie des Ensembles. Hat
man etwa den Raum in verschiedenen WeiB3- oder hellen
Naturténen gehalten, so bietet sich ein einzelner schwar-
zer Hocker oder Beistelltisch als effektvoller Kontrast an,
der dem Raum so auf einfache Weise Tiefe verleiht. Falls
fUr die Wandgestaltung doch einmal kraftigere Farben
eingesetzt werden sollen, so orientiert sich die Skala
auch an Naturténen. Gedecktes und doch dezentes Au-

Die Schlichtheit von Japandi ldsst sich perfekt mit vorhandenen
Mobelklassikern wie diesem bunten Sessel kombinieren. ©dk3

bergine, Grin oder Braun, gerne in kraftiger Schattie-
rung, sind hier im Gegensatz zu Pastell- oder Signalfar-
ben gefragt. Pflanzen in entsprechend einfachen Kibeln
und Vasen sind ebenfalls ein wichtiger Akzent in diesem
Konzept. Sie sollten nicht den Raum bestimmen wie
groBblattrige Baumchen oder Palmen. Vielmehr sollten
sie eher filigran sein, wenn es auch nicht unbedingt der
zusammengestutzte Bonsai sein muss. Ein einzelner bld-
hender Zweig, oder selbst ein pittoresk verdorrter Ast
kann den gewunschten friedlichen Blickfang liefern. Der
Philosophie des Praktischen entsprechend sind auch
Nutzpflanzen fUr die Kiche erwiinscht. Vielféltige Krau-

ter in Wabi-Sabi entsprechender Keramik sind wie ein
b3

Diese eleganten Objekte und kultivierten
Pflanzen entflihren den Betrachter
trdumerisch nach Japan.

©Lechuza von geobra Brandstétter
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Weniger ist mehr. In der Welt
von Japandi spielt jedes ein-
zelne Objekt eine Hauptrolle.
Tischleuchte Snowball von
Northern.

©Chris Tonnesen

kleiner Garten und verbreiten dazu noch wie natUrliche
Lufterfrischer ihren Duft in allen Raumen.

Japandi bietet eine groBe Freiheit, denn es gilt nicht skla-
visch einem neuen Trend zu folgen, flr den man kom-
plett neue Stlicke anschaffen muss. Lieber sollte man in
einzelne Klassiker investieren und ansonsten die vor-
handenen Lieblingsstlcke neu kombinieren. Es ist das
Miteinander der einzelnen Elemente, das man unter der
MaBgabe ,Weniger ist mehr herstellen muss. Daher sind
Maobel auch eher funktional zu wahlen, denen man ihren
Zweck auf den ersten Blick ansieht und die eine einfache
bescheidene Eleganz besitzen. Beide Schulen sind Mei-
ster darin, wundervolle und praktische Raume in schlich-
tem, ruhigen Design zu schaffen. Skandinavien liefert zu
Japandi das Praktische in fast protestantischer Ntch-

ternheit, wahrend Japan die philosophische Kompo-
nente des Zen einbringt. Angestrebt wird hier die Har-
monie zwischen Mensch und Natur. In der Kunst der
Meditation geht es um die Suche nach Ruhe. So schafft
man die tiefe Ausgeglichenheit in den eigenen vier Wan-
den. Folgt man diesem Gedankengebaude konsequent,
so fuhrt die materielle Welt des Japandi als Ausdruck der
eigenen inneren Verfassung zu einem erfolgreichen
Leben. Wichtig sind daher nicht bestimmte teure Desi-
gnerstlcke, mit denen man vor Dritten renommieren
kann, sondern zurlickhaltende Mobel und Objekte, die
ganz einfachen Kriterien folgen: hohe handwerkliche
Qualitat, Naturbelassenheit, klare und filigrane Formen
und eine zurlickhaltende Farbpalette. Dann erreicht man
die elegante Mischung des Japandi mit ganz einfachen
Mitteln.
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Smarte Kiichengerate

Die digitale Entwicklung macht vor der Zukunft
nicht halt. Vernetzte Geréate, die sich auch vom
Smartphone steuern lassen, halten immer mehr
Einzug in die Haushalte. Dabei darf es

auch gerne knallbunt werden.

Mentale Power - Durchstarten
mit Meditation und Coaching

In Krisenzeiten ist es wichtig, sich auf sich selbst zu
besinnen und die eigenen Stéarken hervorzuheben.
Mit Meditation oder einem Coach klappt das ganz
hervorragend. MiinchenCITY gibt Tipps, wie man
stark, selbstbewusst und in sich ruhend in das
Frihjahr startet. ©fizkes-shutterstock.com

Die nachste Ausgabe erscheint im Februar 2021
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B&B Italia Store Miinchen
Maximiliansplatz 21

80333 MUnchen

Tel. 089-461 368-0
www.bebitalia.com

Offnungszeiten:
Di bis Fr 10:00 - 18:00 Uhr
Sa 10:00 - 17:00 Uhr



