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Taycan Turbo S Cross Turismo · Stromverbrauch (in kWh/100 km): kombiniert 29,4; 

CO₂-Emissionen (in g/km): kombiniert 0; Stand: 04/2021

Der schnellste Weg vom Alltag 
ins Abenteuer. Vollelektrisch. 
Der neue Taycan Cross Turismo.
Soul, electrified.
Setzen Sie Ihre Seele unter Strom – mit dem Taycan Cross Turismo. 

Das Porsche Zentrum 5 Seen freut sich auf Sie.

Porsche Zentrum 5 Seen
Hörmann Sportwagen GmbH

Am Römerstein 53

82205 Gilching-Argelsried

Tel. +49 8105 3766-0

www.porsche-5seen.de

PPZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1PZSEE-21-001-01-010_HAZ_Taycan_CUV_MueSuedMag_380x190mm_DU29032021_RZ_v1.indd   1 008.04.21   11:0308.04.21   11:0308.04.21   11:0308.04.21   11:0308.04.21   11:0308.04.21   11:0308.04.21   11:0308.04.21   11:0308.04.21   11:0308.04.21   11:0308.04.21   11:0308.04.21   11:0308.04.21   11:0308.04.21   11:0308.04.21   11:03



editorial4

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

weil wir jetzt alle zusammenhalten müssen, verlosen wir in dieser 

ausgabe gemeinsam mit visual concepts ladenbau münchen und 

vielen Kooperations-Partnern eine kostenlose und kreative neuplanung 

und fresh up eines ladens/Geschäfts oder Gastronomiebetriebs. unser 

großes anliegen in diesen schweren Zeiten: MUT zu machen.

nähere informationen und Teilnahmebedingungen zu unserer aktion finden Sie 

auf den Seiten 102 bis 105.

Schön, dass nachhaltigkeit gerade eine neue Trendwelle erfährt. Je mehr menschen 

mitmachen und bewusster handeln, umso größer der Effekt. So gesehen können wir 

durch die Pandemie auch etwas Positives lernen: man kann von heute auf morgen 

Gewohnheiten umstellen. So manche sind inzwischen nicht mehr wegzudenken aus 

unserem alltag: den wasserhahn bewusst benutzen, Fleisch nur einmal in der woche 

essen, sich für den Einkaufskorb und gegen Plastiktüte entscheiden, regionale lebensmittel auf dem 

wochenmarkt einkaufen oder auch Kosmetik ohne Silikone und Sulfate bevorzugen.

Es wäre schön, wenn wir alle die liebe zur natur wieder mehr kultivieren würden.

in diesem Sinne wünsche ich ihnen wie immer viel Spaß beim lesen und einen tollen Sommer

herzlichst ihre

Sabina würz
Herausgeberin-chefredakteurin

Titelmotiv: ©grey_and-shutterstock.com

Franz C. Bauer · Uhren & Juwelen GmbH
Peter-Auzinger-Straße 11 · 81547 München-Harlaching
Tel. +49 89 690 45 77 · www.uhrenbauer.de
Mo – Fr: 09:30 – 13:00 Uhr & 14:30 – 18:30 Uhr; 
Sa 09:30 – 13:30 Uhr

Bei Juwelier Bauer 
legen wir Wert auf 
Kompetenz, erst-
klassige Qualität und 
optimalen Service. 
Mit diesen Werten 
stehen wir Ihnen 
bestmöglich bei allen 
Fragen zur Seite.



Isarflimmern 
im Paradies
Die Isar ist Lebensader, mythischer Ort, historischer Verkehrsweg und Anlass
der Gründung Münchens. Heute ist sie von ihrer Quelle im Karwendel bis zur
Mündung bei Deggendorf ein erholsamer Naturort, den man in Etappen per
Fahrrad mit der ganzen Familie entdecken kann.

6
lifestyle

Die Isarquelle 
bei Scharnitz
©Heinz Zak

Die Isarmündung ©Ingo Zahlheimer
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Jedes Schulkind kennt die Geschichte. Heinrich
der löwe wollte seiner Stadtgründung von 1158 die ein-
träglichen Einnahmen aus dem Salzhandel der alpen si-
chern. Kurzerhand lässt er in einer militärischen aktion
die eigentliche Hauptbrücke des Bischofs von Freising
bei unterföhring niederbrennen, um die Handelswege
nach münchen umzuleiten. So konnte sich der kleine
markt stetig zur residenzstadt entwickeln und viel früher
urkundlich erwähnte orte wie Giesing, Schwabing oder

Sendling nach und nach dem Stadtgebiet eingliedern.
man erkennt das alter dieser Siedlungen an der wort-
endung -ing, die noch aus der Zeit der Bajuwaren aus
dem 8. Jahrhundert stammt und sich in vielen ortsna-
men der Gegend findet. die isar war also nicht nur Ver-
kehrsweg, der heute noch von Flößen befahren wird,
sondern auch natürliche Barriere, die Brücken für Städte
als möglichkeit der Zolleinnahmen so wichtig machte.
der erste Schlag über das wasser erfolgte am Gasteig,

wo heute noch die museumsinsel vom vielfingrigen 
charakter des noch nicht regulierten Flusses zeugt. Hier
beginnen wir unsere ausgesuchte Etappe ins oberland
auf dem isarradweg, der in seiner gesamten länge von
der Quelle bis zur donaumündung 315,9 km beträgt.

wir wenden uns nach Süden richtung Bad Tölz und
nehmen die 57 km unter die räder, die uns rund 5 Stun-
den durch wunderbare landschaften ins Herz oberbay-

erns führen werden. dabei kann man unser gesamtes
Sonnensystem durchqueren, denn im Hof des deut-
schen museums steht auf einer Stele ein modell unserer
Sonne. Hier beginnt ein weg, der alle Planeten von 
merkur bis Pluto in richtiger Entfernung und korrektem
Größenverhältnis entlang der isar bis zum Tierpark Hel-
labrunn darstellt. Für einen Schritt auf dem Planetenweg
müsste man im weltall mehr als eine million Kilometer
zurücklegen. die Planeten sind im maßstab 1:1,29 milli-

Im Münchner Stadtgebiet ist die Isar weitgehend renaturiert. Im Bild der Flaucher. ©Andy Ilmberger-stock.adobe.com Zum Georgenstein kommt man, wenn man am Ostufer unten an der Isar entlang fährt. ©Richard Bartz





arden dargestellt. das heißt, für einen Kilometer auf dem
Planetenweg müssen im weltall 1,29 milliarden Kilome-
ter zurückgelegt werden. man muss aber schon darauf
achten, nicht an den modellen vorbeizufahren, denn
selbst die größten Planeten sind im Vergleich zum Zen-
tralgestirn winzig und die Entfernungen dazwischen wer-
den immer länger. würden wir mit lichtgeschwindigkeit
die Strecke zurücklegen, gingen uns allerdings schöne
Blicke und sehenswerte Stationen verloren. 

mit der renaturierung und der anlage geschwungener
und anmutiger Steinstufen haben die münchner ihren
Fluss wieder in Besitz genommen. im Sommer herrscht
ein mediterranes lebensgefühl auf den breiten wiesen
und unter den grünen uferbäumen, die von Kirchtürmen
und Giebeln herrschaftlicher Häuser aus der Gründerzeit
überragt werden. Bald kommt der Flaucher in Sicht mit
seiner Brücke, den Schleusen und seinen vielen armen,
die seit jeher die „riviera“ der münchner aus den ärme-
ren Vierteln war. Viele Kinder lernten hier schwimmen,
Familien verbrachten die Sonntage hier und zogen
abends in die Biergärten, sonnengewärmt und recht-
schaffen durstig. auch heute hat jeder auf den kleinen
inseln seinen lieblingsplatz, der schon bei den ersten
wärmenden Strahlen des Frühlings besetzt wird. der
ganze radweg dahin führt frei von Kreuzungen unter den
wunderbaren Brücken münchens hindurch, und an sei-
ner Seite gibt es zahllose möglichkeiten abzusteigen und
zur abkühlung ein Bad zu nehmen. am Ende des Son-
nensystems liegt dann schon der Eingang zum Hella-
brunner Tierpark und es ist nicht leicht, seine Kinder

Die Route am Isar-Westufer
lohnt wegen der Ausblicke
auf Isar und Berge. Ein Tipp,
um sich für die lange Fahrt
zu stärken, ist der Waldgast-
hof Buchenhain (links). 

Die Isarseite wechseln kann
man in Hohenschäftlarn.
Nach einer rasanten Abfahrt
erreicht man das Kloster
Schäftlarn. Fahren Sie aber
am Westufer weiter über
Ebenhausen nach Icking,
werden Sie mit obigem 
Weitblick belohnt. 

©Gras-Ober

©David Brown-stock.adobe.com
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Klar in der Sache – echt in der
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davon zu überzeugen, hier nicht Halt zu machen, wenn
man am Zaun des Streichelzoos entlang weiter richtung
Bad Tölz fahren will.

am anderen Ende des Zoos liegt etwas abseits des
weges die marienklause mit ihrem Kreuzweg aus dem
Jahr 1866 versteckt. Ein mythischer schattiger ort, der
einen kurzen aufenthalt wert ist. der Erbauer martin ach-
leitner war wassermeister der an dieser Stelle gelegenen
auer mühlbach-Schleuse. Er erbaute die Kapelle eigen-
händig und stiftete sie der muttergottes zum dank dafür,
dass sie ihn „mehrfach vor dem Tod gerettet“ habe.
macht man übrigens an dieser Stelle einen abstecher
über die Brücke, gelangt man zur Floßlände, an der bis

heute die Holzgefährte aus dem oberland in münchen
anlanden. Schon auf dieser kurzen Strecke könnte man
den ganzen Tag verbringen, aber nun lassen wir nach
Harlaching (wieder ein -ing!) das Stadtgebiet hinter uns,
und bald taucht steil am Hang gebaut die Grünwalder
Burg auf. Sie beherrscht an dieser Stelle das Tal und 
bewacht die wichtige Brücke, die immer schon von 
Bedeutung war und an deren Fuß mit dem Brückenwirt
ein beliebtes ausflugslokal liegt. Hier führt übrigens auch
der bayerische Jakobsweg entlang, auf dem die Pilger
am barocken Kloster Schäftlarn mit seiner wunderbaren
Kirche nach andechs abbiegen. Entlang dieses weges
kommt man auch am unheimlich aus dem wasser ra-
genden Georgenstein vorbei, ein großer Findling mitten

Kurz nach der 
Marienbrücke in 
Wolfratshausen 
erreicht man auf 
schmalen Pfaden 
den Zusammenfluss 
von Loisachkanal 
und Isar.

©Andy Ilmberger-
stock.adobe.com

Durch die Pupplinger
Au führen verschiedene

Wege. Fährt man an
der Aumühle links,

durchquert man einen
wunderbaren Auenkie-
fernwald (rechts). Das
ausgewiesene Land-
schafts- und Natur-
schutzgebiet zeugt

noch von der Wildheit
der „Reißenden“, wie

die Isar übersetzt 
heißt.

©Michael Preuhsler

©Barbara Jakob Tölzer Land Tourismus © Leonie Lorenz
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über einer Floßrutsche gelegen ist. Bei dem hausge-
machten Schweinebraten kann man dann die feucht-
fröhlichen Floßfahrer beobachten, wie sie auf dieser
rinne sausend johlend den Höhenunterschied einer
Schleuse überwinden und am Schluss richtig nass ge-
macht werden – was im Hochsommer höchst willkom-
men ist. Von jetzt an bis wolfratshausen wird die isar
zum einmaligen naturerlebnis. Stille wälder mit seltenen

Blumen und einer vielfältigen Tierwelt ziehen
sich in diesem naturschutzgebiet, in dem ei-
gene ranger für das richtige Gleichgewicht zwi-
schen natur und Erholungssuchenden sorgen,
entlang bis zur Pupplinger au. Eine einmalige
Flusslandschaft, die immer schon als nacktba-
deparadies im katholischen Bayern berühmt
und berüchtigt war. Hier zog sich die münch-
ner Jugend schon immer zu heimlichen ren-
dezvous zurück und genoss eine Freiheit, die in
den engen mietshäusern der Stadt nicht mög-
lich war. man gelangte mit der alten isartalbahn

im Fluss, an dem vor der regulierung durch den Sylven-
steinspeicher viele Flöße gescheitert sind, und auf dem
bis heute eine Figur des heiligen Georg als Schutzpatron
der Flößer zu finden ist.

Vor Schäftlarn gibt es aber noch einen kleinen Geheim-
tipp zu besuchen. das wirtshaus mühle in Straßlach
unten im Tal, das mit seinem kleinen Gastgarten direkt

Hinter Geretsried geht es bergauf durch den Wald in Richtung Malerwinkl. Von einer Sitzbank aus kann man den herrlichen
Blick aus der Vogelperspektive auf die Isar genießen (links unten). Über Schuss erreichen wir Königsdorf, im Bild oben mit
Alpenpanorama bis zur Zugspitze. ©Walter Berg

©imageBROKER.com-shutterstock.com
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KN CLASSICS
KATRIN NEUREUTER
Wohnwechsel-Beratung für Senioren 

in München

Mein Angebot für Sie
▪ Erstberatung mit Bedarfsanalyse
▪ Besichtigung der momentanen Wohnsituation
▪ Beratung für senioren- und bedarfsgerechten

Umbau
▪ Beratung und Begleitung bei der Suche nach

einer Wohnung im Betreuten Wohnen in 
Residenzen und Premium-Residenzen

▪ Beratung bei der Einrichtung der neuen 
Wohnung

▪ Verkauf Ihrer Immobilie oder Neuvermietung

Krennerweg 19  |  81479 München
Telefon: 0177-223 5000  |  E-Mail: info@knclassics.com

knclassics.com

dorthin. Eine Schmalspurstrecke, deren Kopfbahnhof in
Sendling gegenüber dem Großmarkt noch zu sehen ist,
und die bis 1959 die ausflügler bis nach wolfratshausen
brachte. dies übernimmt heute die S-Bahn, die teilweise
auf der alten Strecke verkehrt und noch alte Bahnhofs-
gebäude wie in Pullach nutzt.

Von der geschäftigen Kreisstadt wolfratshausen ist es
dann nicht mehr weit bis zum Endpunkt unserer Etappe.
das malerische Bad Tölz empfängt den Tourenradler mit
seiner sanft geschwungenen marktstraße mit wunder-
baren Gebäuden zu beiden Seiten. Hier war und ist bis
heute der Startpunkt für die Holzlieferungen auf der „rei-
ßenden“ („isaria“ im lateinischen). die Kurstadt ist das
Tor zu den alpen und wäre auch der ausgangspunkt für
die nächste Etappe hinauf zum Sylvensteinspeicher bis
zur Quelle im Karwendel. in diesem Verlauf ist die isar
der letzte naturbelassene Fluss deutschlands mit vielfäl-
tig mäandernden armen und einer einzigartigen Flora
und Fauna. das wäre aber ein Kapitel für sich. man kann
nun die Bahn zurück nach münchen nehmen oder doch
noch mal zur Pupplinger au zurückkehren, um sich in
der abendsonne auf den strahlend weißen Kieselstrand
zu legen und dabei der Hommage des isarindianers willy
michl zu lauschen. Sein „isarflimmern mitten im Para-
dies“ ist das perfekte musikalische Portrait dieser Traum-
landschaft und eine Hymne, die für jeden echten
münchner das leichte lebensgefühl an den ufern der
isar in bluesige Töne fasst. als Vorbereitung auf diese
radtour auf Youtube unbedingt zu empfehlen. dann
summt man das lied auf der ganzen Strecke und ist von
anfang an in der richtigen Stimmung.

Mit dem Blick auf 
Bad Tölz erreichen wir
schließlich unser Ziel.
Von hier aus fährt man
bequem mit der Bahn
zurück nach München.
©fottoo-stock.adobe.com

Ganz Sportliche fahren
noch bis Lenggries 
weiter. Hier gleicht die
Isar einem Gebirgs-
bach, man fährt ange-
nehm abseits der 
üblichen Verkehrswege.

Tölzer Land Tourismus 
© Leonie Lorenz
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Die schönsten Schuhe
und Taschen der Saison
Der Sommer wird bunt. Zumindest was die Schuh- und Taschentrends
der Saison betrifft. Wir konnten uns bei der Auswahl der Modelle kaum
entscheiden und hätten Ihnen am liebsten ein ganzes Schuh- und 
Taschen-Magazin zusammengestellt. Doch sehen Sie selbst …

Modell Ella gibt es in verschiedenen 
Designs, hier in Nappa, von Pretty 
Ballerinas, ca. 199 Euro; gesehen 
bei Classico im Schäfflerhof



Schuhe und Taschen kann Frau gar nicht genug haben. Und das Beste daran: Es
spielt keine Rolle, ob man vielleicht gerade ein paar Pfündchen zu viel hat. Ein
neues Paar Schuhe und eine neue Tasche gehen einfach immer! Die Schuhtrends
für diesen Sommer zeichnen sich besonders durch ihren Komfort aus: von Balle-
rinas über Pantoletten bis hin zur Neuinterpretation traditioneller Mokassins. Und
Sneakers sind sowieso immer trendy. Doch natürlich kommen auch die High-
Heels-Fans auf ihre Kosten. Raffinierte Designs in den angesagten Bonbonfar-
ben, Nudetönen oder klassisch in Schwarz. Zu den It-Bags dieser Saison gehören
eindeutig die Minis, genauso aber auch die Totes. In Leder, Stoff oder im strapa-
zierfähigen angesagten Raffiabast, in rund oder quadratisch, in Knallerfarben, die
garantiert niemand übersieht oder in dezenten Pastelltönen – da ist garantiert für
jeden Geschmack etwas dabei. Wir stellen Ihnen die heißesten Schuh- und Ta-
schentrends dieses Sommers vor. Da ist gute Laune vorprogrammiert.
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Ein Flechtwerk in Rosé.
Leder-Sandalette von Ash,
ca.195 Euro; gesehen bei
Das Preussen in Starnberg

Aus 1 macht 3 lautet das 
Motto der Wendetasche 
„Cordula“ von Tamaris, 
denn sie bringt noch eine 
kleine Crossbody mit, 
zusammen ca. 70 Euro.
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Modell Lacy mit Obermaterialien
aus recyceltem Plastikmüll aus der
4Earth-Kollektion von Blowfish
Malibu, ca. 60 Euro 

Sportlich und elegant 
zu kombinieren: der 
Lederrucksack von 
Liebeskind Berlin, 

ca. 299 Euro; 
gesehen im Store 

im Schäfflerhof.

Ein Hingucker ist die runde 
Mini Bag von Marc Cain, 
ca. 180,- Euro; gesehen 

im Store in den Fünf Höfen.
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Ballerinas aus Nappaleder 
mit seitlicher Schnürung und 
doppelter Knöchelschnalle von
Max Mara, ca. 459 Euro; 
gesehen im Store in den 
Fünf Höfen

Mini Beuteltasche aus glattem
Leder im angesagten 

Butterblumengelb von 
Coccinelle, ca. 248 Euro; 

gesehen im Store in 
den Fünf Höfen.

Klein, aber vielseitig. Aus 
Kalbsleder und mit 

abnehmbarem Schulterriemen 
von Max Mara, 
ca. 665,- Euro; 

gesehen im Store in den 
Fünf Höfen

kulinarik trifft kunst

W W W.T H E AT I N E R 8.C O M

W E N N  KU L I N A R I K  A U F  KU N S T  T R I F F T  – D A N N  I N  D E R  KU N S T H A L L E  M Ü N C H E N.
I M  T H E AT I N E R  8.

THEATINER 8
Theatinerstraße 8 
80333 München

Tel.: 089 / 997 428 600

www.theatiner8.com
info@theatiner8.com

ÖFFNUNGSZEITEN
Restaurant & Café
Montag bis Sonntag: 
10:00 bis 20:00 Uhr

Straßenverkauf
Montag bis Freitag: 07:30 bis 20:00 Uhr
Samstag: 09:00 bis 20:00 Uhr

THEATINER 8
Bayerische Kulinarik
Restaurant
Café
Straßenverkauf
Stehcafé
Straßencafé
Kunst & Events
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Stylish. Pantolette in Lackleder/
Netz-Kombi von Walter de Silva, 
ca. 485 Euro 

Mini-Version der legendären
Umhängetasche K/Karl 

von Karl Lagerfeld, 
ca. 295 Euro; gesehen 

im Store im Schäfflerhof

Voll im Trend: der Metallic-Look von
MiuMiu, ca. 1.550 Euro; gesehen bei

MyTheresa im Schäfflerhof.

Ein Traum in Flieder ist 
die Lammleder-Tasche 
von Stand Studio, 
ca. 269 Euro; 
gesehen bei Das Preussen 
in Starnberg
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Mit dieser weißen Ledersandale können Sie
punkten. Von Emporio Armani, 230 Euro;
gesehen im Store in den Fünf Höfen

Ein absoluter 
Eyecatcher sind die 
Sling-Pumps aus Wild-
leder von Mascaró, 
ca. 229 Euro; gesehen bei 
S. Baumeister Schuhe in den
Fünf Höfen

Extravagant: eine Blumenwiese 
bis übers Knie aus Canvas von

Marc Cain, ca. 479 Euro; 
gesehen im Store im 

Schäfflerhof

Fesselhohe Booties aus
Lammnappa mit avantgar-

distischem Touch von 
Salvatore Ferragamo, 
ca. 795 Euro; gesehen 

bei MyTheresa im 
Schäfflerhof

Bedruckte Tote aus Baumwoll-Canvas
aus der Resort-Kollektion von Etro, 
ca. 705 Euro; gesehen bei MyTheresa 
im Schäfflerhof

Der Weekender „Hamptons“ 
von Gabriele Frantzen ist 
handgefertigt aus Raffiabast, 
ca. 240 Euro; gesehen bei 
Modehaus Evi Grundl, München



Gesunder Geist im gesunden
Körper Im Theatiner 8 Genuss für alle Sinne

Füttere den Geist und die Sinne mit ausgewählter Kunst
und den Körper mit frisch zubereiteten Speisen und Ge-
tränken – und das alte Sprichwort der römer „mens
sana in corpore sano“ wird wahr. in münchen wird genau
das in der Kunsthalle der Hypo-Kulturstiftung (Theati-
nerstraße, Fünf Höfe) perfekt umgesetzt, die bereits seit
1985 mit wechselnden und immer spannenden ausstel-
lungen für den Kunst-Part zuständig ist. den kuli-
narischen Teil übernimmt seit 2020 das „Theatiner 8“,
geführt von der Gastro-Gesellschaft Food & more.

Betriebsleiterin iris Geier: „mit Freude haben wir die auf-
gabe übernommen, Kunst und Kulinarik miteinander zu
verbinden. dabei ist es Ziel unseres Konzeptes, die
Gäste mit Speisen und Getränken vor allem regio-
naler Herkunft und einem herzlichen Service im 
gemütlich-modernen ambiente zu begeistern.“ 

die Verbindung von Kulinarik und Kunst besteht nicht
nur in der räumlichen nähe – sondern auch in 
gemeinsamen Veranstaltungsangeboten wie dem 
„afterworkKH“ oder dem „re-act! Kunst und club“.
Beide Formate werden, unter Berücksichtigung 
hygieniebedingter auflagen, um weitere Veranstal-
tungsreihen ergänzt. aber auch private Führungen

können im Theatiner 8 beginnen oder enden.
die räumlichkeiten sind geeignet für Veranstal-
tungen jeglicher art und Größe.

Jung, bayerisch, produktverliebt
So zentral in der Stadtmitte gelegen, muss die
Speisekarte des Theatiner 8 natürlich auch das

urban modern-gemütliche münchen widerspiegeln, als
„bayerische Hard- und Software“ beschreibt das die
Food & more augenzwinkernd. daher wird bei allen Spei-
sen ganz besonderer wert auf die Berücksichtigung hei-
mischer Erzeuger und lieferanten sowie die Verarbeitung
regionaler Produkte gelegt. 

auf der regelmäßig wechselnden Karte stehen momen-
tan Vorspeisen wie „Geräucherter Schliersee Saibling /
Kartoffel-Blinis / allerlei von der Bete“ oder „Bayerische
Tapas / linsensalat / Forellentartar / Praline vom Pulled
Pork“ oder auch das „Theatiner Streichquartett (Birnen-
Käseaufstrich / Kräuterquark / apfel-Griebenschmalz /
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Kartoffelkäse / walnuss-Brot zum selber Schneiden). Bei
den Hauptspeisen gibt es eine große auswahl an vege-
tarischen Gerichten wie beispielsweise „rösti aus Bay-
erischen Kartoffeln / wildkräuter / radieschen / Guaca-
mole“ oder „Buchweizenrisotto / junger lauch / bunte
Zucchini / Kirschtomaten / Kräuter“ aber auch Fisch- 
und Fleischgerichte wie „Bayerische Schliersee-Forelle /
Sektkraut / Petersilien-mandel-Butter / Bamberger Hörn-
chen“ oder „Pulled Pork im laugengebäck / krosser
Speck / meerrettichfäden / Süßkartoffel Pommes“. 

Beim süßen abschluss können die Gäste aus der haus-
eigenen Kuchenproduktion wählen oder sich für 
desserts wie „Karamellisierter Kaiserschmarrn /
Zwetschgenröster / minze“ oder zum Beispiel ein „weiß-
bierparfait / Fruchtspiegel / schokoliertes Salzbrezerl“
entscheiden. die große auswahl an Bieren kommt na-

türlich von der münchner Traditionsbrauerei augustiner.
denn mit der Edith-Haberland-wagner-Stiftung (mehr-
heitseigentümer der augustiner Bräu wagner KG) arbei-
tet die Hypo-Kulturstiftung bereits seit august 2016
zusammen. darüber hinaus wartet die Barkarte u. a. mit
schönen weinen, longdrinks sowie einem ausgewähl-
ten Gin- und Vermouth-Sortiment auf. 

Genuss von unten bis oben
das Theatiner 8 ist für seine Gäste jederzeit da. mittags,
wenn es schnell gehen soll, gibt es den günstigen
„Schnellen Teller“. und ganz Eilige finden im Erdgeschoß
an der Theke im Stehcafé allerlei feine leckereien für den
kleinen Hunger zwischendurch. dort gibt es auch Kaf-
fee, Tee sowie Gebäck, Kuchen und Snacks aus der
hauseigenen Konditorei – für die kleine Pause an Tischen
in der Passage oder auch zum mitnehmen. wer auf der

Suche nach einem kulinarischen mitbringsel
ist, wird hier im Erdgeschoss ebenfalls fündig
werden.

Für die längere mittagspause oder den after-
work Happen (das Theatiner 8 ist bis 20.00
uhr geöffnet) genießt man im 1. Stock das im
Sommer 2020 neugestaltete ambiente. Beim
interieur wurde großer wert auf die Verwen-
dung heimischer materialien wie Holz und Glas gelegt.
designakzente beziehen sich einerseits auf die jeweiligen
ausstellungsthemen der Kunsthalle, andererseits spie-
geln sie moderne bayerische lebensart wider. Heimelige
Sitznischen sorgen für Gemütlichkeit und bieten einen
rückzugsort vom trubeligen alltag des Stadtlebens. Ge-
sonderte loungebereiche laden zum Verweilen und Be-

obachten des bunten Treibens in der Passage ein. die
modern-bayerische interpretation des klassischen
Stammtisches macht daraus einen „community Table“.
Blickfang des cafébereichs ist die großzügige Kuchen-
theke, die täglich frische Kuchen und Torten aus der
hauseigenen Patisserie/Konditorei präsentiert. und last
but not least ist das Theatiner 8 ab Frühjahr 2021 auch

als Straßencafé in der Fußgängerzone
der Theatinerstraße zu finden. 

Apropos Frühjahr
wer jetzt appetit auf die vielen Schman-
kerl des Theatiner 8 bekommen hat –
aber noch darauf warten muss, dass
sowohl Kunst- als auch Kulinarik-Ge-
nuss wieder unter normalen Bedingun-
gen möglich sind: montag bis Samstag
von 8.30 bis 16.00 uhr gibt es das
Theatiner 8 auch „to go“ mit dem
wechselnden „Schnellen Teller“ zum
mitnehmen; Kaffee, Tee und leckeres
aus der Konditorei natürlich sowieso. 
www.theatiner8.com

An der Theke für den Straßenverkauf findet man alles für den kleinen Hunger.

Regionale Produkte spielen die Hauptrolle
auf der Speisekarte.

Ob Bar, kleiner Tisch oder „Com-
munity-Table“ – hier findet jeder

den perfekten Platz für sich.
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Auf den Hund
gekommen

Kein Urlaub, keine Dienstreisen, arbeiten im
Homeoffice: Pandemiebedingt verbringen wir
mehr Zeit zu Hause. Corona hat einen wahren
Run auf Haustiere ausgelöst. Vor allem Hunde sind
gefragt. Doch die Anschaffung muss gut überlegt
sein. Hier ein Überblick, was alles mit dem Einzug
eines Vierbeiners – neben ganz viel Freude – auf
das neue Herrchen oder Frauchen zukommt.

©monica-stock.adobe.com





diese Gedanken kennen sicherlich viele Eltern und sind
in der coronazeit möglicherweise anfälliger als sonst.
denn es stimmt ja, was die Kinder sagen. Zumindest im
moment. doch was ist, wenn der alltag sich wieder 
verändert, die Kinder regelmäßig in die Schule gehen,
Ballett- und Klavierunterricht wieder stattfinden, die
mama täglich ins Büro geht und der Papa wie früher be-
ruflich viel unterwegs ist? auch so mancher alleinlebende
spielt derzeit ganz sicher öfter mit dem Gedanken, sich
einen Hund anzuschaffen, erst recht, wenn er von zu
Hause aus arbeitet.  

Ein Hund bereitet viel Freude – kostet 
aber auch Zeit und Geld
Ein Tier ist ein festes Familienmitglied, für das man Ver-
antwortung trägt. deshalb muss die anschaffung genau
überlegt sein. Gerade wer noch nie einen Hund beses-
sen hat, unterschätzt leicht, was mit Fiffis Einzug alles
auf ihn zukommt. denn ein Hund bereitet jede menge
Freude, kostet aber jahrelang viel Zeit, Geld und manch-
mal nerven. 

Hier die wichtigsten Fragen, die Sie sich stellen sollten:

■ ist Hundehaltung in meiner wohnung erlaubt?
■ Habe ich auch in Zukunft täglich zwei bis drei Stun-
den Zeit für Hundespaziergänge etc.?

■ Bin ich bereit, auch nachts aufzustehen, wenn der
Hund z. B. krank ist?

■ wie lange müsste der Hund alleine bleiben (dauerhaft
nicht länger als vier Stunden täglich)?

■ Könnte ich ihn mit ins Büro nehmen?
■ wer kümmert sich bei Flugreisen oder bei Krankheit
um den Hund?

■ Bin ich bereit, meine urlaubsgewohnheiten künftig
auf den Hund umzustellen?

■ Kann ich auch noch die Kosten tragen, wenn unvor-
hergesehene Tierarztkosten (oP u. ä.) notwendig
sind?

Besonders der Kostenfaktor wird oftmals unterschätzt.
Zu den anschaffungs- und Futterkosten kommt die Hun-
desteuer – und unerlässlich –  eine Tierhalter-Haftpflicht-

Die Kinder drängeln. Jetzt, wo Mama im Homeoffice arbeitet und der Papa keine lan-
gen Dienstreisen mehr hat, wäre doch genau der richtige Zeitpunkt, um den schon so
lange ersehnten Hund zu bekommen. Schließlich haben sie selbst ja auch oft schulfrei
… Da könnten Sie mit Lucky oder Lola ganz viel Gassi gehen. Und die Eltern müss-
ten sich üüüüberhaupt nicht kümmern … 
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Hunde sind eine echte Berei-
cherung: Sie sind Seelentröster,
Sportkamerad, Spielgefährte 
und treuer Begleiter in allen 
Lebenslagen.
©Mila Supinskaya-stock.adobe.com





versicherung, die für alle Schäden, die ein Hund verur-
sacht, einspringt. Bei den Tierarztkosten kann eine oP
mit nachbehandlung schnell mal mit 1.500 Euro zu
Buche schlagen. immer mehr Besitzer schließen daher
eine Krankenversicherung für ihr Tier ab.    

Oft unterschätzt: 
Prophylaxe-Behandlungen beim Hund
Viele, die noch nie einen Hund gehabt haben, denken:
„Einmal impfen im Jahr – und das war’s.“ das ist leider
falsch gedacht. Hunde, die artgerecht leben und frei lau-
fen dürfen, kommen unweigerlich mit würmern in Kon-
takt. das ist nicht zu vermeiden und ein natürlicher
Vorgang. doch ein wurmbefall kann zu durchfall und

schlimmeren Erkrankungen führen. deshalb ist eine re-
gelmäßige Entwurmung unerlässlich. Genauso wie die
regelmäßige Verabreichung von mitteln gegen ungezie-
fer wie Flöhe und Zecken, die besonders hier in Bayern
eine große Gefahr für die Vierbeiner darstellen. nicht zu
vergessen die Zahnprophylaxe, „die beim Hund genauso
wichtig ist wie beim menschen“, betont dr. lorenz
Schmid, leiter der Tierärztlichen Klinik oberhaching
(www.tierklinik-oberhaching.de) und Fachtierarzt für
Zahnheilkunde bei Kleintieren. „durch das reinigen der
Zähne kann man zum Beispiel Entzündungen vorbeugen
und im Endeffekt den Zahnverlust verhindern – und somit
auch die damit verbundenen Schmerzen.“ die erste 
untersuchung von Zähnen und mundhöhle sollte im wel-
penalter mit ca. zehn wochen durchgeführt werden, um
zu überprüfen, ob möglicherweise eine Kieferfehlstellung
vorliegt. Termin für die zweite untersuchung ist zum Zeit-

punkt des Zahnwechsels mit ungefähr
fünf monaten. 

Später sollte einmal im Jahr eine Zahn-
kontrolle beim Tierarzt durchgeführt werden

und anschließend, wenn nötig, eine Zahnreinigung. Zur
Vorbeugung von Zahnerkrankungen kann übrigens auch
bei Bello und seinen Kollegen Zähneputzen helfen – und
damit Tierarztbesuche ersparen. „das muss allerdings

lifestyle38 Dr. Lorenz Schmid, Leiter
der Tierärztlichen Klinik

Oberhaching

Zähneputzen sorgt für ein gesundes Gebiss.
Der Hund sollte von klein auf daran gewöhnt
werden, damit es für ihn selbstverständlich ist.
©brusnikaphoto-stock.adobe.com



Seit über 25 Jahren arbeiten wir mittlerweile 
mit über 50 Tierärzten in unserem Stammhaus 
in Oberhaching aus Leidenschaft für Tiere. 

Ganzjährig 24-Stunden-Notdienst: 
Tel 089-63 89 30 20

Bajuwarenring 10   82041 Oberhaching   www.tierklinik-oberhaching.de Truhenseeweg 5    82319 Starnberg    www.kleintierzentrum-starnberg.de

Unser 20köpfiges Team in unserer Satelliten-
praxis im Kleintierzentrum Starnberg ist 365 
Tage im Jahr für Sie geöffnet. 

Gemeinsam aus Leidenschaft! 
Tel 0815-73 91 501

Menschlich. Professionell. Wertschätzend.
Fachtierärzte für Chirurgie, Innere Medizin, Kleintiere, Neurologie, Radiologie, 
Augenheilkunde, Zahnheilkunde der Kleintiere, Dermatologie



schon früh ab dem Zahnwechsel
trainiert werden“, so Schmid, der
auch Präsident der deutschen Ge-
sellschaft für Tierzahnheilkunde ist.
woran erkenne ich denn als Hunde-
halter, ob mein Hund Zahnprobleme
hat, frisst er dann nicht mehr? „die
meisten fressen selbst bei schlimm-
sten Zahnschmerzen noch. Ein
deutliches Zeichen ist mundgeruch.
Sobald ein Hund aus der Schnauze riecht, liegt das ent-
weder an Zahnstein, einer Entzündung o. Ä. dann sollte
man unbedingt nachschauen lassen“, erläutert der er-
fahrene Zahnheilkundler. Schnelles Handeln kann durch-
aus auch mal einen Zahn retten.“

Tipp des Experten: Gewöhnen Sie ihren Hund von
klein auf daran, dass Sie ihm problemlos in die Schnauze
fassen und reinschauen können. Kontrollieren Sie dann
ca. einmal im monat die Zähne.

Welcher Hund passt zu mir?
Soll es unbedingt ein rassehund sein, informie-
ren Sie sich vorher genau über die typischen
charaktermerkmale einer rasse. Seriöse Züch-
ter inserieren niemals auf eBay, bedrängen die 
interessenten nicht und geben keine Hunde ohne
ausweispapiere ab, und schon gar nicht auf
Parkplätzen. leider blüht der welpenhandel 
gerade in Zeiten wie diesen. 

Zwar wollen viele menschen am liebsten einen
welpen adoptieren, doch man sollte bedenken,
dass die Erziehung viel Zeit beansprucht. das
fängt schon mit den kleinen „malheuren“ auf dem
guten Seidenteppich an und endet bei den an-
geknabberten teuren lieblingsschuhen … auch
Treppen steigen dürfen die kleinen mäuse in den
ersten monaten noch nicht. übrigens: dass man

ausgewachsene Hunde nicht mehr erziehen kann, ist ein
Trugschluss. man muss einfach nur Geduld aufbringen –
aber die braucht man als Hundebesitzer sowieso.

Rassehund oder Mischling aus dem Tierschutz
Bevor man sich für einen rassehund entscheidet, sollte
man sich am besten erst einmal in den Tierheimen der
umgebung umschauen. die meisten haben alle Hunde
auf ihrer Homepage vorgestellt, sodass man sich schon
vorab einen überblick verschaffen kann. auch Fernseh-
sendungen wie „Tiere suchen ein Zuhause“ stellen immer
wieder wundervolle Tiere vor, die alle ein schönes Zu-
hause verdient haben. daneben gibt es viele Tierschutz-
organisationen (siehe Facebook und instagram), die
Tiere aus dem ausland vermitteln. denn in ländern wie
rumänien oder Bulgarien werden ein-
gefangene Hunde in Tötungsstationen
– eher unsanft – eingeschläfert. achten
Sie aber auch hier auf eine gute Bera-
tung, um einen Hund zu finden, der zu
ihnen und ihren lebensumständen
passt. die jeweilige organisation sollte
sich zudem nicht nur auf die Vermitt-
lung konzentrieren, sondern auch den
Tierschutz im ursprungsland unter-
stützen. die Hunde kommen nach me-
dizinischer untersuchung gechipt und
geimpft mit ausweis nach deutsch-
land, z. T. sogar mit speziell ausge-
statteten Transportern und geschul-
tem Personal wie z. B. bei dog res-
cue Travel. Ein Tipp für diejenigen, die
angst vor einem „überraschungspa-

ket“ haben: die meisten dieser organisationen haben in
ganz deutschland Pflegestellen. das sind erfahrene Hun-
demenschen, die die Tiere aufnehmen, die besonders
dringend Hilfe benötigen und das Für-immer-Zuhause für
sie suchen. die Pflegefamilie hilft ihnen, ihre angst zu 
verlieren, sie lernen an der leine zu gehen und dass man
Pipi draußen macht. Hier kann man den Hund nach 
positiver Vorkontrolle (Prüfung des Zuhauses) kennen-
lernen, mit ihm einige male spazieren gehen, kann 
testen, wie er sich mit den Kindern versteht oder wie sein
Verhältnis zu Katzen ist …

allen neuen Hundeeltern wünschen wir nun ganz viel
Spaß mit dem neuen Familienmitglied – und freuen uns
für jeden Vierbeiner, der ein schönes Zuhause findet.
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Baby und Welpe – das ist
nicht einfach. Denn man

hat quasi zwei Babys.
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Hund und Katze können ein Dreamteam sein. Aber es gibt auch Katzen
und Hunde, die sich nicht aneinander gewöhnen. Unterschätzen Sie da
auch nicht die Katzen! ©famveldman-stock.adobe.com



Solange Frauchen im 
Homeoffice arbeitet, 

bleibt noch genug Zeit 
zum Spielen und 

Kuscheln. Doch was 
ist nach Corona?
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Den Stillstand als
Chance nutzen

Naturhotel Forsthofgut bleibt mutig und enthüllt 
zahlreiche Neuheiten für Sommer 2021

Visionen leben, mutig bleiben, neues wagen – dies sind
nur einige der Kernwerte des naturhotel Forsthofgut im
österreichischen leogang. Gastgeberfamilie Schmuck
nutzte die vergangenen monate, schaute immer wieder
nach vorne und wagte sich in einer Zeit des beinahe
gänzlichen Stillstands, exklusive neuheiten für das na-
turhotel Forsthofgut zu planen und in die Tat umzuset-
zen: ab Ende mai 2021 können Gäste einige ihrer
wünsche und inspirationen im naturverbundenen Haus
am Fuße der leoganger Steinberge selbst erleben.
neben der Erweiterung des waldSPa Family & Kids um
eine zusätzliche Badelandschaft wird auch der adults
only-Bereich des waldSPa erweitert – der gesamte
waldSPa hat damit nun eine Größe von 5.700 Quadrat-
metern. Es entstehen das neue waldSPa Seehaus mit
infinity-außenpool, ein 42 Grad warmer onsen-Pool mit

onsen-waschplatz und reinigenden ritualen sowie eine
Finnische Seesauna und ein naturtauchbecken im er-
weiterten Bio-Badesee. auch kulinarisch wartet ein be-
sonderes Highlight – ein japanisches Seerestaurant mit
Showküche, Sushi-Koch und großzügiger Terrasse. drei
luxuriöse loft Suiten im neuen Seehaus runden die 
neuheiten ab. 

Stilvolles waldSPA Seehaus, Onsen-Pool mit rei-
nigenden Ritualen und Finnische Seesauna
„Es geht nicht um höher, schneller, weiter. Vielmehr geht
es um Erlebnisse, die individuell berühren sowie Emotio-
nen entstehen lassen, und um diese wollen wir uns noch
stärker kümmern“, so Gastgeber christoph Schmuck.
im neuen waldSPa Seehaus entstehen ein ruheraum mit
weitblick, und 50 zusätzlichen liegeplätzen und gemüt-
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licher Kaminlounge, heimelige außenliegeplätze mit wär-
melampen und drei zusätzliche massage- und Behand-
lungsräume. das gesamte waldSPa Seehaus wird in
hellem, warmem design gestaltet, das mit sehr viel Holz
und einer gemütlichen und dennoch stylishen atmo-
sphäre besticht. die natur soll, wie überall im Forsthof-
gut, im mittelpunkt stehen und durch das zurückhaltende
design und große Fensterfronten auch im innenraum die
Hauptrolle spielen. die renovierung des waldSPa Entrée
mit waldSPa Shop, Beratungsbereich, Testcounter und
nail- und Face-Bar sowie eine eigene waldSPa Skincare-
Produktlinie gehören ebenfalls zu den neuheiten. 

Wenn Familienträume wahr 
werden: Vergrößertes waldSPA 
Family & Kids 
Große und kleine Gäste dürfen sich ab
anfang Juni 2021 über das vergrößerte
waldSPa Family & Kids freuen, das dann
mit 800 Quadratmetern zusätzlicher Ba-
delandschaft inklusive 21-meter-Hallen-
bad, einer Kinderwasserwelt mit Baby-
und Kleinkindbecken sowie abgetrennten
Kinderbecken, drei rutschen – eine
davon mit einer länge von 70 metern und
rutschzeit-messfunktion –, einer wasser-
wErKSTaTT, rocky’s Zirbensauna für 
Familien und einer großen Textilsauna-
landschaft ab 10 Jahren besticht. das
vergrößerte waldSPa Family & Kids hat
damit eine Gesamtgröße von 2.200 Qua-
dratmetern. Gemütliche lounges für die
ganze Familie, umkleidebereiche, du-
schen und ein wickelraum runden das
neue angebot ab. Zusätzlich entstehen
auch eine natur-werkstatt inklusive maler-atelier, in dem
Kinder die natur spielerisch noch stärker erleben kön-
nen, sowie ein 50 Quadratmeter großer Eltern-Kind-
raum zum Spielen und Toben. Hier und auch in
ausgewählten Bereichen im waldSPa werden die Öff-
nungszeiten auf 24/7 verlängert, sodass rund um die uhr
geschwommen und gespielt werden kann – somit hat
ein Elternteil ab sofort auch die möglichkeit, nachts mit
den Kleinen bei schlechtem Schlaf auszuweichen und
damit das jeweils andere Elternteil zu entlasten.    
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Die Botanist-Bar

Der neue Onsenpool

WaldSPA-Behandlung auf einer Waldlichtung Ruheraum mit Kamin





Exklusive japanische Küche
trifft naturverbundenes 
Heimatgefühl 
auch kulinarisch stehen neue Hoch-
genüsse bereit, die die Kombination
mit japanischer Kultur, wie es im Spa
mit dem onsen-Pool und fernöstli-
chen ritualen geschieht, auch in der
Küche nochmals aufgreifen und mit
dem besten der Heimat verbinden:
im Sommer 2021 öffnet das neue ja-
panische Seerestaurant „mizūmi“ mit
Showküche, Sushi-Koch und groß-
zügiger Seeterrasse im naturhotel
Forsthofgut seine Türen. Gäste er-
wartet hier exquisites Sushi und 
weitere kulinarische Highlights –
kombiniert mit heimischen Pro-

dukten. im Kontrast zum design der anderen neuen
Bereiche wird die Gestaltung des interieurs des
neuen Seerestaurants eher dunkel mit dunklem
Holz, fernöstlich inspiriert und sehr elegant umge-
setzt. Zusätzlich wird es ein erweitertes À la carte-
angebot am nachmittag geben sowie einen
À-la-carte-Service bei den Sonnenliegen im Hotel-
garten, eine inkludierte strudelZEiT von 15 bis 17
uhr mit herzhaften und süßen Strudeln und einen
Tortenwagen, der mit hausgemachten Spezialitäten
aus Österreich bestückt ist.  

drei neue Garten loft Suiten mit einer Größe von je-
weils 140 Quadratmetern und 56 Quadratmeter

großer loggia ermöglichen außerdem luxuriöses woh-
nen im neuen Seehaus. Helle, warme Farben und viel
helles Holz sowie ein reduziertes, sehr offenes design
und große Fensterfronten sollen die natur noch mehr ins
innere holen und für sich wirken lassen. als besondere
Highlights dienen eine eigene Sauna in den Suiten, eine
lehmputzwand hinter dem Bett sowie mit Bäumen be-
grünte dachflächen rund um die drei loft Suiten – die
natur wird damit nahezu ins wohnzimmer geholt. 

Eine übernachtung im naturhotel Forsthofgut kostet ab
190 Euro pro Person und nacht inklusive Forsthofgut-
KücHE, Zugang zum waldSPa, Teilnahme am aktivpro-
gramm und der Saalfelden leogang card. 

weitere angebote und informationen des naturverbun-
denen Hotels gibt es unter forsthofgut.at.
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Das König Ludwig Wellness & Spa Resort Allgäu

Natur genießen, Individualität 
leben und Entspannung spüren
ihre Sehnsucht leben, das können urlauber im Vier-
Sterne-Superior-Hotel das König ludwig wellness &
Spa resort in Schwangau bei Füssen. das von Familie
lingenfelder privat geführte adults-only-resort mit ins-
gesamt 111 Zimmern und Suiten unweit des märchen-

schlosses neuschwanstein überzeugt vor allem durch
Großzügigkeit und ein auf die individuellen Bedürfnisse
des Gastes exakt zugeschnittenes Hotel- und Spa-Kon-
zept mit ganzheitlichem ansatz. Großzügig ist in diesem
Vorzeigehaus der allgäuer Top-Hotellerie einfach alles.

das Hotel in alleinlage auf einem zirka sieben Hektar gro-
ßen Gelände mit unverbautem Blick über grüne wiesen
bis hin zu den allgäuer alpen bietet raum zum atmen
und für Entdeckungen. die hellen, liebevoll und modern
eingerichteten 85 Zimmer und 26 Suiten verströmen 
uneingeschränkte Privatsphäre. So eröffnet das 6.600
Quadratmeter große „ludwig Spa“, eingebettet in die
weitläufige wasserwelt des „Schwanensees“ mit zwei
Schwimmteichen, schier unendlichen raum für wellness
und Entspannung. Zahlreiche Saunen, dampfbäder und
relax-attraktionen, eine sorgsame auswahl an ver-
schiedenen Körper- und Beautybehandlungen sowie ein
Yoga-, Fitness- und Sportprogramm der Superlative ste-
hen zur Verfügung. neu ist das vom international re-
nommierten und vielfach ausgezeichneten Spa-direktor
Sven Huckenbeck ausgearbeitete übergreifende well-
nesskonzept des resorts. Basierend auf dem von ihm
entwickelten Bio-Balance-Konzept zielt es unter der 
maxime „wellness mit wirkung“ darauf ab, für den Gast
individuelle wege zum wohlbehagen zu entwickeln.

neben fein abgestimmten Behandlungen stehen unter
anderem auch die Entdeckung richtiger Bewegung, er-
holsamen Schlafes, positiven denkens und natürlicher
Ernährung auf dem Programm. damit diese spielend
leicht gelingt, verwöhnen Küchenchef Simon Schaller
und sein Team die Gäste allabendlich mit frischen regio-
nalen, leichten und gesunden mehrgängigen menus.
Serviert werden die Speisen ausschließlich an den 
Tischen in gemütlichen, weitläufigen Sitznischen der ins-
gesamt sieben Stuben des resorts. denn im König 
ludwig wellness & Spa resort sind sowohl Platz als
auch Zeit luxus. www.koenig-ludwig-hotel.de
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Genießen Sie mit Blick auf die Bucht von Alcúdia oberhalb des romantischen Städtchens Artà  
eine entspannte Zeit abseits des Massentourismus. Es erwarten Sie Luxus, Ruhe und Natur pur.  

Mittelmeerfeeling vom Feinsten im authentischen Nordosten von Mallorca.

Entspannung auf höchstem Niveau
Am 29. Mai fand die lang ersehnte Wiedereröffnung des  
persönlich geführten 5-Sterne-Resorts auf Mallorca statt.

Wochen-Arrangement 
7 Nächte inklusive Gourmet-Halbpension mit Genießer- 
frühstück, abendlichem mehrgängigen Wahlmenü und  
Benutzung des großen Carrossa-Spa.

ab € 917 pro Person 

Premium Golf Paket
7 Nächte inklusive Gourmet-Halbpension und vier 18-Loch- 
Greenfees für die Golfplätze Capdepera, Canyamel, Pula und 
Alcanada. 50 % Nachlass auf unsere PING & Callaway Leihsets.

ab € 1.218 pro Person 

Informationen & Buchung: www.carrossa.com  
Carrossa Country Club SA · Camí de Carrossa KM 3,4 · 07570 Artà · Telefon +34 971–835647 

4 + 1 GRATIS GREENFEE!
Golf Special 2021:

5-Sterne-Auszeit … 
mit Genuss, Wellness, Yoga & Golf

Carrossa Hotel Spa Villas

Endlich wieder in eine wohlfühlwelt eintauchen! der
lange Verzicht darauf erhöhte die Begehrlichkeit, doch
seit Ende mai ist es soweit: das carrossa resort nahe
der romantischen Stadt artà im authentischen nord-
osten mallorcas begeistert wieder diejenigen, die dem
Trubel auf der insel schon immer entgehen und ihre 

(urlaubs-)Seeligkeit mit Stil genießen wollten –
mit wellness, köstlicher Kulinarik und

vielen aktivitäten von Golf bis Yoga.

abseits jeglichen Trubels liegt
auf einem sanften Hügel im
nordosten mallorcas ein
herrschaftlicher landsitz –
das 5-Sterne-domizil car-
rossa Hotel Spa Villas. wer
hier seine auszeit mit Pan-
oramablick in die Buchten

von alcúdia bis cala millor
verbringt, der genießt luxus

in seiner schönsten darbie-
tung. Geschaffen hat diese wun-

derbare oase der mediterranen ruhe die Kölner Hote-
liers-Familie Hamacher. im mai 2018 wurde der Ge-
samtkomplex nach zweijähriger umbauzeit eröffnet.
Entstanden ist eines der exklusivsten resorts der insel,
ein prachtvolles refugium, das Zeitgeist und Historie vor-
bildlich vereint. Gartenfans zeigen sich von dem zauber-
haft angelegten landschaftspark beeindruckt und auch
beim anblick der charmanten Zimmer und Suiten gerät
man ins Schwärmen. wer besonderes viel Privatsphäre
wünscht, der bezieht eine der individuellen Villas (390
qm). Ein Highlight ist das luxus-Spa. Hier kann man auf
dem dach im Panorama-infinity-Pool der Sonne entge-
genschwimmen und sich im Spa mit massagen und aus-
gewählten Treatments verwöhnen lassen. Größten wert
legt die Gastgeberfamilie auf eine perfekte Kulinarik. mit
dem Fine-dining-restaurant, dem Bistro Badia sowie
einer rustikalen Bodega – alle unter der leitung von 
Küchenchef Felix renner – stehen drei hervorragende
Genussorte zur Verfügung. der opulente Keller ist reich
gefüllt mit den besten weinen mallorcas, mit edlen Trop-
fen des spanischen Festlandes sowie von internationalen
winzern. www.carrossa.com
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Sei wo Du bist
Das Seehof Nature Retreat – ein Sehnsuchtsort der Ruhe, des geistigen
Rückzugs und des persönlichen Freiraums. Ein Urlaubs-Cocoon, exklusiv
für Erwachsene ab 14 Jahre.

Sie sehnen sich nach einer wohltuenden auszeit in Zwei-
samkeit? Sie möchten genussvolle und erholsame Stun-
den verbringen und sich verwöhnen lassen, einfach mal
nur mit ihrem Partner, ihrer besten Freundin oder ihrer
mutter? Sie wollten schon lange einmal ganz alleine 
verreisen und endlich Zeit für sich haben? dann freuen
Sie sich auf eine wertvolle Zeit im Seehof!

das Seehof nature retreat ist speziell auf die Bedürf-
nisse erholungssuchender Erwachsener ausgerichtet.
den Besitzern ist es ein großes anliegen, den Gästen
eine auszeit zu bieten, die das abschalten, durchatmen
und Energie tanken zum lang ersehnten Erlebnis werden
lässt und anhaltende Eindrücke hinterlässt. 
www.seehof.it
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Sommer, Urlaub, Alpen, Lifestyle
Das Berghotel Biberkopf bietet die perfekte Genuss-Kombination

die charmante Gemeinde warth ist ein Geheimtipp in der
arlberg-region. und das lifestyle-Berghotel Biberkopf
auf Vier-Sterne-Superior-niveau das ganz neue i-Tüpfel-
chen. denn neben den wunderschönen Zimmern im sty-
lish-gemütlichen Stil wird hier ein außergewöhnliches
Erlebnis-angebot vor spektakulärer Kulisse geboten.
letzterer gilt übrigens auch der erste Blick am morgen
und der letzte am abend, denn riesige Panoramafenster
lassen die beeindruckende Bergwelt Teil vieler Zimmer
werden.

Persönlicher Outdoor-Concierge
unvergessliche und ganz persönliche Erfahrungen kön-
nen die Gäste mit dem outdoor-concierge des Bergho-
tels Biberkopf erleben. was vielleicht ein wenig technisch

klingt, bedeutet: individuell auf Gästewünsche abge-
stimmte angebote, persönliche Tipps und natürlich auf
wunsch auch charmant-persönliche Begleitung auf
wanderungen, Klettertouren, mountainbike-Trails oder
kulinarischen Exkursionen. natürlich können die Gäste
alle diese abenteuer ebenso auf eigene Faust unterneh-
men. auch für erfahrene outdoor-Fans wird es in dieser
region sicher nie langweilig.

Yoga-Retreats und Regeneration
Gerade nach den letzten monaten sehnt sich die Seele
danach, genährt zu werden oder einfach mal baumeln
zu können. Für die Sommersaison hat das Berghotel 
Biberkopf ein Yoga-Programm für drinnen und draußen
zusammengestellt. Erfahrene Yoga-coaches unterstüt-

zen die Gäste dabei, die lasten des alltags abzuwerfen
und Balance für Körper und Geist zu finden. Zur puren
Entspannung lädt außerdem eine wohlfühloase auf 343
Quadratmetern mit Sauna, dampfbad, whirlpool und
wohltuenden massagen ein.

Kulinarik auf feinstem Niveau …
im restaurant Bibers kreiert ein junges Team leiden-
schaftlich, passend zur Saison, immer neue Ge-
schmackserlebnisse. ob candle-light-dinner in einer
der privaten nischen, „Sharing is caring“ mit Familie und
Freunden oder ein ganz persönliches dinner im Fine-
dining-Bereich mit bis zu 14 Personen – auch hier steht
der individuelle Genuss der Gäste im Vordergrund.

… und mal ganz anders
Eine ganz neue kulinarische Erlebniswelt bietet das 
Bibera, eine Kombination aus Bistro und concept Store.
an 50 Sitzplätzen innen und auf einer überdachten 

Terrasse zum dorfplatz hinaus können Gäste hier täglich
wechselnde Gerichte mit natürlich frischen Zutaten ge-
nießen, selbstverständlich auch vegan oder vegetarisch.
und dazwischen regt der concept Store zum Stöbern
und Shoppen von ausgewählten accessoires, Souvenirs
und heimischen Spezialitäten an. Für alle, die den Ge-
nuss des Bibera lieber in den eigenen vier wänden oder
auch unterwegs auf einer der vielen möglichen Exkur-
sionen genießen möchten: lunch-Paket war früher – das
Bibera bietet ganz köstliches Take-away. Ein kleiner
Tipp: die etwa einstündige Sonnenuntergangswan-
derung zur Höferspitze mit dem Jause-Korb to go. 
Einfach wunderschön! 

natürlich ist das Berghotel Biberkopf auch im winter die
perfekte Ski-in/Ski-out destination, doch jetzt freuen sich
alle mitarbeiter erst einmal, den Gästen ein perfektes
Sommerurlaubserlebnis zu bereiten.
www.biberkopf.at

©Michael Kreyer & gobiq
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Green Glam
nachhaltig und schön

Kennen Sie das auch? Der Mülleimer im Badezimmer ist schon wieder voll: 
Die leeren Shampoo- und Duschgel-Flaschen, die alte Zahnbürste und die 

ausgedrückte Sonnencreme-Tube … Dabei muss so viel Müll gar nicht sein. 
Wir zeigen nachhaltige Alternativen, die garantiert nicht verstaubt und 

dabei ganz einfach umzusetzen sind.

wellness
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Nachhaltiger Konsum ist en vogue – auch im
Bereich Kosmetik. Egal, ob es sich um cremes aus
pflanzlichen Ölen, Produkte ohne Parabene in recycel-
ten Verpackungen oder meereskosmetik mit algen han-
delt. immer mehr Beauty-Brands entscheiden sich für
faire und nachhaltige Kosmetik, die nicht nur für die Haut,
sondern auch für die umwelt gut ist. Sie setzen auf non-
toxische, natürliche wirkstoffe, verzichten auf Tests an
Tieren und werden nachhaltig und mikroplastikfrei her-
gestellt. doch nicht nur der inhalt ist ressourcenscho-

nend zusammengestellt, auch die Verpackung hat
den Schutz der umwelt fest im Blick. immer

mehr verschwinden Plastiktuben und -Fla-
schen aus den regalen, dusch- und Haar-

Seifen wandern papierverpackt in den
Einkaufskorb, Zahnpasta gibt es aus
einem kleinen Papiertütchen, gepresst in
handlichen Tabletten. 

Einer Veröffentlichung des Statistikportals
statista.com zufolge, kaufte ein Großteil
der menschen in deutschland im Jahr

2020 naturkosmetik, „um der Haut etwas
Gutes zu tun“. die Schonung und Pflege der

Haut als auch die rücksichtnahme auf die natur
waren ausschlaggebend für die Entscheidung für nach-
haltige Kosmetik. doch was steckt eigentlich dahinter? 

naturkosmetik ist dabei nur ein aspekt für nachhaltig-
keit in der Branche. Viele Hersteller setzen auf ein ganz-
heitliches Konzept, das im Einklang mit der natur

©fotofabrika-stock.adobe.com



Lindenschmitstr. 44 · 81371 München · www.zahnaerzte-muenchen.com · Tel 0 89 / 725 23 49

UNSERE LEISTUNGEN:
• Zertifi zierter Implantologe (DGI)
•  Ästhetischer Zahnersatz 

und Veneers
• Narkosebehandlung
• 3D-Röntgen
• Digitale Abformung
• u. v. m.

Dr. Isabelle Rudolph 
Zahnärztin

Dr. Jochen Herrmann
Zahnarzt und Oralchirurg

Dr. Jochen Herrmann 
und Kollegen
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gewonnene Bio-inhaltsstoffe ebenso einschließt wie faire
arbeitsbedingungen und den Verzicht auf Tierversuche.  

nachhaltige Kosmetik hat es in den vergangenen
Jahren aus der „muffigen“ und manchmal belächel-
ten Öko-Ecke der reformhäuser heraus in die luxus-
nische geschafft. concept-Stores, Friseure, Par-
fümerien und natürlich teure online-Kosmetik-Shops
setzen mittlerweile erfolgreich auf das Geschäft mit
nachhaltigen Produkten. angebot und nachfrage
sind riesig: allein in deutschland wurden 2016 mehr
als 1,15 milliarden Euro mit naturkosmetik umge-
setzt, 2019 waren es bereits 1,38 milliarden.
dass umweltschutz und nachhaltigkeit bei
den Kunden gut ankommt, haben die Beau-
tykonzerne verstanden. Eine Studie
des Kosmetikverbands VKE
zeigt: nachhaltigkeit ist mittler-
weile das drittwichtigste Kauf-
kriterium, nach Qualität und
Pre is-le istungs-Verhä ltnis.
dabei geht es keinesfalls nur
um dekorative naturkosmetik,

auch Produkte wie Shampoo, duschseifen oder artikel
zur mundhygiene werden zunehmend mehr nachgefragt,

je ressourcenschonender sie sind. 

dahinter steckt ein gewachsenes Bewusstsein, ein
wertewandel der Käufer*innen, hin zu einem ethisch
korrekteren Konsum. und so steht vor der Kaufent-
scheidung die recherche nach inhaltsstoffen, Her-
stellung und Herkunft der Produkte an. Hübsch
aussehen und gut riechen alleine reicht heutzutage
nicht mehr aus. natürlich hat die industrie reagiert,
Start-ups und neue sexy marken sprießen wie Pilze

aus dem Boden, neben den großen Konzernen 
mischen kleine Kosmetikschmieden den markt
gehörig auf. in ihrem Sortiment: umweltbewusste,

grüne Produkte – nicht immer naturkos-
metik. denn der Begriff ist offiziell

gar nicht geschützt und so ist
nicht überall, wo naturkosme-
tik draufsteht, auch natürliche
Kosmetik drin. als natürlich
gelten zum Beispiel die Pflege-
produkte, die statt weichma-
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Nachhaltigkeit ist auch und vor allem beim Thema
Mundhygiene angesagt: Anstelle von Mikroplastik
lösen z. B. Aktivkohle oder Ananas-Extrakt 
Verfärbungen und sorgen für strahlend weiße Zähne
im Handumdrehen. Bio-Zahnpasta gibt es ohne 
lästige Plastikverpackungen, in Glastiegeln, als 
Zahnpasta am Stil oder – eine weitere Alternative –
als Zahnputztabletten. Einfach so lange kauen, bis 
es schäumt, dann kann die Zahnbürste wie 
gewohnt putzen. ©BEN&ANNA

©Lamazuna

Emil-Geis-Str. 2
82031 Grünwald

Tel. 089 – 649 10 253
www.kosmetik-gruenwald.de

KOSMETIKINSTITUT
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MEDIZINISCHE KOSMETIK –  
HAUT UND HAAR IN GUTEN HÄNDEN!
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CLEAR-LIFT LASERBEHANDLUNG –  
bekämpft Akne mit Langzeitwirkung!

HARMONY SHR – Dauerhafte Haarentfernung –  
schonend schmerzarm für alle Haartypen!

GESICHT 
•  Retinoltherapie  
 Zein Obagi
• Akne-Behandlung
• Anti-Aging-Behandlung
• Chemical-Peeling

HAND & FUSS 
•  Maniküre & Pediküre  
•  Lack (O.P.I.)
•  Massagen

ÄSTHETIK

LASERMEDIZIN

KLASSISCHE  
HAUTERKRANKUNGEN

ANTI-AGING-MEDIZIN

ACCENT XLI BODYFORMING –  
Straffung + Reduktion von Fettzellen  
und Cellulite – sicher und schmerzfrei!

HARMONY XL PRO – Schonende  
Tattooentfernung ohne Narben!

ULTHERAPY & LIQUIDLIFTING KUNSTVOLL  
ANGEWANDT – FÜR NATÜRLICHE SCHÖNHEIT,  
DIE SICH SELBST TREU BLEIBT.





chern und mikroplastik aus pflanzlichen rohstoffen und
Produkten lebender Tiere, wie z. B. milch und Honig,
hergestellt werden. 

Naturkosmetik 
richtige naturkosmetik besteht aus Ölen, Fetten, wach-
sen sowie duft- und Farbstoffen aus pflanzlichen und 
mineralischen rohstoffen und verzichtet auf Paraffine, 
Silikone und synthetische duft- und Farbstoffe. natur-
kosmetik ist deshalb häufig vegetarisch oder sogar
vegan. 

doch was ist dann „nachhaltige Kosmetik“? die Ver-
wendung von natürlichen ressourcen stellt sicher, dass
kein mikroplastik enthalten ist – ein deutlicher Vorteil 
gegenüber herkömmlicher Kosmetik. wer von nachhal-
tigkeit spricht, meint aber
auch, auf Plastikverpak-
kungen zu verzichten. 
diesem anspruch wird 
die naturkosmetik nicht
immer gerecht. Verpak-
kung spielt bei Kosmetik
eine große rolle. Klar,
dabei geht es auch um
mengen- und Gewichts-
verhältnis: Je weniger in-
halt, desto mehr Hülle
muss es häufig sein. auch
aus marketingsicht setzte
die industrie bislang auf
schick, schrill und nicht un-

bedingt umweltfreundlich designte Verpackungen, um
die Begehrlichkeiten ihrer Kund*innen zu wecken. Heute
ist nachhaltiges Verpackungsdesign kein ding der 
unmöglichkeit mehr, die Vermarktung als umweltfreund-
liches Produkt eine Verkaufsstrategie. Hersteller nach-
haltiger Kosmetik setzen deshalb auf neuartige Ver-
packungsmaterialien, nutzen FSc-zertifiziertes Papier
oder Soja-Tinte – und werben damit.

CO2-neutral
neben der Verwendung von natürlichen inhaltsstoffen
steht der Verzicht auf klimaschädliche Treibhausgase
ganz oben auf der liste der anforderungen an moderne
und nachhaltige Produkte. leider heißt aber „co2-neu-
tral“ nicht gleichzeitig, dass ein Produkt ohne Treib-
hausgase produziert wurde – tatsächlich beschreiben
Hersteller damit, dass das ausgestoßene Gas kompen-
siert worden ist, indem Bäume gepflanzt wurden oder
andere klimafreundliche Projekte zur reduzierung der

Emissionen unterstützt worden sind. in
diesem Zusammenhang fällt häu-

fig der Begriff des Green was-
hing – hier wird sich aus
Pr-Sicht das mäntel-
chen der umwelt-

freundlichkeit umge-
worfen, bei näherer

Betrachtung wird jedoch
schnell klar, dass diese
unternehmen gar nicht
so grün sind, wie sie an-
geben zu sein. 
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Eine nachhaltige Alternative zu herkömmlichen Kosmetikpads
sind waschbare Abschminkpads. Nach Benutzung wandern

sie statt in den Müll in die Waschmaschine. ©Pandoo



Hier ist Zero-Waste angesagt. In 
Unverpackt-Läden wird auf schädliche
Einmalverpackungen verzichtet. 
Inzwischen kann man in nahezu jeder
größeren Stadt in Deutschland 
verpackungsfrei einkaufen. Neben 
Lebensmitteln, häufig auch aus regio-
nalem Anbau, gibt es Drogerieartikel
und Haushaltswaren oder nachhaltige
Büromaterialien.
©jackfrog-stock.adobe.com



Re-Use, Re-Fill, Re-Cycle – so 
schützen wir das Klima nachhaltig

Mikroplastik vermeiden
reinigungscremes, dusch- und waschgele
sowie natürlich Peelings wurden lange Zeit mit
winzigen Kunststoff-Kügelchen angereichert,
um eine bessere reinigungswirkung zu erzie-
len, abgestorbene Hautschüppchen zu ent-
fernen oder das Produkt haltbarer zu ma-
chen. Klar, dass die bis zu fünf millimeter 
großen Plastikpartikel, die sich auch in 
anti-Falten-cremes, make-ups, waschmit-
teln oder lippenstiften finden lassen, zu den
umweltschädlichsten inhaltsstoffen über-
haupt zählen. Sie lassen sich kaum aus dem
abwasser filtern und vergiften die meere und 
unsere Böden. mikroplastik in Produkten ist
nicht immer auf den ersten Blick zu erkennen,
sie versteckt sich oft hinter Begriffen wie Po-
lyethylen oder acrylates copolymer. Bei Pro-
dukten mit dem label „Zero Plastic inside“
allerdings darf man guten Gewissens zu-
greifen. übrigens: wer auf nummer si-
cher gehen will, ob ein Kosmetikpro-
dukt ohne schädliches mikroplastik
auskommt, kann dies mit den kosten-
losen apps „code check“ oder „Beat
the microbead“ leicht herausfinden. Ein-
fach mit der app den Strichcode des
Produkts fotografieren und Zugriff auf die
inhaltsstoffe in verständlicher Form erhalten. 

Wiederverwendbare Produkte nutzen
Ja, es ist ein schönes Gefühl, wenn weiche
watte beim abschminken Stirn und wangen
streichelt. wussten Sie aber, dass bei der Her-
stellung von einem Kilo watte, so die umwelt-
schutzorganisation wwF, bis zu 20.000 liter
wasser verbraucht werden? Eine ressourcen-
schonende alternative zu watte im Bad sind 

z. B. wiederverwendbare abschminkpads,
die in der waschmaschine gewaschen 
werden können. inzwischen gibt es auch
mehrfach verwendbare wattestäbchen, Ge-
sichtsmasken und vieles mehr. alles zu kau-
fen in den vielerorts sprießenden unver-
packt-läden, die neben reis, Körnern und
nudeln zum abfüllen aus großen Spendern
eben auch Putzlappen, Schminkpads und
sogar damenbinden zur wiederverwendung
anbieten. und auch die klassischen droge-
riemärkte haben mittlerweile ein großes Sor-

timent an nachhaltigen Produkten.

Produkte wieder auffüllen
Viele tückische müll-Fallen verstecken
sich im Bad in hübscher Hülle. dabei
gibt es neben Shampoos auch lip-
penstifte oder andere Produkte deko-
rativer Kosmetik zum nachfüllen.

labels wie Guerlain etwa setzen für ihre
Produkte auf ein refill-Konzept, das nicht

nur die umwelt, sondern gleichzeitig den
Geldbeutel schont. dabei halten die nach-
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Haar- und Hautpflege-Produkte, Make-Up oder andere deko-
rative Beauty-Produkte tragen erheblich zum Müllproblem bei.
Beauty Labels setzen deshalb auf nachhaltige Refill-Lösungen
– beim nächsten Einkauf einfach mal nachfragen, ob es das

Lieblingsprodukt auch nachhaltig gibt. ©Guerlain

HNO-Praxis Prof. Dr. med. Kerstin Lamm |  Candidplatz 9  |  81543 München  |  Telefon: 089 65 52 73  |  www.prof-dr-lamm.de
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füllbaren alternativen problemlos mit den herkömmlichen
mit. 

Plastik recyceln
Große Konzerne wie l’oréal oder Henkel haben in ihren
nachhaltigkeitsstrategien längst festgehalten, dass sie
bis 2025 auf den Einsatz von herkömmlichem Plastik
weitgehend verzichten möchten. dabei werden viele
Tuben und Verpackungen aus Plastik in der gesamten
Branche inzwischen wiederverwertet oder eben aufge-
füllt. das Problem ist klar, Kunststoff bietet leider bisher
noch viele Vorteile: Er ist leicht, solide, kann bis zu 
siebenmal wiederverwendet werden, ist aber eben auch
nicht völlig abbaubar. Eine Herausforderung für die 
industrie sind auch Pumpverschlüsse, die bisher nahezu
alternativlos sind.  

Größere Packungen nutzen
nachhaltig zu leben bedeutet nicht nur, Produkte gegen
andere auszutauschen, sondern vielmehr bewusst zu
leben und den eigenen Konsum bisweilen kritisch zu hin-
terfragen. dabei können auch XXl-Produkte hilfreich
sein, die länger genutzt werden können, weniger Trans-
portwege beanspruchen und so weniger Plastikmüll mit
sich bringen. warum also nicht lieber die 500ml-Flasche
kaufen, anstelle von 50ml, die doch nur zwei wochen
ausreichen?  

Reste verwerten
da geht noch was – und das gilt nicht nur in der Küche!
Probieren Sie es doch einmal aus und tragen Sie 

lippenstift-reste mit einem Pinsel auf. auch die
letzten Tröpfchen im Parfum-Flakon müssen
nicht ungenutzt im Glascontainer duften: ein-
fach ein paar Holzstäbchen in den Flakon
stecken und den lieblingsduft als raumduft
genießen. 

Auf feste Produkte setzen
Ja, wir haben es schon immer ge-
ahnt: Festes Shampoo ist sparsa-
mer und schont die ressourcen.
dabei wirkt festes Shampoo wie
flüssiges. durch den Entzug von
wasser und Konservierungs-
stoffen erhält es eine kompakte
Größe und ist dadurch deutlich
ergiebiger. und, das ist noch 
viel wichtiger: Festes Shampoo
kommt ganz ohne Plastik aus. 

Do-it-yourself
Selbstmachen ist für viele mitt-
lerweile in Bad und Küche keine
Seltenheit mehr. das internet ist
voll mit anleitungen zum Selber-
mixen von waschmitteln, Klar-
spülern, Zahncremes oder Ge-
sichtsölen. dazu nötig: wenig
einzelne Zutaten wie Soda, 
natron, Zitronensäure, ätherische
Öle und Seifenflocken.
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Warum teuer, wenn auch günstig und 
nachhaltig möglich ist? Selbstgemachte
Pflegeprodukte enthalten dabei keine 
unangenehmen Duftstoffe, kein Mikro-
plastik und keine schädlichen Inhaltsstoffe.
Von A- wie aromatisches Tannennadelbad
bis Z wie Zahnputztabletten ist alles 
möglich – und Spaß macht es obendrein.
©Prostock-studio-stock.adobe.com

Shampoos und Duschgels in 
1-Liter-Flaschen, Parfums und

Cremes in Großpackungen,
am besten zum Nachfüllen,

tragen erheblich zur Müllver-
meidung bei.

©Wellmark 
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Ihre Zähne sind 
unsere Leidenschaft
Freuen Sie sich auf unser freundliches 
und kompetentes Praxisteam

Riechstörung (Hyposomie/Anosmie)
bei Virusinfektionen (Covid-19)

Prof. Dr. Andreas 
Riederer

Fall sein sollte, sind genauere untersuchungen mit dem
nasenendoskop zum ausschluss anderer ursachen 
notwendig. Zudem ist eine subjektive Geruchsprüfung
(Screening-Test) mit verschiedenen Geruchsstoffen beim

Hno-arzt angeraten. die Behandlung mit einer Salz-
wasser-nasendusche und Kortison-nasen-

sprays bringt bei der SarS-coV-2-Hypo-
smie/anosmie leider wenig Besserung.
Falls die riechstörungen länger als zwei
wochen andauern, ist ein riechtraining
zweimal täglich für 20 Sekunden mit unter-
schiedlichen Geruchsstoffen angeraten.

man kann sich hierfür zu Hause mit klassi-
schen Gerüchen (Kaffee, Knoblauch) behelfen

oder spezielle „riechstifte“ verwenden und später
zum Feintuning noch professionelle duftstoffe erwerben. 

Eine plötzliche Geruchsstörung ohne Schnupfen bzw.
anderer eindeutiger Vorgeschichte (Trauma) sollte einen
in der Pandemiezeit immer aufhören lassen. Quarantä-
nemaßnahmen und ein umgehender SarS-coV-2-
abstrich sind hier dringend angezeigt.

Prof. Dr. med. Dr. med. habil. Andreas Riederer
Hals-Nasen-Ohrenheilkunde, 
Plastische Operationen, Allergologie
Tel. 089/74443578
81479 München, Sollner Str. 65b, www.hno-riederer.de

Beim Schnupfen, der zumeist durch Viren hervorgerufen
wird, geht die nase zu und der Geruchssinn und auch
der feine Geschmackssinn (gustatorisches riechen) 
lassen nach. dies wird durch die entzündlich bedingte
Schwellung und die vermehrte Sekretbildung der 
nasenschleimhäute verursacht. Hierdurch wird
mechanisch verhindert, dass die Geruchs-
bzw. Geschmacksmoleküle mit der riech-
schleimhaut und deren nervenenden im
oberen Teil der beiden nasenhöhlen in
Kontakt treten (Verlegung der olfaktori-
schen region). Bei Patienten mit einer
SarS-coV-2-infektion hingegen ist die nase
meistens frei. Trotzdem leiden bis zu 80 Pro-
zent der Betroffenen bereits schon am dritten Tag
an einem Geruchs- und Geschmacksverlust. Bei den 
sogenannten neurogenerativen Erkrankungen (morbus
alzheimer und Parkinson-Syndrom) dagegen treten
riechstörungen langsam auf. während hierbei zumeist
das riechzentrum im Gehirn geschädigt ist, greifen vi-
rale infektionen (z. B. Grippeviren) oft die riechschleim-
haut oder die riechzellen an. die ersten Erkenntnisse
lassen vermuten, dass das SarS-coV-2 die nerven
nicht nachhaltig schädigt, sondern wahrscheinlich die
Stützzellen des riechepithels angreift, da die riechstö-
rungen bei über 90 Prozent der Patienten innerhalb eini-
ger wochen wieder reversibel sind. Falls dies nicht der
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Engagement und kompetente Betreuung

dr. Babrak Kasi ist seit 2007 in sei-
ner Funktion als Facharzt für innere
und allgemeinmedizin mit notfall-
medizin, naturheilverfahren und
Psychosomatischer Grundversor-
gung in Parkstadt-Solln als Haus-
arzt tätig. Seit Januar 2020 steht er
im medicenter-Solln den Patienten
in Ergänzung zu den Fachärzten
mit Spezialisierung privatärztlich zur

Verfügung. dabei geht es neben der allgemeinärztlichen
Betreuung um die ganzheitliche medizinische Versor-
gung und die prädiktive und präventive medizin, beson-
ders im Hinblick auf altersrelevante Hormon- und Stoff-
wechselstörungen. das persönliche und individuelle Ge-
spräch, auch bei schwierigen und komplexen Proble-
men, ist die Stärke von dr. Kasi.

aktuell ist die Covid-19-Diagnostik und deren Zu-
sammenhang mit anderen Erkrankungen das Thema der
Stunde! der Schlüssel zum Beenden der corona-Pro-
blematik und zur Erreichung der normalität im sozialen
und wirtschaftlichen leben in deutschland ist impfen, so
schnell wie möglich. Vereinbaren Sie einen Termin.

Dr. med. Babrak Kasi, Facharzt für Innere und 
Allgemeinmedizin; mediCenter Solln, 
Tel. 089/798855 (mittwochs: 089/74501110)
81479 München, Wolfratshauser Str. 216
Praxis-dr.kasi@t-online.de

in ihrer orthopädischen Privatpraxis
verwirklicht Frau dr. Bachmann die
Synergie aus Schulmedizin und al-
ternativmedizinischer sowie osteo-
pathisch-kinesiologischer diagnos-
tik und Therapie. nach einem aus-
führlichen, problemorientierten Ge-
spräch erfolgt eine exakte diagno-
sestellung unter Einsatz moderns-
ter, patientenschonender Techno-

logien (3-d-Statik-analyse, digitales röntgen, ultra-
schalldiagnostik, autologe Plasmatherapie) und unter
Berücksichtigung infektiologischer aspekte orthopädi-
scher Krankheitsbilder (labordiagnostik). aus diesen 
Ergebnissen erstellt Frau dr. Bachmann ein individuelles,
ganzheitliches Therapiekonzept, das umfassende injek-
tionstechniken am Bewegungsapparat unter ultraschall-
kontrolle, chiropraktik, osteopathie, akupunktur,
Triggertherapie, Kinesiologie, atlastherapie, arthrose-
therapie und neuraltherapie beinhaltet. als weiteren
Schwerpunkt ihrer Tätigkeit, in der sie über viele Jahre
als referentin international tätig war, bietet Frau dr.
Bachmann die craniomandibuläre dysfunktionsdiagno-
stik sowie Stoßwellentherapie an.

Dr. Ch. E. Bachmann Orthopädische Privatpraxis
im mediCenter Solln
Tel. 089/750 76 90
81479 München, Wolfratshauser Str. 216
www.orthopaedie-solln.de

Dr. med. Christine
Bachmann Dr. Babrak Kasi
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Es ist montagabend, Viertel nach Sieben. insgesamt
zwölf Teilnehmerinnen und Teilnehmer stehen heute vor
ihren Bildschirmen und warten gespannt auf die neue
choreographie, die ihnen Tanzlehrerin cora heute bei-
bringen wird. Sie haben den Teppich aufgerollt und den
wohnzimmertisch zur Seite geschoben. Sie brauchen
Platz. Für die verschiedenen Schritte, drehungen. Zum
atmen. 

Eine Tanzstunde dauert 45 minuten. über zwölf wochen
geht die Kursreihe. Jeden montagabend steht latin
dance mit cora auf dem Stundenplan. insgesamt 20
Personen gehören zur montagsgruppe: Eine Eventma-
nagerin ist dabei, zwei lehrer, angestellte, Verkäuferin-
nen, eine Krankenschwester, ein Bankberater, Hand-
werker, aber auch junge mütter. Freude an der Bewe-
gung, der wunsch, neue leute kennenzulernen, und ein-
fach das Tanzen bringt sie jeden montag im virtuellen

raum zusammen. nach 45 minuten latin dance blicken
verschwitzte und glückliche Gesichter in die Kameras
und freuen sich schon auf das nächste mal. die zwölf
latin dance-Fans sind nicht alleine – tanzen ist in, auch
und gerade online. Egal ob HipHop, Ballett, klassischer
Standardtanz oder Jazzercise, tanzen online via Youtube,
instagram oder digitaler Tanzschule erfährt einen Boom.
und das ganz zu recht, denn tanzen verbrennt Kalorien,
bringt abwechslung in den alltag und macht einfach
glücklich.

Immunbooster Tanz
Tanzen ist gesund, und zwar auf allen Ebenen. mit 
Elementen aus Kraft- und mobilitätstraining werden die
muskeln gestärkt, die Gelenke geschmiert und der 
Körper insgesamt beweglicher. die Bewegungsabläufe
beanspruchen das ganze muskel- und Skelettsystem,
von den waden bis zu den Schultern, und ganz beson-

Gestatten?
Wenn das Wohnzimmer zum 

Tanzsaal wird

Yoga, Rücken- oder auch Ausdauertraining zu Hause sind wir nach einem Jahr
Corona gewohnt. Warum nicht einfach mal zwischen Sofa und Esstisch tanzen?

Online tanzen lernen – macht Spaß, hält fit und ist eine echte Alternative.

©BillionPhotos.com-stock.adobe.com





ders Po und Bauch. Gleichzeitig ist der Tanz auch ein
gutes ausdauertraining, beschleunigt Puls und atmung
und bringt das Herzkreislaufsystem ordentlich in
Schwung – und das ganz ohne Extrembelastung und
übertreibung, sodass sich das Tanzen als gesunde 
Belastung für jeden gut eignet.

natürlich purzeln beim Tanzen auch die Pfunde, und
zwar mehr als die meisten vermuten: Bis zu 650 Kalo-
rien werden zum Beispiel bei einem intensiven dance
workout wie 40 minuten Zumba verbrannt, dynamische
Gesellschaftstänze wie Foxtrott oder Swing verbrauchen
gut die Hälfte. Zum Vergleich: Eine Stunde Spazierenge-
hen verbrennt um die 200 Kalorien. 

meist untermalt von mitreißender musik macht tanzen
auch einfach nur Spaß – der Pegel der Glückshormone
steigt rasant an, die Tanzenden fühlen sich kraftvoll und
stark und sind einfach glücklich. nicht zuletzt darüber,
dem alltag in ihren vier wänden für einen kurzen moment
zu entfliehen, den Kopf frei zu bekommen und sich wie-
der mehr spüren zu können. denn beim Erlernen einer
neuen choreographie und dem taktvollen Planen und
umsetzen komplexer Bewegungsabläufe wird das Kör-
pergefühl gestärkt und ein gesundes Verhältnis zum ei-
genen Körper aufgebaut. außerdem entsteht durch
das Tanzen in der Gruppe ein Gefühl der Ge-
meinschaft und Verbundenheit – ein nicht zu
verachtender Faktor in einer Zeit, in der
sich menschen oft einsam und 
alleine fühlen. die wohltuende 
Erschöpfung nach einer Session

und das Gefühl, gut durchgehalten zu haben stärkt das
Selbstvertrauen, die Koordinations- und Gleichge-
wichtselemente führen den Tanzenden zudem in seine
innere mitte. So wirkt sich das Tanzen ganz nebenbei
auch positiv auf Geist und Seele aus.

Tanzen lernen – Wie gut sind Online-Tanzkurse?
Ja, es gibt inzwischen auch online-Tanzkurse. Viele
Tanzschulen haben die anforderungen der Zeit verstan-
den und ein umfassendes digitales angebot zusam-
mengestellt, das weit über in Youtube-Videos zu-
sammengestellte Schrittabfolgen, aufgezeichnete coa-
chings und Tutorials hinausgeht. im internet sind zahlrei-
che kostenlose Tanzvideos und -kurse zum mitmachen
verfügbar. natürlich sind mittlerweile auch die klassi-
schen Tanzschulen mit ihrem angebot dort zu finden –
nicht zuletzt aufgrund von corona. Gibt man die Begriffe
„münchen“ und „tanzen lernen“ bei Google ein, führt
einen die Trefferliste direkt zu mehreren anbietern in der
region. ob Standardtanz, Ballett oder Ecstatic dance –
alles ist möglich, auch innerhalb der eigenen vier wände.
auch was die ausgestaltung des Tanzstils angeht, gibt
es fast keine Grenzen: ob Solotanz, Paartanz, anfänger
oder Hobbytänzer – gute Tanzschulen bieten auch online
für jeden Geschmack etwas Passendes. die Programme
sind häufig buchbar für eine ganze Kursreihe, einen
monat und im Komplettpaket gleich für das gesamte 
online-Kursprogramm. Zwar kostet ein Tanzmonat dann
schnell bis zu 70 Euro – die „Schnuppermöglichkeiten“ in
weitere Tanzkurse begeistern jedoch. live-Streaming aus
der Tanzschule hebelt dann auch schnell die argumente
der Skeptiker des online-Tanzkurses aus: Hier korrigie-
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Geranienstraße 4a · 82031 Grünwald
Tel. 089/641 86 7 96 · email: markus@hundhammer.eu

Endlich keine Schmerzen mehr!
Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht,

möglichst viele Menschen in ein schmerzfreies
Leben zu begleiten. Dafür zeigen wir allen
Betroffenen und Interessierten, wie sie sich
mit unserer Hilfe in den allermeisten Fällen

dauerhaft von ihren Schmerzen befreien und
wieder entspannt ihr Leben genießen können –

ohne Medikamente oder Operationen. 

Schauen Sie sich auf unserer Homepage um 
und erfahren Sie alles, was Sie über Ihre 

Behandlung wissen möchten, z. B. auch in 
unserem Schmerzlexikon.

www.liebscher-bracht.com

Dr. Markus 
Hundhammer
Schmerztherapeut
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ren Tanzlehrer*innen die Haltung und Bewegungsaus-
führungen der Tanzschüler*innen, die untereinander ein
Gemeinschaftsgefühl entwickeln und miteinander ins 
Gespräch kommen können. über Tanzstunden im 
live-Stream bleibt auch die Verbindlichkeit des Kurses
erhalten, die Tanzschüler „bleiben bei der Stange“, der
bezahlte Termin als verbindliches datum fest im 
Kalender.  

Welche Angebote gibt es?
So vielfältig wie das angebot an Tanzkursen aus aller
welt ist auch die art und weise der ausgestaltung. dass
sie ihr Kursangebot an die durch die corona-Pandemie
veränderte Gesellschaft anpassen müssen, haben viele
Tanzschulbetreiber schnell gemerkt und reagiert. Von
aufgezeichneten Video-Tutorials abgesehen, bieten sie
ihren Kunden neben live-Stream zu festen unterrichts-
zeiten auch alle unterrichtseinheiten on-demand jeder-
zeit abrufbar an, haben apps entwickelt. über eigene
Videoaufzeichnungen können die Tanzschülerinnen und
Tanzschüler, die beim live-Event einmal nicht dabei sein
können, ihre Bewegungsfortschritte von den lehrenden
überprüfen lassen und sich Tipps zur Verbesserung
holen. 

wer tanzen lernen, verschiedene Stile einfach mal aus-
probieren will, der kann online gar nicht nicht tanzen- 
lernen. im internet gibt es viele Tanzkurse aus aller welt:
Exotische Tanzstile, Bollywood oder Hip-Hop präsentie-
ren sich neben klassischen Standard-Tanzkursen. dabei
sind online-Tanzkurse generell oft etwas kostengünsti-
ger als reguläre Tanzkurse, da nicht alle anbieter den

Kontakt zwischen Tanzschülern und Tanzlehrern sicher-
stellen können. Sogar kostenlose Kurse finden sich
immer wieder – allerdings, und das darf nicht vergessen
werden, gibt es hier – vom Blick der community auf den
eigenen Fortschritt abgesehen, kein Feedback auf die 
eigenen anstrengungen. üben wann und wo man
möchte, kann jedoch ein großer Vorteil für disziplinierte
und erfahrene Tänzerinnen und Tänzer sein; Tablet oder
Smartphone, internetverbindung – und schon kann es
losgehen. dabei können die Schritte immer im eigenen
Tempo gelernt werden, die Videos pausiert oder eben
wiederholt werden.

Fortgeschrittene Tänzerinnen und Tänzer können durch
online-Tanzangebote an ihrer Technik arbeiten, anfän-
ger dagegen könnten die Schritte falsch einstudieren. 
Sicherlich können Tutorials und Tanzkurs-apps einen
„richtigen“ Tanzkurs nicht ersetzen, höchstens ergänzen,
um weiterhin am Ball zu bleiben.  

Tanzen trainiert die grauen Zellen
übrigens – tanzen macht schlau. während der Bewe-
gungsabläufe sind insbesondere die motorischen Ge-
hirnregionen aktiv, aber auch der Precuneus, die Hirn-
region im Scheitellappen, die wichtig ist für orientierung
und das Sich-Zurechtfinden im raum. die Fähigkeit der
raumwahrnehmung ist beim Tanzen besonders ausge-
prägt. weitere Gehirnfunktionen wie Gedächtnis, Spra-
che, lernen oder der umgang mit Emotionen werden
ebenfalls beim Tanzen aktiviert – selbst, wenn gar nicht
selbst getanzt, sondern nur zugeschaut wird: die Visua-
lisierung beziehungsweise die reine Vorstellung der ein-
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Tanzen bedeutet Stress ab- und 
Zufriedenheit aufbauen. Kein Wunder,
immerhin tanzen 51 Prozent der 
Deutschen gerne, das ergab eine 
Sinus-Studie. Am beliebtesten ist 
dabei das Tanzen ohne feste 
Schrittfolge wie in der Disko.
©tankist276-stock.adobe.com

wellness 77





Trauerredner
Gerd W. Stolp

Tanzen lernen kann man
auch zu Hause. Wer die 
einfache Variante über 
youtube nicht mag, kann
auch ganz exklusiv einen 
Privatlehrer nach Hause 
einladen. Online-Tanzportale
bringen die besten 
Tanzlehrer der Welt ins
Wohnzimmer.

©contrastwerkstatt-
stock.adobe.com

zelnen Bewegungsabläufe aktiviert die oben beschrie-
benen Gehirnareale, als würde man die Bewegung aktiv
ausführen. das stärkt die Fähigkeit des nachahmens
und lässt darauf schließen, dass der Tanz früher auch als
mittel zur Kommunikation genutzt wurde. Heute zählt der
deutsche Tanzsportverband über 210.000 mitglieder –
menschen, die das Tanzen mit sehr viel Talent, Ehrgeiz
und motivation betreiben. aber auch die Teilhabe von
menschen mit Behinderungen ist im deutschen Sport
fest verankert – in vielen Tanzsportvereinen wird inklu-
sion mit einer Vielzahl von maßnahmen gelebt.  

Tanzen lernen im Wohnzimmer – Wann 
probieren Sie es aus?
Egal welche art von Tanz und unabhängig von alter, Ge-
schlecht und Gewicht – tanzen tut gut. Es trainiert den
Körper, fördert die Entspannung und stärkt Selbstver-

trauen und Gemeinschaftsgefühl. in Kombination mit
dem eigenen lieblingssong nochmal ein gutes Stück
mehr. Solange die Tanzstudios noch geschlossen sind,
muss der Tanzkurs eben nach Hause kommen. neben
den klassischen Tanzkursen haben einige Schulen ihr
angebot auch erweitert und bieten viele Specials wie 
Fitness-Kurse, Pilates oder auch meditation an. Zu den
kompakten Grundkursen kommen oft die neuesten 
Figurentrends und Bewegungseinheiten, um die Tän-
zer*innen glücklich und fit zu halten. 

In diesem Sinne: 
Radio aufdrehen und los

– dance like nobody’s watching you
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Lidstraffung – kleiner Eingriff
mit großer Wirkung

als erstes blicken wir dem Gegenüber immer in die
augen. wenn diese wach und lebendig erscheinen, brin-
gen sie jedes Gesicht zum leuchten. doch wirken sie
müde und schlaff, sind gar Schlupflider oder Tränen-
säcke vorhanden, ist es vorbei mit dem Strahlen. die 
ersten müdigkeitserscheinungen rund um die augen sind
oft schon mit mitte 30 sichtbar. „Bei vielen menschen
entwickelt sich ein zunehmender Hautüberschuss, der
dann seitlich auf den wimpern aufliegt“, erläutert dr. 
caroline Kim, Fachärztin für Plastische und Ästhetische
chirurgie. „dies lässt sie müder und älter aussehen, als
sie tatsächlich sind. auch Tränensäcke können sich
schon in sehr jungen Jahren ausprägen.“ Kein wunder
also, dass Korrekturen von ober- und unterlidern bei ihr
zu den häufigsten kosmetischen Eingriffen gehören –
durch alle altersgruppen und bei Frauen genauso wie bei
männern.

die lidstraffung am oberlid ist ein ambulanter Eingriff
unter lokalanästhesie und dauert nur etwa 45 minuten.
nach einem ausführlichen Vorgespräch wird am Tag der
oP im Sitzen angezeichnet, wie viel Hautüberschuss 
entfernt werden soll. „die neue lidfalte darf auf keinen
Fall zu hoch angesetzt werden, denn sonst entsteht ein 

erschreckter Gesichtsausdruck. außerdem müssen sich
die augen ja wieder gut schließen können“, klärt die 
international ausgebildete Fachärztin auf. nach dem 
Eingriff erscheint der Blick offener und wacher, die ganze
augenpartie wirkt jünger, strahlender. Schon nach ein bis
zwei wochen ist von dem Eingriff nicht mehr viel zu
sehen: die hauchdünne naht verschwindet in der 
lidfalte und wird im laufe der folgenden monate ver-
blassen. 

Bei der Straffung der unterlider muss vor der oP genau
untersucht werden, wie die Elastizität des Gewebes und
die Kraft der muskulatur beschaffen sind. dann wird ent-
schieden, welche art von oP sinnvoll ist. Bei diesem Ein-
griff, der für beide augen ca. eine Stunde dauert und
meist in dämmerschlaf-narkose stattfindet, entfernt bzw.
verteilt die routinierte medizinerin das vorgewölbte Fett-
gewebe, das die Tränensäcke am unterlid verursacht,
und strafft vorsichtig die feine Haut. die narbe liegt direkt
unter den wimpern und verheilt sehr unauffällig. Falls
kein Hautüberschuss vorliegt, ist der Schnitt innen im
unterlid versteckt, d. h. es entsteht gar keine äußere
narbe. wieder gesellschaftsfähig ist man nach gut zwei
wochen. 

„das Ergebnis muss immer absolut natürlich sein und
soll den individuellen ausdruck nicht verändern“, erklärt
dr. Kim, deren Praxis zu den ersten adressen in mün-
chen zählt. „mir ist es wichtig, dass die ursprüngliche
Form der augen erhalten bleibt.“ 

Erfahrungen einer glücklichen Patientin
marina S., 52 Jahre, ist eine der vielen überaus zufriede-
nen Patientinnen, die sich von dr. Kim die oberlider 
haben straffen lassen: „Ich hatte schon immer leichte
Schlupflider, doch im Laufe der Jahre sind sie mehr und
mehr abgesunken. Wenn ich mich im Spiegel ange-
schaut habe, blickte mir ein müdes, fast mürrisch aus-
sehendes Gesicht entgegen. Und ich musste immer die
Augenbrauen hochziehen. Ich war richtig unglücklich. 
Irgendwann kam der Gedanke einer Lidstraffung auf.
Aber ich habe ihn immer wieder verworfen, weil ich Angst
hatte. Eine OP an den Augen … was da alles passieren
kann. Und nachher sehe ich womöglich aus wie ein an-
derer Mensch und nicht mehr wie ich selbst ... Doch
dann begann ich zu recherchieren – und irgendwann las
ich ein Interview mit Dr. Caroline Kim. Das hörte sich alles
nicht so schlimm an, wie ich es mir ausgemalt hatte. Und
sehr sympathisch kam sie auch rüber. Dann fasste ich
allen Mut zusammen und machte ein Beratungsge-
spräch aus. Anschließend wusste ich: Ich tu es! Schon
die Atmosphäre in der Praxis nimmt einem jede Angst.
Dann war der Tag gekommen: Zur Beruhigung bekam
ich einen Entspannungssaft zu trinken, dann wurde mir
ganz sanft um die Augenpartie ein Lokalanästhetikum

gespritzt. Am meisten Angst hatte ich davor, dass ich
Schmerzen haben oder nicht ruhig liegen bleiben würde.
Aber das Gegenteil war der Fall. Der Eingriff ging wirk-
lich schnell vorbei, und wir haben uns dabei sogar ein
wenig unterhalten. Niemals hätte ich das gedacht. In-
zwischen ist meine Lidstraffung ein
Jahr her und das Ergebnis
könnte nicht besser sein.
Und das Schöne daran: Ich
sehe nicht nur besser aus –
ich fühle mich auch bes-
ser und jünger!“

Dr. med. Caroline Kim 
Fachärztin für 
Plastische und 
Ästhetische Chirurgie
Tel. 089/44237141
Bavariaring 45
80336 München
www.dr-kim.de

Dr. med. Caroline Kim 
ist seit vielen Jahren 

spezialisiert auf 
Gesichts- und
Brustästhetik.
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Aromatherapie statt Anti-
biotika und scharfer Klinge

über die Hälfte der Bevölkerung leidet unter Par-
odontitis, einer meist schleichenden infektions-
krankheit des Zahnhalteapparates durch
bakterielle Beläge. Für den Patienten selbst ist
der Prozess wegen unterschwelliger Symptome
meist über einen langen Zeitraum gar nicht wahr-
zunehmen. Bleibt die Parodontitis infolgedessen
über längere Zeit unbehandelt, wird an dieser
Stelle der Zahnhalteapparat mit samt dem
Knochen zerstört – umgangssprachlich als
Parodontose bezeichnet!
aber bei unbehan-
delter Parodonti-
tis droht nicht nur
Zahnfleisch-

rückgang oder Zahnverlust, auch ist nachweislich
das risiko für Herz-Kreislauf-Erkrankungen erhöht

– die Gefahr einen Herzinfarkt oder Schlaganfall
zu erleiden nimmt zu!

Blutendes Zahnfleisch 
ist krank

um Zahnverlust und ernstzunehmenden Ge-
sundheitsrisiken vorzubeugen, hilft langfris-
tig nur eine professionelle Behandlung, bei
der zunächst alle ablagerungen entfernt

werden müssen.
„dem management
des schädlichen
Biofilms in der so-

genann ten
Zahnfleisch-

tasche kommt
bei unserer Thera-

Dr. Burkard Bott

pie eine ganz entscheidende Bedeutung zu“, erklärt dr.
Bott. Zu wohlbefinden und abwehrkraft des Körpers
trägt eine ausgewogene mundhöhlenflora genauso bei,
wie es ja für die normale darmflora schon seit langem
bekannt ist! „moderne Parodontaltherapie basiert vor
allem auf Techniken, die diejenigen Gewebeanteile
schont, welche zur regenerativen Heilung befähigt sind –
ein Baustein dieser modernen, minimalinvasiven Paro-
dontaltherapie kann die aromatherapie darstellen!“

Ätherische Öle als sanfte und 
wirksame Therapie
Bei einer Parodontitis ist das Keimspektrum in der mund-
höhle verändert und aggressive Parodontitiserreger wie
aggregatibacter, Porphyromonas und Prevotella haben
sich in den nischen der mundhöhle angesiedelt. um-
fangreiche Forschungen haben herausgefunden, dass
diese Bakterien nicht nur gegenüber antibiotika und an-
tiseptischen mitteln empfindlich sind, sondern auch ge-
genüber ätherischen Ölen. die sogenannte aroma-
therapie ist heute ein innovatives und schonendes The-
rapieverfahren zur effektiven Bekämpfung von infektio-
nen im mund geworden. „Jedoch hilft nicht jedes ätheri-
sche Öl gegen jeden Parodontitiserreger. dazu werden
nach einem abstrich die Keime in einem labor ange-
züchtet, um die jeweilige Bakterienart zu bestimmen.
dann erst kann mittels eines aromatogramms überprüft
werden, welche ätherischen Öle das wachstum der ent-
sprechenden Bakterien hemmen. diese wirksamsten
ätherischen Öle können dann individuell für den Patien-
ten und damit gezielt gegen die vorliegenden Erreger ein-
gesetzt werden. Zur Behandlung der Parodontitis eignen

Alternative und schmerzfreie Parodontosebehandlung in der 
Harlachinger Privatpraxis für Zahnheilkunde Dr. Burkard Bott & Kollegen.

sich mundwasser mit den entsprechenden Ölmischun-
gen, die der apotheker zusammenstellt“, so dr. Bott.

nach den bisherigen Erfahrungen eignen sich ätherische
Öle aber nicht nur für die Behandlung einer Parodontitis,
sondern auch u.a. für die Therapie von Erkrankungen der
atemwege. „darüber hinaus sind ätherische Öle kaum
sensibilisierend und nur selten allergisierend und deshalb
zur Therapie gut geeignet. allerdings muss auf eine ex-
akte Verdünnung bei der Herstellung der individuellen
mundspülung geachtet werden und eine oxidation durch
überalterung oder lichteinstrahlung ist in jedem Falle zu
vermeiden“, erklärt dr. Bott weiter.

Nachsorge
natürlich kann diese Behandlung nur dann erfolgreich
sein, wenn der Patient auch eine gute Zahnpflege be-
treibt. Erst dadurch wird ein langfristiger Behandlungs-
erfolg für den Patienten erzielt. in der zahnärztlichen
Privatpraxis von dr. Burkard Bott in münchen-Harlaching
werden die Patienten bei nachbehandlungen und der
professionellen Zahnreinigung regelmäßig geschult,
damit eine aufwendige Parodontosebehandlung erst gar
nicht erfolgen muss.

Privatpraxis für Zahnheilkunde
Dr. Burkard Bott & Kollegen
Tel. 089/646300
81545 München-Harlaching, 
Theodolindenplatz 5
Fax: 0 89/64 27 04 77
info@privatzahnarzt-bott.de, 
www.privatzahnarzt-bott.de
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Nymphenburg Tizianstraße 50

089 15 94 55 - 0

ny@riedel-immobilien.de

Schwabing Hohenzollernstraße 21

089 15 94 55 - 30

sw@riedel-immobilien.de

Bogenhausen Prinzregentenstraße 70 

089 15 94 55 - 40

bo@riedel-immobilien.de 

Gräfelfi ng Bahnhofstraße 77

089 15 94 55 - 20

gr@riedel-immobilien.de

Als Eigentümer kennen Sie den materiellen und ideellen Wert 

Ihrer Immobilie. Damit auch Interessenten diese Werte erken-

nen können, ist es von großer Bedeutung, die besondere

Qualität Ihrer Liegenschaft hervorzuheben. Seit Jahrzehnten ist 

RIEDEL bekannt für eine äußerst sorgfältige, hochwertige und 

ansprechende Objektpräsentation für den Verkauf Ihrer 

Immobilie.

Von der Bewertung, der Exposéerstellung, dem Marketing bis 

hin zu der erfolgreichen Vermittlung stehen Ihnen für jeden 

Schritt Experten von RIEDEL zur Seite. Persönlich, individuell 

und wertschätzend - kleine Unterschiede mit großer Wirkung.

Wir freuen uns darauf, Sie von diesem Mehrwert zu überzeugen.

WERTSCHÄTZUNG
- bei RIEDEL mehr als nur eine Zahl



München – Solln / Malerwinkel 

Elegante Terrassenwohnung mit sonnigem Garten in Bestlage

Bj. 1993, Wfl. ca. 188 m², Nfl. ca. 255 m², 5 Zimmer

2 Stellplätze, EA-V 175 kWh/m², EEK: F, Gas,

€ 1.995.000 zzgl. 2,98 % inkl. MwSt. Provision aus dem Kaufpreis

Büro Schwabing 089 15 94 55 - 30

München – Pasing / Waldkolonie 

Rarität: Denkmalgeschützte Villa auf Parkgrundstück

Verkauf mit Nießbrauch, Bj. 1900, Grund 3.000 m², 

Wfl. ca. 436 m², kein EA da Denkmalschutz, 

€ 3.250.000 zzgl. 3,57 % inkl. MwSt. Provision aus dem Kaufpreis

Büro Bogenhausen 089 15 94 55 - 40

Gauting – Königswiesen 

Neubau: Attraktives Einfamilienhaus mit zwei Hobbyräumen

Bj. 2021, Gfl. ca. 441 m², Wfl. ca. 192 m², Nfl. ca. 268 m²

2 Garagen, EA-B 18,6 kWh/m², EEK: A+, Erdwärme,

€ 1.740.000 Provisionsfrei für den Käufer

Büro Gräfelfing 089 15 94 55 - 20

München – Solln

Neubau: Gartenwohnung mit 3 Zimmern und Office-/Gästebereich

Bj. 2021, Wfl. ca. 148 m², Nfl. ca. 180 m², 3 Zimmer

ca. 90 m² Gartenfläche, 1 Stellplatz, EA-B 31 kWh/m², EEK: A, Gas,

€ 1.789.000 Provisionsfrei für den Käufer

Büro Gräfelfing 089 15 94 55 - 20



Kultserien wie Downton Abbey oder Bridgerton
haben die Sehnsucht nach britischer Eleganz im
Interior geweckt. Egal wie man es nennt, ob
„Granny Style“ oder „Grandmillenial“, in Kombi-
nation mit modernen Elementen ist dieser Trend
ein Statement gegen puren Minimalismus.

88
wohnen

Royaler
Chic

Die perfekte Illusion
von Raumtiefe mit
royalem Flair ergibt
sich bereits mit einer
Fototapete. 
©Rebel Walls
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der Five o’clock Tea im Kreise von Familie und
Freunden ist mehr als ein altmodisches ritual.
Er ist eine wichtige Zäsur im oft hektischen all-
tag – eine Zeit miteinander zu reden und sich in
ruhe auszutauschen. Es ist wie ein ausatmen
mit anregendem Tee und kleinen Snacks wie
Sandwiches und cones mit pikanter Füllung.
man kann einfach nur plaudern oder in ent-
spannter Haltung auch wichtige Entscheidun-
gen treffen. oft geht er nahtlos in einen 
gepflegten aperitif als Vorspiel für ein 
geselliges abendessen über.
das haben die britischen in-
seln mit der lebenslust südli-
cher länder gemeinsam: die
überzeugung jeden Tag nicht
einfach nur vergehen zu las-
sen, sondern mit einem
kleinen Fest zu feiern. dazu
braucht es einen adäquaten
rahmen im Privaten, denn
das englische wetter ist
anspruchsvoll und auch in
manchem Sommer ist ein
prasselndes Kaminfeuer
in pittoresken landhäu-
sern vonnöten.

Kombiniert man klassi-
sche Stilmöbel mit mo-
dernen Elementen wie
einem selbst gestalteten
Kunstwerk, erzielt man
spielerische Opulenz.
©The French Bedroom Co





die mutter aller behaglichen landhaus-Stile ist nicht um-
sonst hier entstanden und feiert ein comeback in der
Sehnsucht nach einer eleganten lebensführung des
landadels in einer Kultserie wie downton abbey. dabei
setzt es dem trüben regnerischen Klima immer eine ver-
spielte Fröhlichkeit entgegen. „Grandmillenial“ ist far-
benfroh, charmant und im besten Sinne „old-fashioned“,
ohne angestaubt zu sein. denn er lässt der eigenen
Phantasie viel raum, verzeiht auch ausgefallene ideen.
So kann ein edles Familienerbstück mit einem aufge-
werteten Fundstück vom Flohmarkt kombiniert werden
und auch ausgesuchte moderne Elemente bekommen
in diesem gediegenen ambiente eine neue aura. wich-
tig ist einfach nur die lust an der opulenz, an starken

Farben, geschwungenen linien und ausgefallenen mu-
stern. Ein alter ohrensessel mit einem exzentrischen
neuen Blumenbezug, Stehlampen mit Fransen oder
Tischdecken mit rüschen können endlich wieder vom
Speicher geholt werden. Türkis, rosa oder Flieder der
Textilien können perfekt mit einer trendigen wandfarbe
wie Petrol kombiniert werden.

Ein alter Bilderrahmen mit moderner Streetart, Kommo-
den im Shabby chic, an die man selbst Hand angelegt
hat, und angesagte Vintage-Teppiche mit verblichenen
orientmustern sorgen für die nötigen Brüche in einer
umgebung, die so zeitgemäße lebendigkeit atmet. Es
geht nicht um nostalgie, sondern um Entwicklung einer
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Keramikfliesen mit auffälligen floralen Mustern setzen in Bad oder Küche wirkungsvolle Akzente. ©Original Style



Heisse Nächte – kühle
Zudecken       und       Bettwäsche

Betten BEER
Seit 17 Jahren – Direkt am Marktplatz 11

Der kleine Laden mit der großen Auswahl 
und der kompetenten Beratung82031 Grünwald

Tel.: 089/64 11 808
Fax: 64 95 78 06
m.baumgartner@betten-beer.de
Parkplatz vor dem Haus

Unsere neuen Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr. 10.00 - 13.30 Uhr
Mo. bis Fr. 14.00 - 18.00 Uhr
Sa. 10.00 - 13.00 Uhr
Gerne beraten wir Sie auch zu Hause

Schlicht, klassisch und herrlich easy.
Die Halbleinen-Bettwäsche

ist vorgewaschen und behält so ihren lässigen Used Look.
Wie’s gefällt bügeln oder einfach aufziehen.

So leicht kann auch Ihr neues 
Sommerbett sein



ganzen Familiengeschichte, denn man kann nun das
Erbstück der Großeltern mit eigenen objekten kombi-
nieren. Je ausgefallener ein Kerzenleuchter vom Floh-
markt, je knalliger ein abstraktes Gemälde in barockem
rahmen und je edler das alte Porzellan aus Familienbe-
sitz ist, umso besser erzielt man diese verspielte, le-
bensfrohe und doch elegante umgebung, in der man
sich entspannt in einem bequemen Fauteuil zurückleh-
nen kann. wichtig ist die Balance aus opulenz und Klar-
heit. Es geht nicht darum, die Zimmer mit allerlei dingen
vollzustellen, sondern gezielt akzente zu setzen und in-
terior-inseln zu schaffen, damit bei aller Farb- und Form-
intensität das auge und die Seele trotzdem ruhe finden.
Frische Blumen in Kombination mit den floralen mustern

von Tapeten und wohntextilien schaffen dabei die ge-
wünschte lebendigkeit.

Es darf also wieder etwas romantischer werden, das ex-
klusive Stilmöbel ist wieder en vogue, aber nicht als do-
minierendes Konzept, sondern als wertiges Element in
einer vitalen umgebung, die Klassisches zu schätzen
weiß, ohne das Zeitgemäße zu verbannen. dieser
„Granny Style“, der bei manch mutigem Trendbewussten
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Moderne Interpretationen von klassi-
schen Gemäldemotiven sorgen für
ironische Brüche. Im Spannungsfeld 
mit antiken Rahmen entwickeln sie 
auflockernde Wirkung.
©Boca de Lobo

The green Pencil ©Mineheart

Duke ©Mineheart





auch zu silberglänzender Haartönung geführt hat, ist
alles andere als angestaubt und zeugt von wertschät-
zung für gutes Handwerk. Handgewebte Textilien mit
starken mustern, qualitätsvolle möbel aus werkstätten
und individuell gefertigte wohnaccessoires schaffen nicht
nur werte für kommende Generationen, sondern sind
auch ausdruck wirklicher nachhaltigkeit. Es ist kein
Trend, der in der nächsten Saison verschwindet, son-
dern ein langfristiges Projekt für die ganze Familie. damit
kommen auch altes Familiensilber und die oft großen
Porzellansammlungen der Vorfahren zu verdienten
Ehren. denn was wäre die gemeinsame Teezeit ohne stil-
volle Keramik mit verspielten mustern und Formen im
Kerzenlicht eines wertvollen lüsters.

da der Trend aus dem britischen Empire stammt, passen
auch afrikanische Holzskulpturen, große chinesische
Vasen für die edlen rosen aus dem eigenen Garten oder
tropische rattanmöbel mit ausgefallenen Kissen perfekt
in diese welt. Ein Beistelltisch mit Familienfotos in wert-
vollen silbernen rahmen ist ein lebendiges album, das
nicht im Bücherregal verstaubt. Es sind gerade diese
kleinen dinge, die dem „Grandmillenial“ den letzten
Schliff geben. Sorgsam arrangierte repräsentative Kunst-
bände auf dem eleganten couchtisch und natürlich eine
selbstbewusst präsentierte Bibliothek in eigens angefer-
tigten passgenauen regallandschaften aus edlem Holz
sind eine wunderbare Kulisse, in der man sich wie seine
lord- oder ladyschaft nach einem produktiven arbeits-
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Türkis ist eine Hauptfarbe des
Miliennial Chic. Damit wird 
eine einfache Gießkanne mit
verspielter Bemalung zu einem
bezaubernden Objekt.
©Annabel James

Starke Muster sorgen bei Ton-in-Ton-Ensembles für die
changierenden Kontraste, mit denen das einfallende 
Tageslicht sanft spielen kann. ©English Blinds
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Die ungewöhnliche Dekoration der
Badewanne nimmt das blubbernde

Schaumbad vorweg, dass man in
diesem verschwenderischen 

Ambiente genießen kann.
©LUXXU

Behagliche Möbel in warmen Farben mit
auffällig gestalteten Kissen und Bezügen
machen aus jedem Wohnzimmer einen
englischen Salon. Dazu kombiniert man
klassische Motive wie Marmorbüsten auf
reduzierten Stelen. ©Mindthegap



In diesem Ambiente fühlt sich
auch der beste Freund des

Briten sichtbar wohl.
©Charley Chau

I M M O B I L I E N 
I N T E R P R E S

Alles Gute in Immobilien
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089 613 85 80

www.immobilien-interpres.de

tag fühlen kann. Ein wenig
phantasievolle inszenie-
rung sollte man nicht nur
der eigenen wohnung,
sondern auch sich selbst
zugestehen. nicht um-
sonst übt die britische
royale Kultur auch in unse-
ren manchmal profanen republikanischen Zeiten einen
besonderen reiz aus. das englische understatement
steht dabei in eleganten Kontrast zum manchmal über-
bordenden Protz der wilhelminischen Ära, die versuchte,

in kurzer Zeit einen Stil zu
kreieren. England steht
dagegen für eine jahrhun-
dertealte Tradition, die 
nie stehen geblieben ist.
daher ist dieses interior
auch so frei, sich neuem

zu öffnen und seine Palette
durch die Zeitläufe zu erweitern. „Granny Style“ ist damit
keine reine nostalgie, sondern ein spielerischer umgang
mit Vergangenheit und gelebte lust, eigene ideen der
Tradition hinzuzufügen.

wohnen 101

Gold-Türkis-Kontraste wirken auch
bei kleineren Objekten wie diesen
Buchstützen sehr edel.
©AUDENZA
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Gemeinsam mit visual concepts ladenbau münchen
sowie deren Kooperations-Partnern möchten wir ihnen
mut in dieser herausfordernden Zeit machen. mit einer
kostenlosen kreativen neuplanung für ein umfassendes
fresh up ihres ladens/Geschäfts/gastonomischen Be-
triebs und zahlreichen gesponserten materialien, richten
wir ihren Blick auf bessere Zeiten, in denen Sie ihre Kun-
den mit einer auf Sie zugeschnittenen neuen Shop-Ge-
staltung überraschen werden. 

Gewinnen Sie ein neues Design und dadurch
neue Kraft, um durchzuhalten und weiterzuma-
chen. MUT zu fassen! Das ist unser großes An-
liegen!

Sie fragen sich, warum ein solcher Aufwand?
weil wir jetzt zusammenhalten müssen! angesichts der
corona-Krise und der resignation, die um sich greift,
sind jetzt Zeichen und aktionen gefragt. dabei wollen wir

We fresh up your Shop!
Verlosung eines Umbaus für einen 

Einzelhändler in München





Sie mit einer neuen Planung, neuem Bodenbelag, Farbe,
Tapeten und noch mehr licht in Szene setzen, um ge-
meinsam mit ihnen ihre Kunden zu empfangen und zu
begeistern. Ein großes, kostenloses Fresh-up-Paket für
ihren laden/Geschäft/Shop wartet darauf, umgesetzt zu
werden. die Verlosung gilt nur für Geschäfte im raum
münchen. nehmen Sie an der Verlosung teil und gewin-
nen Sie eine Planung und die dazugehörigen materialen
für ihren Shop, die meisterschule für Farbe und Gestal-
tung setzt diese arbeiten bei ihnen im Store meisterlich
um. mit etwas Glück – fit und attraktiv für die Zeit nach
der Pandemie. wir freuen uns auf ihre Teilnahme.

Und so einfach geht’s:
Qr-code scannen und ausfüllen. 
Teilnahmeschluss ist der 05.07.2021,
die Ziehung des Gewinners erfolgt am 12.07.2021.
www.visualandconcepts.eu

Von folgenden Top-Herstellern werden wir mit 
Materialen unterstützt:

■ Konzepterstellung & überarbeitung des designs: visual & concepts 
Ladenbau münchen

■ 3-d-animationen: Fokus im Raum, Bergisch Gladbach

■ lichtplanung & optimierung & Beleuchtung: LTS Licht und Leuchten
GmbH, Tettnang

■ Bodenbeläge: JOKA – W. & L. Jordan GmbH, Kassel

■ Farbe/wandoberfläche: einzA Farben GmbH & Co KG, Hannover

■ Spannrahmen & Präsentationsflächen:  MOSS GmbH, lennestadt  

■ Tapeten: Marburger Tapetenfabrik Schäfer GmbH, Kirchhain

■ Farbe & lacke: IRSA-Lackfabrik, deisenhausen

■ Kunst: ci bezogenes Kunstobjekt inkl. Konzept – art-em.de, Eggemthal

■ Schreinerei/möbel: Möbel Krug, Kolbermoor

■ Schaufenster Beklebung: ASLAN Selbstklebefolien GmbH, overath

■ Spiegel: ZIERATH GmbH, Spiegel & licht, Georgsmarienhütte

■ law Beratung & Begleitung: Anwalt Noruzi, münchen

■ coaching: Kick-off-Tag mit Frau Bungardt, Blauen-Ippendorf, meuspath
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Engel & Völkers Immobilien Deutschland GmbH · Lizenzpartner der Engel & Völkers Residential GmbH

München City Center · Residenzstraße 23 · 80333 München · +49 (0)89-23 70 83 00
München Bogenhausen · Ismaninger Straße 78 · 81675 München · +49 (0)89-998 99 60
München Schwabing · Hohenzollernstraße 15 · 80801 München · +49(0)89-388 99 715

Münchner Süden · Südliche Münchner Straße 6a · 82031 Grünwald · +49 (0)89-649 88 60

www.engelvoelkers.com/muenchen · Immobilienmakler

Icking: Villa mit Bergblick, Wohnfl. ca. 550 m², Grdst. ca. 

3.354 m², 12 Zi., BJ 1985, Bedarfsausweis: Endenergiebe-

darf kWh/(m²a): 164,00, Erdgas, EEK: F, BJ 2006, KP auf 

Anfrage, (zzgl. Provision für Käufer + Verkäufer 3,57 % 

inkl. MwSt.), E&V ID W-02LPBD

Münchner Süden · +49 (0)89-649 88 60

Schwanthalerhöhe: Kernsanierte Altbauwohnung, Wohnfl. 

ca. 60 m², 2,5 Zi., BJ 1895, Verbrauchsausweis: Endenergie-

verbrauch kWh/(m²a): 133,00, Gas, Energieeffizienzklasse: 

E, BJ 1992-2009, KP € 790.000,– (zzgl. Provision für Käu-

fer + Verkäufer 3,57 % inkl. MwSt.), E&V ID W-02LKN1

München City Center · +49 (0)89-23 70 83 00

Fasangarten: Großzügiges Reihenendhaus, Wohnfl. ca. 

170 m², 7 Zi., BJ 1974, Verbrauchsausweis: Endenergie-

verbrauch kWh/(m²a): 201,30, Erdgas, BJ Anlagentechnik: 

2010, EEK: G, KP € 1,49 Mio., (zzgl. Provision für Käu-

fer + Verkäufer 3,57 % inkl. MwSt.), E&V ID W-02GLKP  

Münchner Süden · +49 (0)89-649 88 60

Bogenhausen: Gartenwohnung im Herzogpark über drei Etagen, direkt am Isarhochufer gelegen, hochwertig saniert 2017/2018,  

ca. 500 m² uneinsehbare Terrassen und Gartenfläche, Außenkamin, Wellnessbereich mit Sauna, Wohnfl. ca. 270 m², Nutzfl. ca. 97 m², 

4 Zi., BJ 1978, Verbrauchsausweis: Endenergieverbrauch kWh/(m²a): 194,20, Gas, Energieeffizienzklasse: F, BJ 2001, KP € 5,29 Mio. 

(zzgl. Provision für Käufer + Verkäufer 3,57 % inkl. MwSt.), E&V ID W-02L8F7

München Bogenhausen · +49 (0)89-998 99 60  

Ramersdorf: Business Studio mit Südwestbalkon, Wohnfl. 

ca. 27 m², 1 Zi., BJ 2014, Bedarfsausweis: Endenergiebedarf 

kWh/(m²a): 64,90, KWK fossil, Strom-Mix, Energieeffi- 

zienzklasse: C, BJ 2012, KP € 325.000,– (zzgl. Provision für 

Käufer + Verkäufer 3,57 % inkl. MwSt.), E&V ID W-02LO27

München Bogenhausen · +49 (0)89-998 99 60
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Niedrige Zinsen
machen immun

Immobilien sind gerade in Krisenzeiten die sicherste Anlage.
Corona hatte minimale temporäre Veränderungen zur Folge,
langfristig ist die Immunität des Marktes aber garantiert. Die 
eigenen vier Wände bleiben gerade im Boommarkt München
und Umgebung der sicherste Schutz vor wirtschaftlichen 
Unwägbarkeiten.

©Monster Ztudio-stock.adobe.com





der immobilienmarkt hat die corona-Pandemie robust
überstanden. Zwar sank die Bereitschaft, eine neue
wohnung oder ein neues Haus zu suchen, vorüberge-
hend aus Sicherheitserwägungen, aber die Preise blie-
ben stabil und stiegen in den Hotspots wie münchen
weiter an. die emotionale Bedeutung der eigenen vier
wände steigt in solchen Krisenzeiten. was sich verän-
dert, sind die ansprüche an Eigentum, die sich weniger
am Preis als eher an bewusste abwägungen des zu-
künftigen nutzens orientieren. die wohl gravierendste
Veränderung durch covid-19 ist eine veränderte ar-
beitswelt. Viele arbeitnehmer und arbeitgeber mussten
sich notgedrungen mit dem Konzept des Homeoffice
auseinandersetzen, haben aber die Vorteile dieses Kon-
zepts kennengelernt. angestellte drängen auf Beibehal-

tung des arbeitsplatzes im Eigenheim, sowohl aus Zeit-
gründen, da die wege zum Büro entfallen, als auch auf-
grund der möglichen Flexibilität, in Eigenverantwortung
die gesteckten Ziele zu erreichen. dadurch werden sich
auch die anforderungen an Gewerbeimmobilien verän-
dern. offene flexible Strukturen für nur noch temporär
anwesende mitarbeiter verändern die Grundrisse für
Büros. wichtig ist der ausbau der digitalen infrastruktur,
um für virtuelle Konferenzen und gemeinsame Projektar-
beiten in Teams gerüstet zu sein. allgemein manifestiert
sich ein Trend seit Jahren: Zwischen Herbst 2015 und
Herbst 2020 kletterten die Eigentumspreise von woh-
nungen in den Städten um 55 Prozent, die mietpreise
aber nur um 23 Prozent. diese Schere geht immer wei-
ter auseinander, Eigentum ist in und immer mehr men-

Schmerzfreier 
Immobilienverkauf. 

Weil’s um mehr als Geld geht.

Damit Sie bei der 
Maklerauswahl nicht 
daneben greifen. 
Kreissparkasse
München Starnberg Ebersberg
Immobiliencenter Süd
Bahnhofstraße 34
82041 Deisenhofen

Telefon 089 23801 2250
Telefax  089 23801 2472
immobiliencenter-sued@
kskmse.de

Kreissparkasse
München Starnberg

Ebersberg
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schen wollen ihr eigener Vermieter sein. Kein wunder bei
anhaltender nullzins-Politik, die viel schwerer wiegt als
jeder Virus, der nur kurzfristige Effekte generiert.

das umland münchens erlebt eine stark belebte nach-
frage nach Eigenheimen. dies hat mehrere Gründe. Zum
einen sind die wohnungen gerade für junge Familien
knapp. der mietpreis ist dabei gar nicht so ausschlag-
gebend wie das fehlende angebot. Es fehlt einfach an
geeigneten objekten. Einst sind sie als Singles in die
Stadt gezogen, jetzt suchen die zu Paaren gewordenen
einen neuen lebensmittelpunkt für sich und ihre Kinder.
corona ist dabei ein emotionaler anlass zur Sehnsucht
nach gesünderem leben abseits der gedrängten Stadt.
diese gut ausgebildeten arbeitnehmer und Selbststän-
digen nutzen auch das angebot des Homeoffices über-
durchschnittlich oft. Für sie ist nähe zum arbeitgeber

Die erhöhte Nachfrage nach
Wohnungen, deren Grundrisse
perfekt für Homeoffices 
geschnitten sind, ist direktes
Resultat der Corona-Krise.
Diese Arbeitsweise wird in 
Zukunft zunehmend zur 
Normalität werden. 
©pikselstock-stock.adobe.com
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einfach nicht wichtig. Je nach Gegend ergeben sich hier
unterschiedliche Preise für Eigentum, und oft ist das Ver-
hältnis Euro/qm weit attraktiver als in direkten Stadtla-
gen. warum also nicht für das gleiche Geld bis zu
doppelt so viel wohnraum erwerben. nehmen wir den
westen: Eine Eigentumswohnung in Gräfelfing liegt
durchschnittlich bei 5.350 Euro/qm, in Germering bei
3.850 Euro/qm. der Süden mit seiner nähe zu den nah-
erholungsgebieten des alpenvorlands liegt schon immer
höher, aber auch 4.450 Euro/qm in unterhaching kön-
nen für Käufer sehr attraktiv sein, während Grünwald mit
7.000 Euro/qm schon wieder Stadtniveau hat. im osten
liegt der Preis in Vaterstetten bei 5.450 Euro/qm, im 
norden zum Beispiel in unterschleißheim bei 4.650
Euro/qm. alles interessante Gemeinden, die per S-Bahn
und anderer infrastruktur perfekt an die city angebun-
den sind und selber über vielfältige Einkaufsmöglichkei-
ten, kulturelle und schulische angebot verfügen. Es bildet
sich also eine metropolregion münchen, die sich in

reichweite des weiterhin in ausbau begriffenen S-Bahn-
netzes immer weiter ausdehnt. wie in der Stadt werden
sich die Preisentwicklungen nicht beruhigen, dazu ist der
gesamte Standort zu attraktiv und der niedrigzins bei 
immobilienfinanzierungen der beste impfstoff gegen eine
prophezeite immobilienblase.

Erfolgreiche Gewerbe-
immobilien müssen den 
Anforderungen von 
flexiblen Arbeitsplätzen 
und offenen Teamräumen 
gerecht werden.
©Pixel-Shot-stock.adobe.com
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WER WIR SIND: IRSA ist ein Familien-

unternehmen. Seit 1975 entwickeln 

und produzieren wir Versiegelungen, 

Öle, Farben und abgestimmte 

Pfl ege- und Reinigungsmittel, um 

Oberfl ächen, wie z.��B. Holz innen/

außen, Parkett, Kork, Bambus, Beton 

zu gestalten und zu veredeln.

WAS WIR TUN: Wir erhalten Werte, 

denn unsere Produkte schützen 

luxuriöse handwerkliche Boden-

Arbeit. Mit IRSA-Produkten wird das 

Reparieren sowie Pfl ege, und damit 

sehr lange Haltbarkeit von Ober-

fl ächen, erst möglich. IRSA-Produkte 

überzeugen mit hoher mechanischer 

und  chemischer Strapazier fähigkeit 

und mit einer großen Produkt-

auswahl, die schier endlose 

 gestalterische Alternativen bietet. 

www.irsa.de

Re-Use Re-Think Re-Imagine

PARKETT SURFACE

Besuchen Sie einen unserer 60 Showrooms in Deutschland –  

Vereinbaren Sie gleich einen Termin in Ihrer Nähe unter www.joka.de/showrooms

www.joka.de



STYLISCHE GARTENWOHNUNG 
STATE OF THE ART IN MÜNCHEN – OBERMENZING

Wohnqualität bedeutet mehr als nur ein Dach über dem Kopf. Es bezeichnet 
den Platz, an dem man sich wohl fühlt, Raum zum Leben hat, Sicherheit und 
Geborgenheit. Dies alles beschreibt die außergewöhnlich schöne Wohnung 
mit einem herrlich großzügigen Garten. 

Wohnfläche ca. 164,25 m², Nutzläche ca. 189,82 m², 4 Zimmer, 2 Bade-
zimmer, großer Abstellraum UG, High-End Ausstattung.

Energie: 15,6 kWh/(m²a), Bedarf; Heizung: Fußbodenheizung, Wärmepumpe;
Baujahr: 2015/2016.

ID 3592, Kaufpreis auf Anfrage

QUARTIER ACHT – EXKLUSIVE IMMOBILIEN
GRÜNWALD – AUGSBURG

Südliche Münchner Straße 8 | D-82031 Grünwald | T 089 649 558 0
Maximilianstraße 58 | D-86150 Augsburg | T 0821 508 38 487

ERSTBEZUG NACH KERNSANIERUNG
ALTBAU-ETAGE AM ENGLISCHEN GARTEN

BESSER GEHT ES NICHT: Klassische Raumfolgen, elegante Deckenhöhen, 
interessante Blickachsen, gefühlvoll kurartierte Materialien – nur einige 
Höhepunkte der Altbau Etage in feinster Lage am Englischen Garten. 
Kultivierter kann man in München nicht leben.

Wohnfläche ca. 133 m², 5 Zimmer, 2 Badezimmer, 1 Gäste-WC, 
Personenaufzug, „Top of the Line Ausstattung“.

Energie: Denkmalschutz, Heizung: Gas; 
Baujahr: 1892/2021.

ID 3670, Kaufpreis auf Anfrage

www.quartieracht.de



Adjeu Tristesse! Wie sehr wünschen wir uns dieses herrlich prickelnde
Lebensgefühl von Françoise Sagans berühmter Romanheldin Cécile!
Denn das Savoir-vivre gehört im genussfreudigen Frankreich einfach
dazu. Gerade diese Eigenschaften sind es, die wir alle derzeit am 
dringendsten brauchen können, um aus unserem Pandemie-Blues 
wieder herauszufinden. Was läge da näher, als sich jetzt schon gleich 
einmal an den Strand eines azurblauen Meeres zu träumen und auf 
eine baldige Reise zu hoffen. Wo wir dann zuallererst hinfahren 
sollten, das weiß MünchenSÜD ganz genau. Wir kennen die 
herrlichsten Plätze an der Côte d’Azur. 

116
reisen

Villefranche-sur-Mer
©CRT COTE D’AZUR FRANCE/Camille MOIRENC
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„Es gibt keinen blaueren Himmel über Frankreich“, schwärmte Matisse, und so suchte er
immer wieder die Magie dieser wunderbaren Küstenregion und bannte sie in seinen 
Bildern. Der Duft und die Farben der südlichen Provence und das magische Licht über der
Landschaft und dem Meer verbinden sich zu ganz außergewöhnlichen Symphonien. 
Matisse verbrachte lange Jahre in Nizza, und auch Picasso, Monet und Chagall inspirierte
die Côte d’Azur. Denn hier trifft das azurblaue Mittelmeer auf sonnengelbe Mimosen, auf
die rote l’Esterel Felsenküste und den Duft der berühmten Lavendelfelder. Auf den bun-
ten, quirligen Wochenmärkten liegen die frischesten Produkte aus der Provence, und aus
den Restaurants und von den Café-Terrassen strömt der Duft französischer Spezialitä-
ten. Geografisch liegt die Côte d’Azur im Herzen Europas. Sie schlängelt sich von Menton
an der italienischen Grenze bis in den berühmten mondänen Badeort Saint-Tropez.

Die für die Cote d’Azur typischen Mimosen

Abendstimmung am Massif de l’Esterel

Impressionen aus Cannes
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Die Schöne
nizza, die Hauptstadt der französischen
riviera, wird nicht umsonst „la Belle“ 
genannt. an der Promenade des anglais
flaniert man entlang der Engelsbucht vor
dem atemberaubend schönen meeres-
panorama. die charmante mischung aus
zeitgenössischer architektur, Barock und
Belle Époque sind ein augenschmaus
nicht nur für Kulturliebhaber. wer noch 
tiefer in den Farbenrausch eintauchen
möchte, der kommt im marc-chagall-
museum in den Genuss von mehr als 250
farbenfrohen werken des Künstlers.

120 reisen

Oben: Die Promenade des Anglais mit 
dazugehörigem Traumstrand.
Links: Der Parc de la Colline du Chateau lohnt
schon wegen seiner Anlage den Besuch, 
berühmt ist er aber auch wegen des Blicks 
über Stadt und Küste.
Unten: Eines der zahlreichen Highlights für
Kunstinteressierte ist das Marc-Chagall-Museum.
©CRT Côte d’Azur France/Georges VERAN
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Zeitreise
nicht weit von nizza bietet das mittelalterliche
Fischerdorf cagnes-sur-mer malerische Kies-
strände, über die das imposante Grimaldi
Schlossmuseum hoch aufragt. der impressio-
nist auguste renoir lebte hier bis 1919 im Haus
les colettes. das in ein museum umgewan-
delte anwesen bietet einen herrlichen ausblick
bis auf das Kap von antibes und ist ein bewe-
gendes Zeugnis des kreativen universums des
meisters des impressionismus.

Aktivurlaub
nach dem Frühstück auf dem Balkon des 
Hotelzimmers düst man stressfrei mit dem
Segway über die begrünte Promenade du 
Paillon, die vom Stadtzentrum ans meer führt.
ob Familienwanderung, Kanufahrt oder moun-
tainbike-Tour – für Panoramasportler bietet die
umgebung von nizza viele möglichkeiten zum
austoben. in der Bucht von Villefranche-sur-
mer kann man beim Schnorcheln in die faszi-
nierende unterwasserwelt abtauchen.

reisen 123

MünchenSÜD Tipps Nizza:

Der Blick von den Gärten des Renoir-Museums auf Cagnes-sur-Mer. Villefranche-sur-Mer

Promenade du Paillon

©
C

R
T 

C
ôt

e 
d’

A
zu

r 
Fr

an
ce

/C
am

ille
 M

O
IR

EN
C

©
C

R
T 

C
ôt

e 
d’

A
zu

r 
Fr

an
ce

/C
am

ille
 M

O
IR

EN
C

©CRT Côte d’Azur France/Camille MOIRENC©CRT Côte d’Azur France/Georges VERAN

122 reisen



Cannes 
im mai geben sich bekanntlich Superstars und regis-
seure beim internationalen Filmfestival von cannes die
Ehre. auch außerhalb dieses Highlights ist cannes bei
Touristen sehr beliebt. Kein wunder, der sagenhafte
ausblick auf die lérins-inseln, das charmante Flair und
die feinen Sandstrände der croisette sind immer wie-
der eine reise wert. Kulturelle Schätze birgt der alt-
stadthügel „Suquet“. über verborgene Treppchen und
steile Gassen streift man hinauf in das historische Vier-
tel der Stadt mit seiner mittelalterlichen Burg

Der Weg ist das Ziel
auf der wohl spektakulärsten Kü-
stenstraße Frankreichs, der „corni-
che d’or“ hat man das mittelmeer
und das Esterel-massiv mit seinem
bunten mosaik aus Grün-, rot- und
Blautönen stets vor augen. Zwi-
schen Saint-raphaël und mande-
lieu-la-napoule schlängelt sich die
30 Kilometer lange Traumroute di-
rekt am meer entlang. am besten
„er“fährt man die Straße von west
nach ost – auf der dem meer zuge-
wandten Seite mit zahlreichen
Halte- und Parkbuchten. 
©Esterel Côte d’Azur

MünchenSÜD Tipps Cannes:

Inselschönheit
im Süden von cannes
locken die lérins-inseln
zu einem unvergessli-
chen ausflug abseits des
Stadttrubels. als High-
light des archipels gilt die
kleine insel Saint-Hono-
rat mit seiner abtei, die
von mönchen verwaltet
wird. in aller Seelenruhe
kann man hier die köstli-
chen weine des Klosters
zum Klang der Zikaden
verkosten.
©CRT Côte d’Azur France/
Camille MOIRENC
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Die Croisette in Cannes
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Sinnesrausch
dienstags und samstags betört der wochenmarkt auf
dem Place des lices alle Sinne mit provenzalischen le-
bensmitteln, Gewürzen, mode und Schmuck. der Place
des lices lohnt sich auch an marktfreien Tagen: mit
einem café au lait unter Platanen in einem der vielen
cafés ist das Geheimnis der französischen leichtigkeit
des Seins zum Greifen nahe, insbesondere beim Beob-
achten der einheimischen Boulespieler und ihrer uner-
schütterlichen ruhe. ©maudanros-stock.adobe.comMünchenSÜD Tipps St.Tropez:

Geheime Strände
der Plage des Graniers ist
eine kleine Bucht mitten in
St. Tropez. im dazugehöri-
gen romantischen Strand-
lokal mit Treibholz-möbeln
schlemmt man den fang-
frischen Fisch direkt am
wasser. auch der Plage
des Salins (340 chemin
des Salins) gilt als absolu-
ter Geheimtipp mit Karibik-
feeling. 
©lukaszimilena-stock.adobe.com
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St. Tropez
dass sich dieses urlaubsdomizil der reichen und
Schönen seinen provenzalischen charme bewahren
konnte, spricht für seine exponierte lage in einem
Golf mit glasklarem wasser und für die authentizität
seiner Bewohner. im Hafen von St. Tropez ankern
einfache Fischerboote wenig beeindruckt neben 
millionenteuren Jachten vor pittoresken Fischer-
häuschen und wackligen Sonnenschirmen. der gla-
mouröse Tahiti Plage zählt zu den schönsten
Sandstränden der côte d’azur. die Zitadelle von St.
Tropez ist nur einen Steinwurf entfernt. in ihr ist das
musée national de la marine beheimatet – vom
dach der Zitadelle genießt man einen atemberau-
benden Blick auf die Stadt und das meer. am letz-
ten oktoberwochenende findet in den läden die
sogenannte „Braderie“ statt: die Geschäfte verkau-
fen dann vor Saisonende ihre ware zu Schnäpp-
chenpreisen – ein Paradies für Shoppingfreaks.

reisen 127

Die Zitadelle von St. Tropez birgt ein Marinemuseum
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Die schönsten Gärten
der Schriftsteller cees nooteboom nannte die côte d’azur
den „Vorraum zum Paradies“. Kein wunder, angesichts der
zauberhaften Gärten. Sie zählen zum typischen land-
schaftsbild der region und haben eine sehr lange Tradi-
tion. wie der exotische Garten von Èze. Er liegt auf einem
Gipfel des gleichnamigen Bergdorfes, 430 meter über dem
mittelmeer. mitten in einer Burgruine blühen über 1.200
Pflanzen, gesäumt von Terrakotta-Skulpturen des Künst-
lers Philippe richard. die Belle Époque Villa Ephrussi de
rothschild in Saint-Jean-cap-Ferrat ist von neun The-

reisen128

mengärten in Form eines Schiffes umgeben, samt See-
rosenteichen und einem Zoo. im Zitrusgarten des Palais
de carnolès des Prinzen von monaco in menton über-
rascht die größte Sammlung an Zitrusgewächsen in
Europa: 137 verschiedene Zitruspflanzen, darunter Ber-
gamotten, Pomeranzen, Pampelmusen, Grapefruits,
Goldorangen und clementinen. olivenbäume, Zypres-
sen und rosensträucher tummeln sich dagegen in der
Gartenanlage des Klosters cimiez aus dem 16. Jahr-
hundert, auf dem Hügel mont Gros, der sich über der
altstadt von nizza erhebt.

reisen 129

Der Blick vom exotischen Garten in Èze Exotischer Garten in Èze

Palais de Carnolès Palais de Carnolès

Palais de Carnolès©
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Die Belle Époque Villa Ephrussi de Rothschild in Saint-Jean-Cap-Ferrat Die Gärten des Klosters Cimiez in Nizza

©CRT Côte d’Azur France/Camille MOIRENC ©CRT Côte d’Azur France/Camille MOIRENC
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Buchten zum Träumen
wer auf einem der zahlreichen Kü-
stenwege wandert, findet einsame
Buchten, die man über versteckte
Treppen und kleine Pfade erreicht.
abseits des Trubels genießt man
dort einen für die Seele so dringend
nötigen Tag am meer. 

Das Paradies von Ramatuelle
auf der Halbinsel von St. Tropez, in der
nähe des Strandes Pampelonne – ge-
nauer gesagt zwischen cape camarat
und cape Taillat, liegt der Strand von
Escalet verborgen, umgeben von
Schiefer und Granit. rund um die Fels-
spitze tummeln sich eine Vielzahl an Fi-
schen, die man wunderbar beim
Schnorcheln beobachten kann. 
©JC-stock.adobe.com

Das Geheimnis von 
Cap-Martin
an den Plage du Buse verir-
ren sich nur Einheimische
und Stammgäste von ro-
quebrune-cap-martin. Eine
lange Treppe führt von
einem der schönsten Kü-
stenwege der region im
Stadtviertel cabbé dorthin.
am Strand entlang erstreckt
sich auch der Park der an-
liegenden residenz – ideal,
um ein schattiges Plätzchen
zur mittagszeit zu finden. 
©Didier RITZMANN-
stock.adobe.com

Extravaganz in Esterel
unterhalb der Straße corniche d’or
zwischen Saint-raphaël und Thé-
oule-sur-mer führt eine Treppe zu
der Bucht der Île des Vieilles. Hier
treffen die roten Felsen und die vom
wind gestalteten Skulpturen des
Esterelmassivs spektakulär auf das
azurblaue und smaragdgrüne meer.
©chromoprisme-stock.adobe.com

Die Oase von Le Lavandou
umgeben von duftenden Kiefern, be-
tört vom Gesang der Zikaden ent-
deckt man hinter Felsen einen
zauberhaften Sandstrand am Fuße
des maurenmassivs: der Strand Jean
Blanc – eine mediterrane Schönheit
wie aus dem Bilderbuch mit sma-
ragdgrünem wasser. die sogenannte
„Bucht der Elefanten“ versteckt sich
hinter einem Felsvorsprung und ist
von smaragdgrünem wasser umge-
ben. man erreicht sie über den Kü-
stenweg zwischen lavandou und
cavalière. 
©Office de tourisme du Lavandou/C. Gandolphe
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Staycation 
urlaub zu Hause ist im Trend. wir haben ein paar

ideen zusammengestellt, die freie Tage in den 
eigenen vier wänden oder im entspannenden 

Garten zu einem Erlebnis für die ganze 
Familie machen. ©Boutique Camping

Wein, Genuss und Kultur 
in der Wachau 
die malerische donaulandschaft der wachau
übt gerade im Herbst eine unwiderstehliche 
anziehungskraft auf reisende aus. das
unESco-weltkulturerbe verzaubert nicht nur
mit der anmut der rotgoldenen weinreben, 
sondern auch mit besten weinen, nieder-
österreichischen Spezialitäten und 
spannender Kultur. 
©Donau Niederösterreich/Robert Herbst
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DIE HOCHKÖNIGIN 
Das Mountain Resort in einzigartiger Panoramalage 

Lassen Sie sich von uns und unserem schönen Mountain Resort begeistern.

• In昀nity Pool & Whirlpool mit traumhaften Blick
• Terrasse mit #meerblick
• Tägliches Aktivprogramm: Yoga, Wanderungen, ...
• Wellnessbereich NATURE SPA auf 2 Stockwerken 

mit adults only Bereich    
 

• Neu renovierte Zimmer 
• Kulinarisches Verwöhnprogramm mit   

Feinschmeckermenüs
• Produkte von der eigenen Biolandwirtschaft
• Und vieles mehr

NEU 
EINFACH 
MAGIC!
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