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Soul, electrified. Der Taycan.
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Liebe Leserin, lieber Leser,

in diesen besonderen Zeiten machen viele von uns gerne Urlaub im

aufsaugen und sich mit regionalen Spezialitdten verwdhnen lassen,

das ist auch in Deutschland sehr gut méglich. Die ,Romantische StraBe” o
FoKys. 2ukONES

LY eigenen Land. Sich in einer Stadt treiben lassen, das Kulturangebot
-

beispielsweise kann man jetzt einmal ganz entspannt und ohne
Menschenmassen erkunden.

Bevor es richtig kalt und ungemditlich wird, 1adt der Herbst nochmal zu allerlei Unternehmungen

ein. Egal ob aktiv in den Bergen, entspannt am See oder relaxed in einem Wohlfuhlhotel — der Herbst
bietet sich an fur einen Genuss-Urlaub. In dieser Ausgabe haben wir einige Empfehlungen fur Ihre
Auszeit im wunderschonen Allgéu fur Sie zusammengestellt.

Mit unserem tollen Wohnen-Thema ,Urban Jungle” zeigen wir Ihnen, wie Sie sich die Tropen ins eigene

Zuhause holen kdnnen. Und wem dieser Stil zu wild ist, fir den haben wir ,,Japandi“ das asiatische Klarheit

mit nordischem Hyggegefthl verbindet. Bei Juwelier Bauer

legen wir Wert auf
Kompetenz, erst-
klassige Qualitdt und
optimalen Service.
Mit diesen Werten
stehen wir lhnen
bestmaéqlich bei allen
Fragen zur Seite.

Ich bin sicher, es ist auch in dieser Ausgabe wieder fUr jeden etwas dabei und winsche Ihnen
viel Spal3 bei der Lektlre

Herzlichst Ihre
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Sabina Wiirz R
Herausgeberin-Chefredakteurin
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Fachwerkhduser, mittelalterliches Kunsthandwerk
— genauso stellt man sich die Romantische StraBBe
vor. Sehenswdirdigkeiten wie hier das Jagsthei-
merhaus am Marktplatz in Rothenburg ob der
Tauber sind weltberiihmt, auBer bei uns vielleicht.
O©FrankenTourismus/Pfitzinger

Jedes Jahr besuchen Millionen Touristen
aus der ganzen Welt die ,,Romantische
StraBe". Jetzt besteht die Chance, diese
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einzigartige Reise durch Geschichte,
Kunst und Kultur einmal ganz ent-
spannt ohne Menschenmassen zu
unternehmen. =
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Fussen mit seinen zahlrei-
chen Sehenswdrdigkeiten
(linke Seite St. Coloman) ist
Ausgangs- oder Endpunkt
der Romantischen Stral3e.
Zu den neueren Highlights
gehdrt das 2011 erdffnete
Museum der Bayerischen
Konige. ©Museum der
Bayerischen Kénige

Wy

diese Landschaft von Beginn an eingebettet war. Sie bie-
tet eben nicht nur mittelalterliche Stadte mit pittoresken
Fachwerkh&usern, die in der Zeit stehen geblieben zu
sein scheinen. Auf dieser Strecke liegen Orte, in denen

weltbekannt und zu  einer der Hauptattraktionen
Deutschlands wurde: die ,Romantische StraBe”. Vom
Main bis' zu den Alpen reint sich wie an einer kostbaren

éphy-sz‘o'ck,adobe'. c

Perlenschnur ein einzigartiger Ort an den néchsten. Die
Absicht hinter dieser Grindung war es, in der Nach-
kriegszeit einen erschwinglichen Urlaubsraum vor der
Haustlr der Deutschen zu schaffen und auch die euro-
paische Kulturgeschichte bewusst zu machen, in der

bedeutende Kaufleute und Kinstler ihre Spuren hinter-
lassen haben und die einst zu den wichtigsten Zentren
des Heiligen Rémischen Reiches Deutscher Nation ge-
hort haben. Mit den Jahren geriet die StraBe, die in'ihrem
Verlauf an'die Via Claudia angelehnt von Norden nach

> 2
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Schloss Neuschwanstein ist 4
gewissermallen das Paradebeispiel

Ubersteigerter romantischer

k Vorstellungskraft. Im kleinen Bild zu 2
sehen ist das Schlafzimmer des &ie {
— Konigs in idealisierter Neogotik. &
- ©BayerischeSchlésserverwaltung/ Tk “_’ L gr

Suden fuhrt, ins Hintertreffen gegentiber Stad- e, e L
. . . . . = 3 9 - "
ten wie Minchen. So erhielt sich eine Kultur- - i #E,
landschaft, durch die man eine einzigartige
Zeitreise in die Vergangenheit erleben kann.

Die ersten Ausléander, deren romantisches Bild
von Deutschland durch Orte wie Dinkelsbunhl
oder Rothenburg ob der Tauber gepragt wurde,
waren die amerikanischen Soldaten, die mit
ihren Familien hier Urlaub machten. Heute sind
es vor allem Besucher aus Asien, vornehmlich
aus Japan, die das Bild auf den engen Gassen
bestimmen. So erfahren jahrlich rund 5 Millio-
nen Ubernachtungsgéste und viermal so viele
Tagestouristen die 413 Kilometer von Flssen
nach Wurzburg. Bei allen Einschrankungen, die
wir durch Covid-19 zur Zeit erfahren, bietet sich
nun im Herbst die Moglichkeit, diese Kultur-
denkmaler einmal in ruhigerer Beschaulichkeit
und Entspanntheit zu entdecken. Eine Stunde
von der Landeshauptstadt entfernt er6ffnet sich
eine Welt mit einer Mischung aus anmutiger
Landschaft, historischer Architektur, einmaligen
Kunstwerken und regionaler Kulinarik, die ih-
resgleichen in Europa sucht. Die Vielzahl der
Sehenswuirdigkeiten sollten auf einem mehrté-
gigen Trip besichtigt werden. Und ist man dann
endlich in Wirzburg oder Fussen, je nachdem
welche Richtung man einschlagt, so ist man in

obe.com:
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Kind ware nicht fasziniert von Turmen, Stadtmauern und
Burgen, die man in dieser Unversehrtheit nirgendwo an-
ders in einer solchen Konzentration findet.

Von Minchen aus bietet sich nattrlich die Route von
Suden nach Norden an. Beginnend von Schloss Neu-
schwanstein und an der Wieskirche vorbei, gelangt man
an die erste klassische Station der ,Romantischen
StraBe”. Wenn man in das Tal des Lechs fahrt, empfan-
gen einen die Stadttore und -mauern von Landsberg am
Lech, die die mittelalterlichen Gassen mit ihren schmalen
authentischen Hausern umschlieBen. Gegriindet im Jahr
1160 von Heinrich dem Léwen, der auch Minchen aus

Fur Mdnchner liegt die
Wieskirche noch im Bereich
eines Tagesausflugs. Die von
1745 bis 1754 erbaute
Wallfahrtskirche gehdrt zum
UNESCO-Weltkulturerbe.
©Pratchaya.lee-shutterstock.com

der Taufe gehoben hat, sicherte sie die SalzstraBe, die
wichtigste Lebensader im Mittelalter. Heute ist die Stadt
eines der wichtigsten Zentren der Region mit einem jun-
gen Lebensgefuhl, in dem es viele Handwerksbetriebe
gibt. Einen Besuch wert ist die Lederwerkstatt von Kai-
Uwe Moschler in der Ledergasse 367. Mit den histori-
schen Maschinen und dem Duft nach echtem Leder hat
der junge Meister hier einen Ort geschaffen, der direkt
aus dem Mittelalter stammen kénnte. Typisch flr das alte
junge Stadtchen sind auch die diversen Schokoladen-
manufakturen, die sich hier angesiedelt haben. Sollte
man noch etwas Zeit haben, empfiehlt sich ein Spazier-
gang im Wildpark, der sich direkt an die Altstadt an-
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schlieBt. Dort kdnnen sie zutrauliche Rehe beobachten,
die sich ganz unbefangen dem Besucher néhern.

Die n&chste Station ist Augsburg, eine der wichtigsten
Stadte der Vergangenheit, deren wirtschaftliche Bedeu-
tung von der Kaufmannsfamilie der Fugger gepragt
wurde. Eigentlich ist dieses Juwel mit seinen Bauten aus
Gotik, Renaissance und Rokoko fUr einen Kurzbesuch
zu schade, aber die ,Romantische Straf3e” hat noch ei-
nige Kilometer zu bieten. Vielleicht sollte man diese Tour
dazu nutzen, sich Anregungen fUr vertiefende Besichti-
gungen zu einem spateren Zeitpunkt zu holen. Eines
muss man aber auf jeden Fall gesehen haben: die
Fuggerei. Diese wohl alteste Sozialbausiedlung der Ge-

Das Wassermanagement-
System Augsburgs funktioniert
seit tiber 800 Jahren und gilt
weltweit als einzigartig. Seit
Juli 2019 gehdrt es zum
UNESCO-Welterbe.

©Martin Augsburger/Stadt
Augsburg

schichte dient ihrem Zweck noch heute. Flr eine sym-
bolische Jahreskaltmiete von 0,88 Euro kann man in den
begehrten Wohnungen leben — vorausgesetzt man lebt
seit mehreren Jahren in Augsburg, ist bedrftig und ein
guter Katholik und betet taglich fir die Stifterfamilie der
Fugger, die zu ihrer Zeit neben den Medici in Florenz zu
den einflussreichsten Handelsh&usern Europas gehor-
ten.

Nach einer kurzen Rast in der Blumenstadt Rain mit
einem Picknick am Stadtteich erreichen wir nun Nérdlin-
gen, das im Zentrum des kreisrunden Nordlinger Rieses
liegt. Es ist der Uberrest eines Kometeneinschlags in
grauer Vorzeit, dessen fruchtbarer Boden den Reichtum

Landsberg am Lech hat seine Bedeutung der Verlagerung der Salzstral3e
und den damit verbundenen Bau einer Lechbrticke zu verdanken. Neben der
sehenswerten Altstadt bietet es hervorragende Handwerksbetriebe. Rechts
ein Blick in die Lederwerkstatt Kai-Uwe Mdschlers. Auch hervorragende
Chocolatiers wie ,,Meisterwerk” (Bild rechts unten) haben hier Tradlition.

==




Mit der Stiftung der Fuggerei von 1519
_ wollte Jakob Fugger einen Beitrag zum
16 reisen ‘ eigenen Seelenheil leisten. Da ihm sein
. riesiges Viermdégen nur von Gott gegeben
worden sein konnte, so sein Glaube,
versuchte er damit etwas Dankbarkeit zu
zeigen. ©Klaus Eppele-stock.adobe.com
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Weltbekannt ist Nérdlingen
wegen seiner Lage im Ries,
einem Meteoritenkrater von

etwa 25 Kilometer Durch-
messer, den man vom

Kirchturm aus sehr gut
erkennen kann. Dieser ist
fast so hoch wie die Tlrme
der Mdnchner Frauenkirche.

©www.bayern.by/
Peter von Felbert
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Die Kinderzeche ist in Dinkelsbuhl
das zentrale Fest der Burgerschatft.
Es thematisiert die Sage von der
Errettung der Stadt durch die
Kinder. Am jahrlichen Festspiel und
dem Schwedenlager beteiligen sich
mehr als 1.100 Burger der Stadt.
Dieses historisierende Fest hat die
Stadt Uber die Grenzen hinaus
bertihmt gemacht.

©kino1493-stock.adobe.com

Der Legende nach wurden ihm dabei die Hande gebro-
chen, sodass er danach nicht mehr als Bildhauer arbei-
ten konnte. Wenn man den Heilig-Blut-Altar in St. Jakob
zu Rothenburg besichtigt, kann man ermessen, was flr
ein Verlust dies fur die Kunst war. Das grandiose Schnitz-
werk ist nicht wie friher bunt gefasst, sondern vom Mei-
ster monochrom gehalten. Dies und die Lichtwirkung
durch den durchbrochenen, nicht abgeschlossenen
Schrein machen den Altar zu einem fUr seine Zeit revo-
lutionéren Werk. Allein dafUr lohnt es sich, neben allen
anderen Attraktionen nach Rothenburg zu kommen und
sich mit der Vielschichtigkeit des Werks zu beschéftigen.

Jetzt fahren wir in das malerische Main-Tauber Tal, vor-
bei an vielen Orten, die wir hier nicht alle vorstellen kon-

nen, nach Weikersheim mit seinem wunderbaren
Schloss. Es verfugt Uber eine eigene Musikakademie im
Gewehrhaus des Schlossparks. Dieser ist ein kleines
Wunder, das in seiner Anmutung, aber naturlich nicht sei-
ner GroBe nach, mit Versailles konkurrieren kann. Der
Bau aus der Renaissance derer von Hohenlohe mit sei-
ner fast vollstandigen Inneneinrichtung ist ein Muss auf
der Tour, und wenn uns Corona wieder aus den Fangen
lasst, sollte man einmal die Freiluftkonzerte und Opern-
auffiihrungen der jungen Musiker von ,Jeunesse Musi-
cal International aus der ganzen Welt erleben.

Die Krénung der ,Romantischen StraBe” bildet auch den
Schlusspunkt unserer, zugegeben sehr selektiven Reise:

Wirzburg und die bischéfliche Residenz, die eindrucks-
b J



Mit der erhaltenen mittelalterlichen Altstadt
ist Rothenburg ob der Tauber eine welt-
bekannte Sehenswdrdigkeit mit vielen
Baudenkmélern und Kulturgdtern. Heraus-
ragend an der Altstadt ist, dass sie sehr
urspringlich wirkt, da trotz der Kriegszer-
stérungen von 1945 und des unauffélligen
Wiederaufbaus praktisch keine stilistischen
Brtiche erkennbar sind. Der historische
Stadltkern ist von einer begehbaren Stadit-
befestigung umgeben und in die weitge-
hend unverbaute Landschaft des Flusstals
der Tauber eingebettet. Das beriihmteste
Kunstwerk der Stadt ist die Heiligblut-
Retabel des Wiirzburger Bildschnitzers
Tilman Riemenschneider.




Die 1720 bis 1744 von
Balthasar Neumann erbaute
Wiirzburger Residenz war
1981 die erste, von der
UNESCO anerkannte,
Welkulturerbestétte in
Bayern. Im kleinen Bild ist
der Frankoniabrunnen

zu sehen.
©romantischestrasse.de

Ein Blick von der Empore in
die Hofkirche der Residenz.
Schaén ist die Farbgebung
in Altrosa und Gold, wobei
Wande und Saulen mit
Stuckmarmor verziert sind.

Das Treppenhaus wird tberwdlbt

von dem gréBten zusammenhén-

genden Deckenfresko der Welt

(ca. 580 m3). Gemalt von Giovanni

Battista Tiepolo, dem berihm-

testen Freskenmaler seiner Zelit,

sowie seinen Séhnen und D¢ 5
weiteren Helfern. 7 J \ /

©FrankenTourismus/FWL/Hub

O©FrankenTourismus/FWL/Hub [
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Die Ursprtinge von Schloss
Weikersheim liegen zwar im
Mittelalter, geprégt ist das

heutige Bild aber durch den

Renaissance- und Barockstil.

©romantischestrasse.de

voll Gber der Stadt thront. Hier findet sich ein einzigarti-
ges Ensemble aus Architektur und Malerei. Der Bau fasst
die Ergebnisse der groBen abendlandischen Architek-
turstrémungen jener Zeit, der franzésischen Schlossar-
chitektur, des Wiener Barock und des oberitalienischen
Palast- und Sakralbaus zu einem Gesamtkunstwerk zu-
sammen. Der Wirzburger Hofarchitekt Balthasar Neu-
mann, dem die Leitung dieses gewaltigen Bauvorhabens
oblag, hatte jedenfalls nicht nur Architekten wie Lucas
von Hildebrandt und Maximilian von Welsch, sondern
auch zahlreiche DekorationskUnstler wie etwa den Italie-
ner Antonio Bossi oder den groBten Freskenmaler des
18. Jahrhunderts, Giovanni Battista Tiepolo, unter einen
Hut zu bringen. Diese Kunstler haben Balthasar Neu-
manns unvergleichliche Raumfolge — Vestibll, Treppen-
haus, WeiBer Saal, Kaisersaal — in kongenialer Weise
ausgestattet und Uberdies noch in einer schdpferischen
Gemeinschaftsleistung das ,Wurzburger Rokoko* her-

Den barocken Garten von Schloss
Weikersheim bevdlkert ein Figuren-
programm von rund 100 steinernen
Statuen. Es gibt Bildnisse der Winde,
Elemente, Erdteile, Jahreszeiten,
Planeten, antiker Goétter und Helden.
©Thomas Jablonski-stock.adobe.com

vorgebracht, die temperamentvollste von allen Varianten
dieses Stils in Deutschland. Eine Attraktion, die nérdlich
der Alpen nicht seinesgleichen findet und die jeder ein-
mal gesehen haben muss.

Nattrlich hat Wurzburg noch mehr zu bieten, wie alle
Orte, die wir besucht haben. Es gabe so viele Stadte,
Kirchen, Burgen oder Schldsser zu besichtigen. Aber es
sind wie schon erwahnt tber 400 Kilometer, auf denen
sich eine wundervolle Preziose der Architektur- und
Kunstgeschichte an die nachste reiht. Auf www.roman-
tischestrasse.de kann man sich einmal in diese Welt be-
geben, sich seine individuelle Tour zusammenstellen und
fUr jede Etappe das richtige Quartier finden. Dann steht
einer Zeitreise,die jedes Jahr unzéhlige Geschichtsinter-
essierte anzieht, nichts mehr im Weg. Nur diesmal viel-
leicht entspannter und menschenleerer als es diese Orte
in den letzten 70 Jahren jemals erlebt haben.

Gerd W. Stolp

Trauerredner

Gerd W. Stolp

:Z>a5 sc/ténste ienkma[,
das ein Wensch bekommen kann,
ste/zt inder HMerzen der ’W]itmensc/zen.

Albert Schweitzer

Mitterfeld 4 e 82327 Tutzing ¢ Tel.: 08158-90 59 25 e info @trauerredner-stolp.de ® www.trauverredner-stolp.de
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CARROSSA

HOTEL - SPA - VILLAS
288,804

FERNAB VON TOURISMUSSTROMEN

Am 1. August fand die lang ersehnte Wiedererdffnung des
personlich gefuhrten 5-Sterne-Resorts auf Mallorca statt.

Erholung auf hochstem Niveau

Die 5-Sterne-Oase ,,Carrossa Hotel - Spa - Villas” — eine mediterrane
WohlfUhlwelt weit abseits des Massentourismus.

Am 1. August fand die langersehnte Wiedererdffnung  Panorama-Terrasse verwdhnen wir Sie mit leichten, er-
des personlich gefihrten 5-Sterne-Resorts ,Carrossa”“  frischenden Speisen wie fangfrischem Fisch. Alle 75 Zim-
statt. Das bei anspruchsvollen GenieBBern beliebte ) mer und Suiten begeistern mit hochwertigen
Luxus-Landhotel der aus Osttirol bekannten Y Materialien wie edlem Naturstein und zeitge-
Hamacher Hotels & Resorts liegt im authen- maBer Ausstattung mit Klimaanlage, Nes-
tischen Nordosten von Mallorca auf einem presso-Maschine, begehbarer Dusche und
340 Hektar groBen Privatgrundstick, nahe vielem mehr. Das ,,Carrossa SPA* auf Uber

der charmanten Stadt Arta. GenieBen Sie 1.500 Quadratmeter — mit Hallenbad, GenieBen Sie mit Blick auf die Bucht von Alcudia oberhalb des romantischen Stédtchens Arta eine
die unberUhrte mediterrane Landschaft Panorama-Freibad, Saunalandschaft und entspannte Zeit abseits des Massentourismus. Es erwarten Sie Luxus, Ruhe und Natur pur.
mit jahrhundertealten Olivenbdumen, duf- Fitnessraum — z&hlt zu den luxuridsesten Mittelmeerfeeling vom Feinsten im authentischen Nordosten von Mallorca.

tendem Lavendel, Orangenhainen u.v.m.
Der herrliche Fernblick in die umliegenden
Buchten wird Sie zuséatzlich belohnen. Im
sCarrossa“ kann man Kraft schépfen und den

Wellness-Oasen der Insel.

Golfer erreichen in 15 Minuten gleich vier at- Luxus-Yacht-Paket Premzum-Golf-Paket
traktive 18-Loch-Golfplatze. Und bei Buchung

] 3 - o 7 Nachte mit Gourmet-Halbpension und einem Ausflug auf der 7 Néchte inklusive Gourmet-Halbpension und vier 18-Loch-

Sommer unbeschwert genisen. q desf 7A—|Nach;e—,,,\lj|re”mlum ?_Olf izkets Sp'.(telt min hoteleigenen Motoryacht (Skipper, Treibstoff, Getranke & Cate- Greenfees fir die Golfplatze Capdepera, Canyamel, Pula und
zudem nada, I -Adr m - L . . . w .

udem aut Alcanada, Vialloreas 1op ©556 Mit Spe ring inklusive - in der Regel bis zu sechs Hotelgéste an Bord). Alcanada. 50 % Nachlass auf unsere PING & Callaway Leihsets.

Das Resort hat viel zu bieten: Das Gourmet-Restaurant  takularem Meerblick. Das echte, urspriingliche Mallorca-
LCarrossa“ Uberrascht Sie mit raffinierten Kreationen der  Erlebnis hat einen neuen Namen: ,Carrossa®“. ab € 1 .1 1 3 pro Person ab € 1 .1 97 pro Person
mediterranen Kiche. Im Bistro ,Badia“ mit herrlicher www.carrossa.com

i:\_/é_ Informationen & Buchung: www.carrossa.com
@/(//(zé Carrossa Country Club SA - Cami de Carrossa KM 3,4 - 07570 Arta - Telefon +34 971-835647 HOTELS & RESORTS



Der den Alpen vorgelagerte Griinten,
auch ,Wéchter des Allgéus” genannt,
ist ein perfekter Aussichtsberg. Eine
wunderschéne Bergtour fihrt durch
die stdlich gelegene Starzlachklamm
auf den Grdnten.

" 289F o

©mindscapephotos-stock.adobe.com




Endlich Urlaub. Endlich aus den eignen vier Wanden ausbrechen, in die Natur.
Den Stress hinter sich lassen und die Natur aufsaugen — mit endlosem Platz,
ohne sich Uber Abstande oder Coronaviren Sorgen machen zu mussen. Und
da in Munchen das Gute so nah liegt, wird man bei einem Urlaub im Allgau
dreifach belohnt. Ob Himmelsturmer, Wiesenganger oder Wasserlaufer —
Wanderer entdecken ein ganzes Universum an Maglichkeiten. Wer sich lieber
den lauen Fahrtwind um die Nase wehen lasst, der erlebt in Deutschlands be-
liebtester Radregion unvergessliche Touren hinauf in die Bergwelt oder ent-
lang kristallklarer Seen und sprudelnder FlUsse.

-stock.adobe.com

bi

. Die Breitachkiafnm bei Oberstdorf ist
e tiefste’Schlucht Mitteleuropas. Auf.

zweieinhalb Kilometern ddrchmisst mah
gieses atemberaubende Geotop.
©Dozey-stock.adobecom.
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Kanzlei am Starnberger See

Familienrecht. Fey & Kollegen.

.

-

Der Seealpsee (iberdem Oytal.am Sudost-
Hang des Schattenbergsiliegtknapp 1. 700
Meter hoch. Der Blick vom Sée zur Horats ISt

uberwéltigend. ©cityfoto24-stock.adobe.com J

& a
4

Kleines Bild rechts: die Gratwanderung an
der Nagelfluh-Kette bei Oberstaufen bietet
Panoramablicke wéhrend der gesamten Tour.
©Umomos-shutterstock.com

Uber den Wolken

Beim Wandern lasst man Schritt flr Schritt den All-
tag zurtick, der Atem wird tiefer, der Geist klar — so
klar wie die Bergseen. Der Fernwanderweg ,Wan-
dertrilogie Allgau“ erstreckt sich mit drei Routen auf
drei Hohenlagen mit 54 Etappen Uber 876 Kilome-
ter. Hier findet jeder, von der Familie bis zum ambi-
tionierten Bergfex, die passende Tour: Himmel-
stirmer zieht es hinauf auf die Allgauer Gipfel, Was-
serlaufer flanieren entlang an Bachen, Seen und
Flissen in der wasserreichen Voralpenlandschaft,

und die Wiesengénger-Route fuhrt Uber sanfte HU- Klar in der Sache _ echt in der

gelmeere mit blihenden Sommerwiesen. In neun .

Erlebnisrdumen und 34 Partnerorten erlebt man die menschlichen Begegn ung.
spannende Geschichte der Region, deren Men-

schen und ihre Traditionen. Die drei Routen durch- Unsere stdlich von Minchen gelegene

ziehen die verschiedenen Landschaften des Allgéus Kanzlei am Starnberger See ist auf familienrechtliche
und bilden ein einzigartiges Weitwanderwegenetz. Angelegenheiten spezialisiert.

Im Alten Forstamt - Weilheimer Str. 7 - 82402 Seeshaupt
Tel:08801-913406+Fax:08801-913407
kontakt@kanzlei-am-starnberger-see.de

www.kanzlei-am-starnberger-see.de



. Ein Wé7tef &ager Elstobe/
" zwischen Ishy. undé/{aerstaufen Auf
emer Streckewon a e._
> b tern il eingerahmt von Cﬁi
- iMeter hohen Felshéngen, das sgﬁ
‘s

in.mehreren Kaskaden. ta/wa
+,, ©nemo1963-stock.adobe. com

Sy -
-
-

‘|_...

MiinchenSUD Tipp: Fiir jeden die
passende Wanderung
Die anspruchsvollen Himmelstirmer-Touren im al-
¢ ; ; pinen Gebirge erstrecken sich von Oberstaufen
g 7 Az bis Pfronten. Auf den 342 Kilometern erklimmen
y ambitionierte Wanderer schroffe Gipfel und Grate
und Uberwinden auf einer Etappe zahlreiche Ho-
henmeter.

Altmoranen, Drumlins und Moore kreuzt man bei
der Wiesengangertour, die Uber die hlgelige
Landschaft im Nordwesten oder Uber die Terras-
sen im Nordosten des Allgaus flihren. Die Strek-
ken sind flach, daflr aber meist langer und
schlangeln sich durch urspriingliche Natur-
schutzgebiete wie die Wasserfélle am Eistobel.

Wer von spiegelglatten Seen und plétschernden
Bachlaufen nicht genug bekommt, und zwar Her-
ausforderungen, aber keine Bergbesteigungen
sucht, wird von den Wasserlaufer-Etappen begei-
stert sein. Sie winden sich von Marktoberdorf

Die Buchenegger Wasserfélle liegen nach Halblech und von Oberstaufen nach Eglofs.
zwischen Steibis und Buchenegg, in

; ! Auf Aussichtspunkte muss aber auch der Was-
der Gemeinde Oberstaufen. Dieses N ) ) ] p
als sehr wertvoll Klassifizierte Geotop serlaufer nicht verzichten — die Etappe 24 flhrt
ist ein Teil weitverzweigter Wander- hinauf auf den Auerberg mit Blick auf die Allgauer

wege. ©mindscapephotos-shutterstock.com Alpen.



Wo kénnte ein Naturerlebnis
unmittelbarer und intensiver sein als in
S O N N E N A L P den wunderschdnen Allgduer Alpen?
e Buchen Sie im Rahmen unseres neuen
Naturverliebt-Angebots drei oder
fiinf Ubernachtungen im Sonnenalp

Resort und genieBen Sie neben vielen
exklusiven Vorteilen Natur pur!

RESORT * SPA - GOLF

Deluxe-Halbpension in unserer
Kulinarikwelt
BegriBungsdrink an der Kili-Bar
Picknick mit Allgduer Schmankerin
Tagliche Nutzung der Sonnenalp-
Radflotte (inkl. E-Bikes/E-MTBs)
Taglich eine Berg- und Talfahrt mit
i \ . : _— — W o L dem Weltcup-Express
Frei wie der Wind 0 ! g 9 — = - 16.08.-25.09. | 18.10.-23.10. |
bs M ' .- . o - 01.11.-20.11.2020

Auch bei der 475 Kilometer langen Radrunde
durch das Allgdu hat man die Alpen fast immer
|rT1 B||ck. Mounta|nb|ker, Rennradler oder I“E—Bllker, inkl. 100 € Spa-Guthaben
hier wird jeder nach seiner Fasson gltcklich. i R N LT o R W g i e

; o R L el - £ IF ¢ il : ; LAy ) Anreise Sonntag bis Dienstag
Nicht umsonst wurde es 2020 vom ADFC zu pET L MpAh S - Prosgr TSy s? 42 = : el ; A= A 3 Im EZ 1.271 € bis 1.481 € p. P.
Deutschlands beliebtester Radregion gekurt. * e .- S R T T O L — AL : pry B <] Im DZ 1.029 € bis 1.392 € p. P.
Dank der Online-Routensuche, zahlreicher Ver- == T = ' : e
leihstationen und des gut beschilderten Wege-
netzes wird die Planung und Anreise so
entspannt ablaufen wie der Urlaub selbst. Die
vielfaltige Landschaft bietet leichte bis schwere
Touren — geeignet fur Genussradler, Familien, Ein-
steiger oder Profis. Nicht nur die facettenreiche

inkl. 200 € Spa-Guthaben

Anreise Sonntag
Im EZ 2.092 € bis 2.442 € p. P.
Im DZ 1.698 € bis 2.277 € p. P.

Teil der Gipfelwelten des Alldu ist SONNENALP RESORT

Landschaft ladt |r.1 das Radsportparadies ein, s R
sondern auch die sehenswerten Orte und Vilsalpsee im Tannheimertal. D-87527 OF%FR@CH\‘(’ANC JALLGAU

Stadte, in denen sich Kultur und Geschichte ver- ©mindscapephotos-stock.adobe.com PN s NGNS :
einen Gebiihrenfreie Reservierung: 0800/2722929

info@sonnenalp.de - www.sonnenalp.de



38 reisen Die von den Brtidern Johann Bap-
tist und Dominikus Zimmermann
erbaute Wieskirche gehért bereits

©pwmotion-stock.adobe.com seit 1983 zum UNESCO-Weltkul-
turerbe und ist ein Highlight der
Schlossparkrunde.
©pwmotion-stock.adobe.com

} Bild rechts: Ausgangs- und
R Endpunkt der Schlossparkrunde
R ! ist Fussen, mit den weltberihmten

~ Konigsschiéssern Neuschwanstein

und Hohenschwangau
(im Hintergrunad).

Die Schlossparkrunde

()
Landsberg
am Lech

(]
Bad Warishofen

Kaltental

(]
Kaufbeuren

Rettenbach

Steingaden/Wieskirche

Pfronten

Fiissen

MiinchenSUD Tipp:

Konigliche Radwege

Auf der mit funf Sternen ausgezeichneten
Schlossparkrunde im Ostallgau sptrt man
dem Geist vom Kini nach: Von Flssen aus
radelt man zu den imposanten Konigs-
schléssern, entlang des Ammergebirges
zum UNESCO-Welterbe, der Wieskirche.
Uber ehemalige Eisenbahnstrecken und ru-
hige NebenstraBen kommt man an idylli-
schen Ortschaften vorbei bis nach Gennach
und folgt anschlieBend dem Alpenfluss
Wertach zum Kneippkurort Bad Wérishofen.
Einzigartige Alpenpanoramen und charakte-
ristische Dorfer kennzeichnen den Weg gen
Stden bis nach Nesselwang. In vorderster
Front zu den Bergen schwebt man entlang
des traumhaft schénen WeiBensees zuriick
nach Fussen.

S
()
S
45}
8
S
S
5
[%)
]
£
2
=
&




Beliebt bei Alt und Jung

Der Familiensommer im Allgau ist abwechslungsreich.
Ob Urlaub auf einem der 500 Bauernhofe oder im edlen
Sterne-Hotel: Flr die Kinder wird Action, fur die Eltern
Entspannung geboten. In Streichelzoos oder in Berg-
bauernmuseen kommen die Kids ganz nah ran an Kuh
und Esel und lernen dabei noch spannende Fakten zur
kleinbauerlichen Landwirtschaft. Wer hoch hinaus will,
kommt in den Kletter- und Waldseilgarten oder im Klet-
terwald auf seine Kosten. Badenixen tauchen in einem
der Freibader, Strand- und Naturfreibader oder im Ba-
desee ab.

MiinchenSUD Tipp: Gliick zu Land, zu Wasser
und in der Luft

Der Hopfensee ist mit seinem flachen Ufer bei Familien
sehr beliebt. Im dazugehdrigen Strandbad erkundet man
mit Tret-, Ruder- und Segelbooten einsame Buchten.
Viele Rad- und Wanderwege sind wie fur Familien ge-
schaffen: Die Radtour auf dem ,Sagenhaften Weg“ ver-
zaubert mit informativen Erlebnisstationen zu den
Mythen des Allgdus. Ob lange Spaziergédnge auf den
,Gllckswanderwegen“ der Alpenterrassen, hoch zu
Ross bei einem Ausritt oder in den Tiefen einer Klamm —
das Allgéu bringt Urlauber zurtick zum Wesentlichen:
Man erkennt pldtzlich, wie wenig doch nétig ist, um
gltcklich zu sein. |
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Hotel Prinz-Luitpold-Bad
Ein bisschen koniglich

Seit Uber 150 Jahren thront das Hotel Prinz-Luitpold-Bad
oberhalb von Bad Oberdorf mit Panoramablick auf die
umliegenden Hindelanger Berge. Was einst als Badean-
stalt begann, ist mittlerweile ein Vier-Sterne-Wellness-
Hotel, das auf eine lange Tradition zurtickblicken kann.
Wer heute dort seinen Urlaub verbringt, begibt sich auf
eine Reise durch die Geschichte: Neben Einbauten aus
einem alten Schloss finden sich Bleiglaselemente aus
dem Jugendstil und antike Mdébelstlicke. Der Hotelier
Armin Gross beschreibt das Hotel, das zu den Allgéau-
TopHotels gehdrt, als den perfekten Mix aus AlphUtte,
Grand Hotel und Schloss. Diese Melange kommt auch in
den liebevoll eingerichteten Zimmern, allesamt mit Sud-
balkon und Bergblick, zur Geltung und bietet flr jeden
Geschmack die richtige Unterkuntt.

Kulinarisch verwdhnt werden die Géste im Hotelrestau-
rant, in dem Kuchenchef Josef Schaffler regionale Ge-
richte — mit besten Zutaten aus dem Allgdu — neu
interpretiert. Die Weinkarte des Hauses halt fur jeden
Gang den passenden Wein parat. Sie ist gut gefullt mit
ausgezeichneten deutschen Weinen, ein paar italieni-
schen Klassikern, einigen wenigen internationalen Kost-
lichkeiten und einem besonderen Highlight. Denn die

Liebe zu einem guten Glas Wein spiegelt sich bei Fami-
lie Gross auch auBerhalb des Hotels wider: im Weinberg
nebenan. Auf mittlerweile 500 Quadratmetern pflegt und
erntet Armin Gross seine Trauben und stellt ganz ne-
benbei noch einen Rekord auf. Der hdchste Weinberg
Deutschlands liegt seit 2008 im Allgéau.

Wer von all den kulinarischen Eindriicken erst einmal eine
Pause benétigt, entspannt einfach im Wellnessbereich.
Dieser prasentiert sich seit April 2019 mit dem umge-
bauten AuBen-Infinity-Pool in neuem Glanz. Neben zwei
weiteren Pools, mehreren Saunen und einem Dampfbad
zieht vor allem das Wasser aus der hauseigenen Mine-
ralquelle auch im 21. Jahrhundert noch das Interesse der
Besucher auf sich. Es hat eine heilende, belebende Wir-
kung und soll sogar den Alterungsprozess verlangsa-
men. Im Hotel Prinz-Luitpold-Bad scheint die Zeit einfach
ein bisschen langsamer zu vergehen.

Hotel Prinz-Luitpold-Bad
Andreas-Gross-Str. 7, 87541 Bad Hindelang
+49(0) 8324 890-0, info@luitpoldbad.de
www.luitpoldbad.de, www.allgaeu-top-hotels.de
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Naturverliebt im Sonnenalp Resort im Allgau

Das Gute liegt so nah!

Platz ist der neue Luxus und der ist im Sonnenalp Resort
reichlich vorhanden.16.000 Quadratmeter Wellness-Park
mit eigenem Bergsee und Natur bis zum Horizont. Ab-
schlag mit Alpenblick ist auf den drei Panorama-Golf-
platzen mit insgesamt 42 Lochern gewéhrleistet. Durch
ein Uberaus groBzUlgiges raumliches Angebot, mit zahl-
reichen Restaurantstuben, 14 Pools, separatem Natur-
Spa fur Erwachsene , eigener Shopping-Welt und einem
Musiksaal, gibt es zudem genug Freiraum flir Ruhesu-
chende ebenso wie fur Entdecker. Umgerechnet stehen
jedem Gast 2.500 Quadratmeter zur Verfligung.

Raus ins Griine und mit allen Sinnen die Natur
erleben

Mit warmen FiBen zum morgendlichen Tautreten und
gemeinsam mit den Wander- und NaturfGhrern vom Son-
nenalp Resort die Vielfalt von Flora und Fauna entdek-
ken. Von Moor-Exkursionen Uber Krauterwanderungen
zu ausgedehnten Touren mit den hauseigenen E-Bikes —
die neuen Erlebnisangebote unter dem Motto ,Sonnen-
alp Naturverliebt” haben es in sich. Gerade in Zeiten, wo
viel Neues und Unerwartetes verdaut werden muss, kon-
nen sich die Menschen durch die Kraft der Natur star-

ken: Achtsamkeitstraining, Besinnungsspaziergdnge
oder Waldbaden tragen zu Entschleunigung wéhrend
des Urlaubs in der Sonnenalp bei. Zwei besondere
Schmankerl im ,Naturverliebt“-Paket sind das Picknick
mit Allgauer Kostlichkeiten, und das Spa-Guthaben, des-
sen Hohe sich an der Aufenthaltsdauer ausrichtet.

Superfood im Sonnenalp-Style

Selbstverstandlich darf nach viel Bewegung in der All-
gauer Natur die Kulinarik nicht zu kurz kommen. Genuss
und Gesundheit gehen im Sonnenalp Resort dabei Hand

in Hand: Feinste regionale Produkte, meist in Bio-Quali-
tat, sind die Basis der Alpine Cuisine, die in den sieben
Restaurants entspannte Gourmetmomente garantiert.
Die Gerichte sind nicht nur kdstlich, sondern starken
auch das Immunsystem durch ihren Reichtum an Vita-
minen und Nahrstoffen. Die Fischspezialitdten auf der
Speisekarte zum Beispiel stammen vorwiegend aus den
Bergbachen der Region und enthalten wertvolles Omega
3 sowie Spurenelemente. Das Gemuse wird taglich frisch
vom Bodensee geliefert und die Wildkrauter werden vor
der HaustUr gepfllickt. www.sonnenalp.de



Sicher ist sicher

Daniel Sontheimer,
Geschéftsfihrer von
Dr. Heindl Tresore

Sicherheit ist ein GrundbedUrfnis des Menschen. Verunsichert durch Meldungen von
Einbruchserien, stellt sich die Frage nach den richtigen MaBnahmen, um Wertgegenstande
und Dokumente vor ungebetenen Besuchern zu schiitzen. MdnchenSUD sprach mit
Daniel Sontheimer, der seit Méarz 2019 das Traditionsunternehmen Dr. Heindl Tresore GmbH
leitet, und fragte ihn auf was es beim Kauf eines Tresors ankommt.

Warum ist der Kauf eines Tresors ratsam? Aufgrund
der stetig wachsenden Anzahl von Einbruchserien ist der
Kauf eines Tresors laut Polizei und Versicherung das
beste Mittel, sich gegen Diebstahl und Einbruch zu
schutzen. Hinzu kommt die Flexibilitat, jederzeit auf seine
Wertsachen oder Bargeld zugreifen zu kénnen, gerade
in Zeiten der Nullzinspolitik oder drohender Strafzinsen.
Ein Tresor bietet den sichersten Aufbewahrungsort flir
Dokumente und alles, was wichtig und wertvoll ist, auch
im Falle eines Brandes.

Welche Sicherheitsstufe ist die richtige? \Welchen
Tresor Sie wéhlen sollten und wie hoch die
Sicherheitsstufe mindestens sein sollte, ist
zum einen abhéngig vom Umfang der Wert-
gegensténde und zum anderen von den Vor-
gaben der Versicherung.

Welche Tresormodelle stehen zur Auswahl?
Prinzipiell unterscheidet man zwischen privater
oder gewerblicher Nutzung. Bei privater Nut-
zung stehen unter anderem Wertschutz-,
Dokumenten-, Mdbel- und Waffentresore zur
Verfligung. Bei gewerblicher Nutzung kommen

tuberwiegend Einwurf-, Schlissel-, Hotel-, BTM- und
Datensicherungstresore zum Einsatz. Alle Modelle sind
auf Wunsch mit einem speziellen Feuerschutz erhéiltlich.
Ob der Tresor mit einem Schlissel, elektronischem oder
mechanischem Tastenschloss oder gar mit biometri-
schem Fingerabdruck verschlieBbar sein soll — wir bieten
fur jeden Zweck den richtigen Tresor.

Lieferung, Transport und Montage? Unsere Transpor-
teure verfagen Uber langjéhrige Erfahrung im Tresor-
transport und bringen den Tresor auch bei schwierigen
Rahmenbedingungen zur gewdlnschten Vlerwendungs-
stelle. Die Realisierbarkeit wird selbstverstana-
lich durch uns geprdft. Die Lieferung erfolgt
diskret mit einem neutralen Fahrzeug.

Tresore sofort ab Lager? Mehrere 100 Tre-
sore verschiedener GréBen und Sicherheits-
klassen finden Sie in unseren Ausstellungs-
rdumen zur Besichtigung und zur sofortigen
Lieferung oder Abholung. Das fur Sie individu-
ell passende Modell finden wir — je nach Anfor-
derung — in einem persdénlichen Beratungsge-
sprdch heraus. www.heindl-tresore.de

T ———
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Grofite Fachkompetenz fir Tresore seit 1975

Verkauf / Beratung / Reparaturen / Umbauten / Maflanfertigungen
Tresortransporte und Entsorgung / Leihtresore / Offnen von Tresoren

T

DR. HEINDL
TRESORE GMBH

seit 1975 in Miinchen

e

Tegernseer Landstrafle 141 / 81539 Miinchen
Tel.089/6923387 / info@heindl-tresore.de
www.heindl-tresore.de
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Ein
Einkaufen in Zeiten von
a g Corona eréffnet Chancen,
das Erlebnis-Shopping

wieder ganz neu fur sich zu entdecken.
Entspannt und achtsam unterwegs, kann

dies ein richtiger Kurzurlaub werden, bei
dem man sich von der Stadt und inren
Angeboten Uberraschen lasst. =

BRAR L L
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Im Monat Méarz war auf einmal alles anders. Die Stadt
schien in einen tiefen Schlaf gefallen zu sein.

um sich weiter mit Kleidung oder BU-
chern zu versorgen. Dies mag bequem
gewesen sein, aber man spurte doch,
dass etwas Wesentliches fehlte.

Im Internet findet man das, was man
sucht. Beim realen Streunen durch die
Geschafte und deren Auslagen aber
entdeckt man ungewollt ganz neue
Dinge. Sofort kann es anprobiert, be-
griffen und mit anderen Angeboten real

lifestyle 51

Ein perfekter Tag, weil wir gemeinsam
beim SHOPPEN mit allen Sinnen die

tollen Geschéfte und unsere schone
Stadt genieBBen.  Miriam und Konstantin 0.

verglichen werden. Man muss nichts per Post zurlick-  diesmal passt. Kompetentes Personal kann beraten,
schicken und wieder ein paar Tage warten, ob es denn  Tipps geben oder Alternativen raussuchen. Dies alles in =

g

Alle Geschafte, Museen und Restaurants waren ge-
schlossen. Nur vereinzelt sah man Menschen, die hastig
ihre nétigsten Besorgungen machten und gleich wieder
heimkehrten. Die zuféllige Begegnung, der Kontakt mit
den Mitmenschen war innerhalb von Stunden auf ein Mi-
nimum beschrankt. FUr ein paar Tage hatte dies durch-
aus seinen Reiz, und wer gerade in den Morgenstunden
durch FuBgangerzone oder den dennoch gedffneten Vik-

©dJazzmany-shutterstock.com

tualienmarkt flanierte, genoss die Ruhe und Gelassen-
heit dieser Zeit. Aber fUr die Inhaber und Angestellten der
Betriebe brach von einem Tag auf den anderen alles zu-
sammen, was man sich Uber Jahre aufgebaut hatte. Der
Kontakt zu den Stammkunden, das Scherzen mit Kolle-
gen und Géasten wich dem gebannten Warten, wann es
denn wieder weitergeht und die Normalitat zurtickkehrt.
Jeder griff auf die Angebote des Onlinehandels zurick,

Dorothee Schumacher e Luisa Ceraho e RIANI o Uli Schneider

. EVI GRUNDL
’*///; ODEHAUS

l.;'a”.-
¢ Maison Common e JUVIA
Friendly Hunting e Marjana von Berlepsch ¢ Cambio e LU REN ‘e [VI e"Eva Mann e JNBY

BahnhofstraBe 101 » 82166 Grafelfing e Telefon 089 - 85 59 70  www.modehaus-grundl.de ¢ evigrundimodehaus S
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einem lange vermissten persénlichen und vertrauensvol-
len Gespréach. Wie auf einer Safari geht man auf die Jagd
nach Schnappchen und tragt sie befriedigt nach Hause.
Das Internet ist bequem, keine Frage, aber es ist so un-
personlich. Und es tut unseren Stadten nicht gut, alles
dort zu bestellen, auBer man bendtigt Waren aus dem
Ausland, die hier nicht zu erhalten
sind. Die Citys haben seit Jahren
zu kdmpfen und selbst die gro-
Ben Warenhauser sind in Schief-
lage geraten. Natirlich ist es
verlockend, den gunstigsten
Preis zu ergattern, aber wir alle
lieben eine lebendige Stadt mit
bunten Schaufenstern und vielfal-
tigem Angebot in Laufweite.

Vielleicht erleben wir die StraBen MUnchens in Zukunft
ganz neu, nehmen uns Zeit, um eine ausgedehnte Shop-
pingtour zu unternehmen. Das kann mit einem ersten
FrUhstlck an einem der sonnigen Platze beginnen, am

~©Kzenon-stock.adobe.com

besten als Ausflug mit der ganzen Familie. Dann be-
spricht man bei einem Cappuccino, wohin es heute
gehen oder ob man sich nach Erledigung der Einkaufe
zum Mittagessen in einer Wirtschaft treffen soll. Es be-
ginnt das entspannte Schlendern, das Erkunden der An-
gebote in den dekorierten Fenstern und das Stoébern in

Ein perfekter Tag, weil SEHEN und
GESEHEN WERDEN einfach live

noch schéner ist. Waldemar M.

liebevoll ausgelegten Waren. Die Angestellten sorgen
selbstverstandlich fur nétige Hygiene und Sicherheit.
Vielleicht muss man etwas vor der TUr warten, wenn die
zugelassene Kundenanzahl Uberschritten ist. Nutzen Sie

Ein perfekter Tag, weil
~ ein schones Essen im
‘ Restaurant — nach dem
SHOPPEN — mich auch

noch zuséatzlich belohnt.

Einfach herrlich! Roswitha 0.

die Zeit, sehen Sie sich um und entdecken Sie vielleicht
eine wunderschoéne bayerische Kirche oder andere Se-
henswrdigkeiten, die man mal wieder in Ruhe besichti-
gen sollte, oder genieBen Sie nach dieser ruhigen Zeit
einfach einmal das Stimmengewirr und Leben auf den
StraBen. Bald finden sich alle am gemeinsamen Mit-
tagstisch ein und jeder zeigt, was er denn gunstig und in
bester Fachhandelsqualitat gekauft hat.

Dann einfach die Einkdufe bequem im Auto in einem si-
cheren Parkhaus deponieren und zusammen eine der
Pinakotheken oder ein anderes Museen besuchen.
Vielleicht ist aber einfach auch nur ein kiihles Getrank
angesagt, das man sich besorgt und nun an der renatu-
rierten Isar genieBt. Auf jeden Fall kann man sich mit Ab-
stand einen perfekten Tag machen, an dem Einkaufen
wieder zu einem urbanen Erlebnis wird. Dann flhlen wir,
was uns gefehlt hat und wir nicht mehr missen méch-
ten. Ein lebendiges Muinchen, das von seinen Burgern
und vielfaltigen Geschaften lebt. Nichts fur ungut, liebes
Internet! |

Sa 10-13 Uhr .
Jetzt neu auch auf WhatsApp Gutscheins
erreichbar! 01573 4672067

Mode & Tracht
in hochster Qualitat

) OLFANA =~ ©  BASSET.

SCHMNEIDERS
Mia’s Trachten & Couture ‘foo
Inh.Carolin Diel
Ottostrasse 92 | 85521 Ottobrunn
phone +49 (0)89 605479 15% Rabatt
www.mias-trachten-couture.de auflhren ersten
Mo-Fr.10-13 Uhr und 15-18 Uhr Einkauf gegen

Vorlage dieses



Ein Jahr DAS PREUSSEN - SCHUHWERK &
ACCESSOIRES - im schonen Bayern

Margit Hoffmann blickt zurlck auf ein ereignisreiches Jahr.
MunchenSUD sprach mit der Inhaberin des ,PREUSSEN".

LVor knapp einem Jahr wurde
DAS PREUSSEN in Starnberg in
der MaximilianstraBe erdffnet —
und wir schatzen uns &auBerst
gllcklich, in dieser Zeit so viele
nette und liebenswerte Kundin-
nen und Kunden gewonnen zu
haben. Voller Freude und Dank-
barkeit blicken wir zurtick auf die
vergangenen zwolf Monate.

Im September 2019 erlebten wir
nach sorgféltiger Planung und
erwartungsvoller Neugier einen
phantastischen Start. Trendig,
ausgefallen, klassisch, elegant — flr jeden Geschmack
und jede Stilrichtung, fur Alltag und festliche Anlasse, fur
Damen und Herren — unser Konzept wurde groBartig an-
genommen und die positive Resonanz war Uberwalti-
gend. Dank unserer vielen zufriedenen Kunden und
mittlerweile treuen Stammkunden sprach sich DAS
PREUSSEN schnell herum und I8sst uns, trotz Corona-
Zeit, optimistisch und mit Vorfreude auf die nachste,
vielversprechende Saison blicken.

Margit Hoffmann

Die neue Kollektion wird begeistern, da alle aktuellen mo-
dischen und klassischen Bereiche aufgegriffen werden:
von Stiefeletten und Stiefeln — auch im Cowboy- und
Gaucho-Style — Uber die verschiedensten Boots, High
Heels und Pumps bis hin zu Plateauschuhen und Snea-
kern, sowohl von etablierten als auch von neuen Marken
und Designern. Dabei bestimmen erdige Farbténe, aber
auch trendige Materialien wie Samt, Lack und Fell den
diesjahrigen Herbst/Winter. Schéne Accessoires, pas-
send zu jeder Stilrichtung der Schuhe, aber auch einzeln
wunderbar tragbar, runden das Programm ab. Dazu z&h-
len u. a. Clutches, Hand- und Businesstaschen, Gurtel
und Handschuhe aus wunderbarem Naturleder, aber
auch Hute, Schals und Mutzen aus Wolle, Cashmere
und Alpaka. Grundsétzlich spielen bei der Zusammen-
stellung der DAS PREUSSEN-Kollektion hochwertige
und sorgfaltig ausgewahlte Materialien eine gro3e Rolle
—nicht zuletzt, um dem eigenen dkologischen Anspruch
gerecht zu werden.

Wir freuen uns sehr auf lhren Besuch bei uns im DAS
PREUSSEN in Starnberg — und winschen Ihnen von
Herzen beste Gesundheit und alles Gute!”
DASPREUSSEN.DE
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Gefunden, gepruft &
wieder gliucklich vereint

Freunde furs Leben trotz Kontaktbbeschrankung

Pures Glick — dieses scheinen Flora und Oskar zu emp-
finden, wenn sie morgens in der Kita aufeinandertreffen.
Friher wurde sofort kraftig umarmt, jetzt wird immerhin
wieder heftig gewunken. Und sie sind dankbar dafur,
denn die letzten Monate waren flr die Freunde eine
echte Herausforderung: keine Kita, keine Freunde, keine
Oma oder Opa. Stattdessen Eltern, die zwischen Home-
office, Homeschooling und Kleinkind-BespaBung oft
nicht mehr weiterwussten.

Und dabei wurden die Eltern auch kreativ: Video-Telefo-
nie, bemalte Postkarten und sogar das gute alte Walkie-
Talkie kamen bei Oskar und Flora zum Einsatz. Weitere
Unterstutzung erhielten sie glticklicherweise auch durch
ihre Kindertagesstatte. Elly & Stoffl produzierte wahrend
des offiziellen Lockdowns Videos mit Bastelanleitungen,
Vorlese-Sessions, Kinder-Sport Sequenzen, Musik-Ein-
lagen, Theaterstlicken und vielem mehr flr ihre Kinder.
sch war wirklich um jeden Strohhalm an Unterstitzung
froh. Mit einem beinahe taglichen Lebenszeichen aus der
Kita habe ich aber nicht gerechnet! So etwas hétte ich
mir als Kind mal wahrend der kitafreien Sommermonate
gewlnscht! Auch ich habe Ubrigens noch eine enge
Freundin aus dieser Zeit", erzahlt Oskars Mutter. Davon
kann Susann Schleif, Elly & Stoffl-Grinderin, ebenfalls

ein Lied singen: Freunde fUrs Leben hat auch sie bereits
in ihrer Kita-Zeit gefunden. Diese gaben ihr wéhrend der
GrUndung des inzwischen sieben Hauser starken Unter-
nehmens vor gut 13 Jahren so manch hilfreichen Impuls.
So entstand nach einiger Zeit die erste bilinguale Pre-
mium-Kindertagesstatte Minchens mit Kneipp-Zertifi-
zierung. Durch viel Bewegung, aber auch ausreichend
Ruhephasen sowie 100 Prozent selbstgekochter Bio-
Kost wird den Kindern bei Elly & Stoffl ein nattrliches
Gesundheitsbewusstsein vermittelt. Davon profitieren
nattrlich auch Flora und Oskar. Besonderen Spal3 haben
sie zudem im Elly & Stoffl Afternoon-Club. Dort kbnnen
die Kinder zusétzlich ihren Neigungen und Talenten
nachspuren sowie Neues wie Ballett, Klavier spielen oder
Experimentieren austesten. Generell gilt bei Elly & Stoffl:
Stets ,ins Gelingen vertrauen®. Und diese Philosophie
haben auch Flora und Oskar schon verinnerlicht, denn
beide scheinen sich sicher: Diese Freundschaft wird alles
Uberstehen. Wenn nétig, auch eine temporare Trennung.

Elly & Stoffl bietet maBgeschneiderte und flexible Be-
treuungsmodelle bei Offnungszeiten von 7:00 bis 19:00
Uhr und ohne SchlieBzeiten in den Ferien. Ein Einstieg
ist auch unterjéhrig moglich.

www.ellyundstoffl.de

ELLY &

PRIVATKINDERGARTEN UND -KRIPPEN
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Bilinguale Premium—Kita
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Herzlich Willkommen im Porsche Zentrum 5 Seen.

Wo lhre Sportwagen-Traume

zu Hause sind.

.

Familie Wérle vom Porsche Zentrum 5 Seen.

| F ' .
| ™ . g @

Seit 55 Jahren ist das Porsche Zentrum 5 Seen Anzie-
hungspunkt fir Sportwagen-Enthusiasten aus der gan-
zen Region. Was das kompetente Team tagtéglich
antreibt? Der Wille zur Hochstleistung. Der Mut, immer
wieder neue Wege zu gehen. Und die Liebe zu den fas-
zinierenden Leistungssportlern aus dem Hause Porsche.

Als inhabergeflhrtes Unternehmen der Familie Worle
steht es fur generationenUbergreifende Sportwagen-
Kompetenz. Mit formvollendeten Meisterwerken der In-
genieurskunst, individuellen Beratungsangeboten und
exzellenten Serviceleistungen wird sichergestellt, dass
jeder Kunde auf der Ideallinie landet. Uberzeugen Sie
sich selbst vom umfangreichen Angebot und besuchen
Sie das Porsche Zentrum 5 Seen im schénen Stiden von
Munchen. Man freut sich auf lhren Besuch und garan-

tiert Innen jederzeit eine schnelle und individuelle Bear-
beitung lhrer Anliegen.

Verkauf

Mit viel Leidenschaft, personlicher Hingabe und attrakti-
ven Konditionen sorgen die erfahrenen Verkaufsberater
daflr, dass Ihr Sportwagen-Traum zur Wirklichkeit wird —
und zwar in Porsche-typischer Hochstgeschwindigkeit.
Lassen Sie sich in der entspannten Atmosphére der Aus-
stellungsrdume von der Porsche Modellfamilie begeistern
und finden Sie lhren persénlichen Spitzensportler.

Service

Das hochqualifizierte Serviceteam liefert die Porsche-
typische Premium-Qualitat in allen technischen Berei-
chen. Mit exzellenter Fachkompetenz und hochmoder-

nem Equipment sorgen die zertifizierten Servicemitar-
beiter immer fUr die Bestform lhres Porsche. In jeder

Saison. Auf jedem Terrain. Fir alle
Belange auf der StraBe oder auf der
Rennstrecke.

Porsche Classic

Ihr Sportlerherz schlagt fur histori-
sche Porsche Modelle? Auch dann
sind Sie an der richtigen Adresse.
Seit 2014 ist das Porsche Zentrum
5 Seen zertifizierter Porsche Classic
Partner, einer der ersten in Deutsch-
land und kann bei der fachgerechten

Reparatur und Restauration von legendaren Old- oder
Youngtimern auf mehr als 50 Jahre Erfahrung zurlick-

Porsche Zentrum 5 Seen
Hérmann Sportwagen GmbH
Am Rémerstein 53

82205 Gilching-Argelsried
Tel. +49 8105 3766-0

Fax +49 8105 24761
info@porsche-5seen.de
www.porsche-bseen.de

blicken. Mitarbeiter mit mehr als 45 Jahren Erfahrung ga-
rantieren hier optimales Fachwissen.

Event-Highlights

Mit abwechslungsreichen Event-High-
lights sorgt das Team dafUr, dass Kun-
den kein Highlight aus der faszinieren-
den Porsche Erlebniswelt verpassen
und ihre Leidenschaft fir die Marke
Porsche auch auf der Rennstrecke
ausleben kénnen. Bei der Ausrichtung
zahlreicher Fahrveranstaltungen und
-trainings konnen Sie sich immer auf
die Performance des langjéhrigen

Partners, den European Speed Club und die Freunde
vom Porsche Club Rems-Jagst e.V. verlassen.




Milch-Honig-Kefir mit
Wallnuss-Cantuccini

und Birnen-Mesisse-Salat.
©TEUBNER/Vivi D’Angelo

Lamm-Tataki mit enzymatisch
gebréunter Quitte und
Petersilienwurzeln. Das Rezept
finden Sie in der Mediathek
auf unserer website unter
www.muenchensued.de.
©TEUBNER/Vivi D’Angelo

Ess- und Kochgewohnheiten werden ja gerne von volig neuen Trends
beherrscht. Einer der derzeit aktuellsten ist allerdings uralt — das Fermentieren
von Lebensmitteln. Sauerkraut, Brot, Kase und asiatisches Kimchi beruhen
genau auf dieser Methode -, die im Moment nicht nur die Gourmet-Gastro-
nomie sondern auch die heimischen Herde (wieder) erobert hat.



Was genau ist Fermentation?

Zugegeben, die Beschreibung des Vorgangs klingt noch
nicht so appetitlich: Denn vereinfacht gesprochen ist Fer-
mentation die Transformation von Lebensmitteln durch
Mikroorganismen wie Bakterien, Schimmelpilze oder
Hefen. Und um es ein wenig chemisch zu erganzen: Im
Laufe dieser Transformation wandeln die Mikroorganis-
men Zucker mithilfe eigens daftr produzierter Enzyme in
andere Stoffe wie CO2, Alkohol, Essig- oder Milchs&ure
um. Das geschieht ohne Sauerstoff, also in einer soge-
nannten anaeroben Umgebung. Umgangssprachlich
(und nicht bis ins Detail chemisch korrekt) ist Fermenta-
tion nichts anderes als Garung. Dabei gibt es die Milch-

Gegrillte Fladen aus
milchsaurem Kartoffel-
teig mit Austernpilzen
und Burrata.
O©TEUBNER/Vivi D’Angelo

saure-Géarung, die Essigsaure-Gérung, die alkoholische
Gérung, die alkalische Garung, Fermentation mithilfe
eines Schimmelpilzferments auf der Basis von Reis (z. B.
bei Sojasaucen und Misopasten) oder mit einer Kombu-
cha-Pilzkultur (wie z. B. fUr das gleichnamige Getrank).

Und das soll schmecken?

Und wie, denn wie erwahnt: Brot (insbesondere Sauer-
teigbrot) und Kase entstehen durch diese Prozesse ge-
nauso wie Bier, Wein oder Jogurt. Oder eben fer-
mentiertes GemUse, denn genau da geht der aktuelle
Trend hin. Spitzenkdche, wie der berlhmte René Red-

[l BRIGANTE

At

Ristorante - Bar - Pizzeria

UNSER
HAUSGEMACHTES
OLIVENOL

jetzt bei uns im
Restaurant erhaltlich!

0,751 Flasche 15 €
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IL BRIGANTE
BahnhofstralBe 5

82069 Hohenschaftlarn
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ORrg Telefon +49 (0) 8178/ 99 85 55

aus Basilicata www.il-brigante.de



zepi aus dem Noma in Kopenhagen, schworen auf diese
Methode, weil fermentierte Produkte in der Regel mehr
Umami besitzen (die vielgepriesene funfte Geschmacks-
wahrnehmung, die aus der perfekten Abrundung aller
Geschmackswahrnehmungen entsteht). Sie sind auBer-
dem einfacher zu verdauen und dadurch nahrhafter. Das
ist auf die mikrobiellen Prozesse zurlickzufiihren: Eher
komplexe und fir Menschen nicht einfach zu verdau-
ende Molekdlstrukturen von Proteinen oder Starke wer-
den durch Fermentation in einfachere verwandelt.

Einmachen, Einlegen oder Fermentieren
Alle diese Methoden dienten schon seit Langem —und in
jeder Familienktiche — der Haltbarmachung von Lebens-

mitteln. Im Zuge umfassender HygienemaBnahmen im
19. Jahrhundert und Errungenschaften wie der Pasteu-
risierung oder schlicht der des Kuhlschranks — und heute
der standigen Verfligbarkeit von Frichten und Gemduse
auch auBerhalb der Saison — rlickte die Fermentation als
Prozess zur Konservierung in den Hintergrund. Leider
ging dabei auch das Wissen Uber die positiven Effekte
auf Geschmack und Verdauung verloren. Ganz zu
schweigen vom Nachhaltigkeitsgedanken der saisonalen
Verwertung von Lebensmitteln.

Das Einmachen ist schon lange auch in die ambitionierte
Hobbykulche zurlickgekehrt, ebenso wie seit einigen
Jahren das Einlegen von Frichten, aber auch von Ge-

Spaghetti Carbonara mit
milchsauer vergorenem
Palmkohl. Das Rezept finden
Sie in der Mediathek auf
unserer website unter
www.muenchensued.de.
©TEUBNER/Vivi D’Angelo

LANTENHAMMER
/
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STAUNEN .0

MIT NEUER ERLEBNISWELT

Wie entsteht traditioneller Obstbrand, feiner Gin oder echt bayrischer

GENIEBEN ‘,,,
1

Rum? Im neuen interaktiven und multimedialen Erlebnisrundgang erfahrt
man alles (iber die Welt feiner Destillate. Ob bei einer ,selfguided Tour*
oder einer Fiihrung durch die Brennerei, erhalt man einen Einblick in die
Geheimnisse der LANTENHAMMER Destillerie — mit Sicherheit.

Kommt vorbei — wir freuen uns auf Euch!
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LANTENHAMMER Destillerie GmbH 0.~ Sa.von 10 bis 18 ' rtentim AR e o
Josef-Lantenhammer-Platz | (Navi: Obere TiefenbachstraBe 8) An Sonn- und Feiertagenlist die |
83734 Hausham | Tel. 0 80 26 - 92 48 33 | www.lantenhammer.de Erlebnisdestillerie geschlossen.

@ lantenhammer._destillerie




Spétzle mit Linsenmiso-
Liebstéckel-Sud und
Linsensprossen.

O©TEUBNER/
Vivi D’Angelo

muse. Die Fermentation ist nun die letzte Renaissance —
wohl auch deswegen, weil sie am ehesten mit negativ
behafteten Begriffen wie ,Schimmelpilz* oder ,vergoren“
verbunden ist.

Wahre Késtlichkeiten

Dass sich dahinter wahre Kostlichkeiten verbergen und
sich mit fermentierten Produkten ganz wunderbar zau-
bern lasst, beweisen nicht nur Produkte von Herstellern
wie den MUnchner Unternehmen www.completorgan-

ics.de oder www.sauer-macht-gluecklich.de, sondern
auch die zahlreichen Workshops zum Thema Fermen-
tieren. Mittlerweile sind auBerdem wirklich gute Blcher
auf dem Markt, die das Thema ausfuhrlich erklaren und
neben den Fermentationsrezepten auch kreative Spei-
senideen beinhalten — wie die Bilder zu diesem Artikel.
Sie stammen alle aus dem gerade im Minchner GU-Ver-
lag, Teubner Edition, erschienenen Buch ,Fermentieren®
von Antje de Vries und Anne-Cathrine Preier ,Fermen-
tation — neue Aromenwelten entdecken®.

FERMENTIEREN

FERMENTIEREN

Antje de Vries, Anne-Cathrine PreiBer
Gréfe & Unzer Verlag

208 Seiten

ISBN-10: 3833874139

ISBN-13: 978-3-8338-7413-0
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Barbara und Shane McMahon
eréffnen ab September im Asam
Schidss! mit feiner bayerischer Kiiche.
©Christian Geisselmann

Neubeginn im Asam Schlossli

Barbara und Shane McMahon sind die neuen Wirte im
Asam Schléssl in Thalkirchen. Ab September 2020 1adt
das Paar mit seinem erfahrenen Gastroteam in die tradi-
tionsreiche Wirtschaft. Freuen durfen sich die Gaste
schon jetzt auf eine frische bayerische Kiche mit einem
gewissen Twist, sowie spannende Ideen flrs Restaurant,
den Biergarten sowie die zahlreichen Eventraumlichkei-
ten im Asam Schldssl.

Unter den Augustiner Wirtschaf-
ten nimmt das traditionsreiche
Haus eine besondere Bedeutung
ein — und wird dies auch in der
Zukunft unter den neuen Pach-
tern tun. ,Unser Ziel ist es, mit
dem Asam Schl6ssl einen leben-
digen Ort zu schaffen, an dem sich die unterschiedlich-
sten Menschen begegnen koénnen,” erklart Barbara
McMahon. Entweder bei Kaffee und Kuchen, bei einem
Bier mit Brotzeit oder aber bei einer frischen bayerischen
KUche, die immer mit einem gewissen Twist daherkom-
men wird. Schweinsbraten und Jakobsmuschel, beides
wird im Asam Schldssl mdglich sein. ,Wer mich kennt,
weiB3, dass das Grillen eine meiner ganz groBen Leiden-
schaften ist“, sagt Shane McMahon. Das werden die
Gaéste in Zukunft nicht nur im Restaurant, sondern vor
allem auch im Biergarten-Bereich spuren. Fur die Quali-
t&t im Lokal sorgt dabei nicht nur das erfahrene Gastro-
team um Shane McMahon, auch der Fokus auf
ausgewahlte regionale Lieferanten sowie saisonale Pro-

dukte wird in der Klche den Unterschied ausmachen.
Auf die Spezialitdten der Augustiner Brauerei wird ganz
besonders geachtet werden.

Doch nicht nur beim Essen und Trinken werden die
McMahons neue Akzente setzen, auch im Eventbereich
wird das Angebot im Asam Schldssl erweitert — inhalt-
lich und kulinarisch. Letzteres
wird ab September durch die
renovierten Kichenbereiche er-
moglicht. ,Wir werden Veranstal-
tungen, egal ob fur Firmen, Pri-
vatkunden oder kulturelle Events,
ohne Probleme mit verschiede-
nen Menus, einem Flying Buffet
oder Fingerfood begleiten kén-
nen®, erklart Barbara McMahon. Dabei freut sich die rou-
tinierte Weddingplanerin besonders auf Hochzeiten. Im
Asam Schldssl wird ein frisches gastronomisches Kon-
zept entstehen. Die Gesundheit der Gaste hat dabei
hdchste Prioritat. Hier erleichtern die GroBzUlgigkeit des
Hauses und die Weitlaufigkeit des Gartens den Start
unter den neuen Spielregeln der Gastronomie. Viele der
Speisen — Grillspezialitdten sowie saisonale Schmankerl
— wird es dann ebenso als Take-away geben.

,Wir freuen uns riesig auf unsere neue kulinarische Her-
ausforderung®, sagt Shane McMahon und Barbara flgt
hinzu: ,Das Asam Schldssl ist einfach der perfekte Ort
fUr gelebte Gastfreundschaft.” www.asamschloessl.de
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Neues Edel-Steak-
- house mit Nikkei-Bar

.« # Das George Prime Steak am Maximiliansplatz =
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Das George Prime Steak, das im Februar in der Maximiliansplatz 9 erdffnet (und
Ende Mai wieder gedffnet) hat, ist alles andere als nur ein weiteres Steakhouse in
MUnchen. Das Konzept stammt aus Prag, das Hochqualitatsfleisch aus den USA,
ebenso wie ein groB3er Teil der Weinkarte, die Bar mixt Japan und Peru im Nikkei-
Style — und das Ambiente strahlt urbane Eleganz aus. Das George Prime Steak ist

ein modernes Unikat.

Das Ambiente

Schon beim Betreten

des Restaurants, das

sich im Erdgeschoss Uber
insgesamt 1.100 Quadrat-

meter und weitere 600 im Un-
tergeschoB erstreckt, wird klar, was
hier im Mittelpunkt steht: Produktqualitat.

Denn direkt beim Eingang begriBen den Gast massive,
dreieinhalb Meter hohe, maBgefertigte Trockenfleisch-
kUhlschranke mit USDA Prime Beef im Reifeprozess.
Das Hauptrestaurant strahlt durch maBgefertigte Desi-
gnerstuhle, edle Plischsofas, einem FuBboden aus ame-

rikanischer Eiche und

der Wandverkleidung

aus japanischem Nuss-

baumholz zeitlosen Luxus

aus. Von dort haben die Gaste

auch Zugang zum begehbaren
Weinschrank mit Uber 2.000 Flaschen,
Herkunfts-Schwerpunkt Kalifornien. Zusatz-

lich kann man drei private Raume mit Platz fur bis zu 50
Personen fUr exklusive, private Dinner buchen. Die kihle,
offene Raw Bar, mit einer Bartheke aus rohem italieni-
schen Stein und goldenen Champagnerkihlschranken
passt perfekt in das Konzept maBgeschneiderten High-
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End-Designs, das dennoch eine
angenehme Intimitat und Behag-
lichkeit ausstrahlt.

Das Fleisch

Im George Prime Steak wird aus-
schlieBlich USDA Prime Steak
verarbeitet. Nur knapp drei Pro-
zent der gesamten Rindfleisch-
produktion in Amerika erhalten
diese Auszeichnung. Dieses
Fleisch ist besonders zart und
saftig. Das handgeschnittene
Rindfleisch durchlauft — nass und
trocken — in den eigenen Reife-
schranken einen sorgfaltig kon-
trollierten Reifungsprozess. Ge-
braten wird es bei 650 Grad auf
dem speziell importierten Monta-
gue-Girill, der zarte und saftige
Zubereitung praktisch garantiert.

Die Betreiber des George Prime haben nichts dem Zufall

Uberlassen.

Und mehr

Wer auf das Steak verzichten mochte, findet auf der

General Manager Andrej Grunert

sches Tartar, Maispoularde und
Black Tiger Garnelen.

Die Raw Bar

Hier kdnnen die Géaste Nikkei-in-
spirierte  Gerichte genieBen:
Japan und Peru auf einem Tel-
ler, von Alaska King Crab Legs
Uber gedlnstete Muscheln
Salsa Verde bis zu frischen Au-
stern und Kaviar. Dazu gibt es
hauseigene Cocktails wie den
Smoked Old Fashioned (mit
Kirschholz Rauch) oder den
Black & White Martinez mit Ton-
kabohne und wei3em Lillet.

Das George Prime Steak ist ein
Steakhouse der Sonderklasse,
entsprechend ist auch die Preis-
gestaltung eher im oberen Seg-

ment — der Logik folgend, dass Qualitat bei den

Produkten eben ihren Preis hat. Was ja Luxus auch zu
etwas Besonderem macht. Und Ubrigens, man kann im
George Prime Steak auch sein privates Stlck Fleisch er-

Karte auch exklusive Vorspeisen oder alternative Haupt-

gerichte. Neben einigen vegetarischen Salaten, einer
Franzdsischen Zwiebelsuppe und dem Fischfilet des
Tages, dominiert auch hier kulinarischer Luxus: Blue Crab
Cakes, Schottischer Lachs und Kaviar, Hummer, klassi-

werben und den Reifeprozess personlich verfolgen.

George Prime Steak & Raw Bar
Maximiliansplatz 9, 80333 Mdinchen
Tel. +49 (0) 89/21 53 67 777
www.georgeprimesteak.com
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Frauengesundheit in allen Lebensphasen

... das Herzstuck der Arbeit der Gynakologen Dr. Rainer Lorch, Dr. Wolf Bleichrodt, Frau Dr. Sophie
Meyer, die sich in ihrer Praxis fur Frauengesundheit im Obergeschoss des mediCenter Solin auf gyn.
Endokrinologie, Reproduktions- und Praventionsmedizin, Hormon- und Stoffwechseltherapie,
Epigenetik und minimalinvasive gyn. Chirurgie spezialisiert haben.

Im Fokus ihrer Arbeit steht fur
das Team um Dr. Lorch des-
halb die Sorge um das kor-
perliche und seelische Wohl-
befinden der Frau in allen
Lebensphasen — von der Ju-
gend bis in die reifen Jahre. @

Typische Themen sind hierbei o

u. a. juvenile Zyklusstérun-

gen, VerhUtungsberatung, ungewollte Kinderlosigkeit,
Schwangerschaftsbetreuung, Missempfindungen wah-
rend der Wechseljahre, z.B. durch gestorten Schlaf, Ge-
wichtszunahme, Depressionen, sowie die Leiden durch
Hormonausfallstérungen nach der Menopause. Diese
werden gezielt abgeklart und zielfihrend therapiert.

Auch kann die Lebensqualitéat durch eine exakte préa-
ventionsmedizinische Diagnostik verbessert und langfri-
stig gesichert werden. Erst seit kurzem erlaubt die
pradiktive Genetik, Krankheiten frlihzeitig, also noch vor
deren Ausbruch, zu erkennen und so gut wie méglich zu
verhindern bzw. aufzuhalten — Praventions- statt Re-
paraturmedizin. Im Praxisteam arbeiten zudem eine
Psychologin und eine Hebamme; das praxiseigene Hor-
monlabor ermdglicht zeitnahe Diagnostik, und Dr. Lorch

fUhrt ambulant wie stationar
minimalinvasive Operationen
durch. Zudem hat Dr. Lorch
sich mit einem zweiten
Standort im Arztezentrum
Sldseite, in der Baierbrun-

»
a nerstraBBe, erweitert.
L AN [ ’

Dr. R. Lorch, Dr. S. Meyer und Dr. W. Bleichrodt

LWir nehmen uns die Zeit,
um in ausfuhrlichen Beratungsgesprachen auf Ihre indi-
viduellen BedUrfnisse, Wiinsche und Fragen einzugehen
und lhnen so lhre Gesundheit und Ihr Wohlgefihl wie-
derzugeben bzw. zu erhalten.” Und so ermdglichen
langjahrige Erfahrung, Medizin ,state of the art* und eine
vertrauensvolle Atmosphéare eine umfassende medi-
zinische Versorgung in jedem Lebensalter.

Dr. Rainer Lorch, Dr. Sophie Meyer,

(alle Kassen)

Dr. Wolf Bleichrodt (privat); Tel. 089/790 788 66
mediCenter Solln, 81479 Mdnchen, Wolfratshauser Str. 216
praxis@frauengesundheit-solln.de
www.frauengesundheit-solin.de

Arztezentrum Siidseite Baierbrunnerstr.85, 81379 Mtichen
praxis@frauengesundheit-sendling.de
www.frauengesundheit-sendling.de

SOLLN

mediCenter

Kompetente Facharzte fiir Pravention und Therapie

.I'. | K ..'*.1-; ll__
4 -
s v i
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i |

Dermatologie, Haut- und Venenkrankheiten
Dr. med. Rosa M. Kaiser, Dr. med. Norbert Prinz,
Dr. med. Igor Kamionek 089/74492 150

=
-

Gynakologie, gyn. Endokrinologie, Reproduktionsmedizin
Praventionsmedizin, ambulante und stationare Operationen
Dr. med. Rainer Lorch, Dr. med. Wolf Bleichrodt

089/7907 8866

Innere Medizin — Gastroenterologie
Dr. med. Pascal Hege, Dr. med. Andreas Nouriani
089/7441970

Orthopadie
Dr. med. Christine Bachmann 089/75076 90

Urologie-Andrologie
Dr. med. Kornelia Hackl 089/75900 159

Innere- und Allgemeinmedizin
Dr. med. Babrak Kasi 089/798855, Mi. 089/74501110

Psychologische Beratung, Coaching, Einzel- und Paartherapie
Dipl.-Psych. Constanze Bleichrodt 089/790788 87

www.medicenter-solln.com
Wolfratshauser Str. 216 - am S-Bahnhof Solln
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Pflege- und
Schminktipps bei
Problemhaut

Hautprobleme sind unangenehm und belasten die Betroffenen —
kdrperlich und seelisch. Und obwohl der Markt der Cremes und Seren
boomt, sind viele verunsichert, vor allem wenn es um die Gesichtspflege
geht. Manche Frauen trauen sich kaum mehr, sich zu schminken,

um den Zustand der Haut nicht noch zu verschlimmern. Wir

haben bei Experten nachgefragt und die wichtigsten
Pflege- und Schminktipps bei Akne und Hautproblemen
bei Chemo- bzw. Strahlentherapie fur Sie
zusammengestelit. =

©Romario len-stock.adobe.com
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Makellose Haut gehdrt zum heutigen Schonheitsideal, doch leider ist nicht jeder
damit gesegnet. Viele Menschen haben — aus den unterschiedlichsten Grinden
— mit Hautproblemen zu kampfen. Die natUrliche Schutzschicht ist gestort, der
Teint wird trocken, rissig, schuppig, rétet sich oder es bilden sich Entzindungen
und Pickel. Die richtige Pflege zu finden ist oft gar nicht so leicht — schlieflich ist

jeder Hauttyp anders.

Die optimale Pflege bei Pickel
und Co.

Zu den haufigsten Hautkrankheiten gehdrt Akne.
Doch Pickel und Mitesser kennen langst nicht nur

Teenager. Studien haben ergeben, dass bis zu 40
Prozent der Erwachsenen ab dem 25. Lebensjahr
unter unreiner, zu Akne neigender Haut leiden. Auch
bei dieser Spatakne, lat. ,Acne tarda“, liegen die Ur-
sachen oft im Hormonhaushalt, weshalb Uberwie-
gend Frauen betroffen sind. Periode, Schwanger-

Aloe Vera — ein echtes
Allround-Talent bei vielen
Hautproblemen.
©Hekla-shutterstock.com

schaft, Wechseljahre — das alles lasst den Hor-

monhaushalt verrticktspielen. Und darauf reagiert
die Haut mit einer verstarkten Talgproduktion.
Zudem verkleben abgestorbene Hautzellen, so kon-
nen aus harmlosen Mitessern entzindliche Pickel
und Pusteln entstehen. ,Dricken Sie diese niemals
selbst aus, das fordert nur die Narbenbildung. Und

experimentieren Sie auch nicht mit standig wech-
b4

Dr. Jochen Herrmann
und Kollegen

Dr. Jochen Herrmann
Zahnarzt und Oralchirurg

UNSERE LEISTUNGEN:

- Zertifizierter Implantologe (DGlI)

» Asthetischer Zahnersatz
und Veneers

* Narkosebehandlung

+ 3D-Rontgen

- Digitale Abformung

S U v.m. , {

Dr. Isabelle Rudolph
Zahnarztin

Lindenschmitstr. 44 - 81371 Minchen - www.zahnaerzte-muenchen.com - Tel 0 89/725 23 49
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selnden Produkten®, warnt Dagmar Richter, Pachterin
der Tagesfarm — Kosmetik — SPA in Minchen-Solin
(www.tagesfarm-muenchen.de).

Oberstes Gebot: Eine griindliche Reinigung! ,Am bes-
ten reinigen Sie die Haut mehrmals taglich und kléren sie
dann sanft mit einem Tonic. AnschlieBend eine leichte
Pflegeemulsion auftragen®, erklért die erfahrene Kosme-
tikerin. ,Die morgendliche Reinigung ist so wichtig, um

e-:'. ‘ '
.(“« [

Die Gel-Maske mit 3-fach-
Mineralien-Komplex aus
Zink, Magnesium und
Kupfer hydratisiert die Haut
tber Nacht und schlieBBt
vitale Néhrstoffe ein.
Blaugriiner Algenextrakt,
eine natdrliche Retinoid-
Alternative, gléttet

die Féaltchen.

57969 €

den Uber Nacht ausgeschiedenen Talg und abgestor-
bene Hautschippchen zu entfernen. Neben speziellen
Frucht- bzw. Milchs&ureprodukten eignen sich dazu fur
zwischendurch auch Masken auf Kaolin-Basis, z. B. mit
Algen und Moor: Sie 6ffnen die Poren, der Uberfliissige
Talg kann abflieBen — und die Pflegeprodukte kénnen
besser einziehen. Vorsicht ist geboten bei Peelings
mit Kérnchen, denn dadurch kann eine Streuin-
fektion entstehen”, warnt die Expertin.
~Starkere Pickel und Pusteln mag-
lichst zusétzlich lokal mit konzen-
trierten Wirkstoffen in Form von Gel,
Stiften etc. behandeln“, so Richters
Empfehlung.

Da die Akne-Haut oft Rdtungen aufweist
und sehr empfindlich ist, sollte man
darauf achten, dass beruhigende

Ly Wirkstoffe wie z. B. Panthenol, Al-
2 \'”‘q lantoin und Aloe Vera enthalten
sind. Alle Produkte missen olfrei,

-

. =
MEDICOSMETICS
REDNESS Das Serum beruhigt
RELIEF i gestresste Haut und
co mindert Rétungen und
MPLEX Irritationen. Pflegende

Lipide wie Argandl und
Sheabutter sorgen fir
einen zusétzlichen
Feuchtigkeitseffekt.

30 ml 145 €,
www.gmsmedicosme-
tics.de

Day & Night Serum
Sérum Jour & Nuit

S0ml € 1.01 US FL. 0L

TAGESFARM
Kosmetik Spa

Unsere apparativen und kosmetisch-dermatologisch
anerkannten Behandlungsmethoden entsprechen
hochsten Standards und versprechen
sofortige Ergebnisse

Das Geheimnis
der Stars!

Die Geneo 0+Sauerstoffbrasion
in Kombination mit
Radiofrequenz erzielt
verbliffende Ergebnisse

Intensive Hautverjlingung
Schnelle, effektive Faltenglattung
Aufhellung von Pigmentflecken

Mide Haut beginnt sofort
zu strahlen

Unser Kennenlernangebot bis 30.10.

statt 220 € nur 179 €

Wir freuen uns auf Sie!
lhre Dagmar Richter und das gesamte Tagesfarm-Team

TAGESFARM Kosmetik Spa
Wolfratshauser Str. 246 | 81479 Miinchen
Tel + WhatsApp: 089 7916183 | info@tagesfarm-muenchen.de
www.tagesfarm-muenchen.de



84 medical

smed beauty swiss

by Dr. Gerny
b Lo ) Medizinkosmetik aus
Y Clean der Schweiz: Das Serum
7k & Hexidin mit Zink und Hexidin
concentrate (ohne Alkohol) mindert

i Irritationen und Rétungen,
i . wirkt abschwellend und
!“ ' ' ' . l ' l l[ beruhigend. Punktuell
II""""' 80 ml 78 €, gesehen bei
Made in Switzetdand

www.tagesfarm-muen-
chen.de

in

aber reich an Feuchtigkeit sein und eine antibakterielle
Eigenschaft aufweisen, um die Entziindungen einzu-
dammen. Zusétzlich sollten sie den PH-Wert der Haut
regulieren, um die Talgproduktion zu normalisieren. Auch
bei Akne ist ein hoher und dlfreier Sonnenschutz wichtig
- ,Sonne trocknet Pickel aus® ist ein Irrglaube mit
Folgen!

oder groBfidchig auftragen.

SANTAVERDE

Naturkosmetik

aloe vera
H\ Gel pur

| %hne Duft
1

Yersorqt die Haut intensiv
Mit Feuchtigkeit

LTuhigt gereizte und
lerte Haut

Santaverde: Das
kuihlende Gel aus
reinem Aloe Vera Saft
versorgt die Haut
intensiv mit Feuchtigkeit,
aktiviert die Hautre-
generation und wirkt
entziindungshemmend
und beruhigend bei
Hautreizungen am
ganzen Korper. Fur
jeden Hauttyp!

700 ml 18,90 €,
www.santaverde.de
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Genauso wichtig wie die richtige Pflege ist stehen inzwischen offen dazu, wie auch das

eine gesunde Erndhrung und ein ebensol- 1A B|0§L|:|SE"0|]F Model Louisa Northcote, die seit ihrer Teen-
cher Lebensstil: wenig Stress, genug Schlaf, agerzeit unter Akne leidet. Sie hat auf Ins-
mdglichst weder Alkohol noch Zigaretten. METHODE CLARIFIANTE tagram den Hashtag #FreeThePimple ins

Leben gerufen, zur Starkung des Selbstbe-

Nicht umsonst heif3t es: ,Die Haut ist das LOTION
wusstseins der Betroffenen. -

Spiegelbild der Seele.” DESINCRUSTANTE
o AN GaAtes
Und zum Schluss noch eine Nachricht, o
die vielleicht trostet: Auch scheinbar ma-
kellose Prominente wie Victoria Beckham,
Cameron Diaz und Miley Cyrus haben oder

hatten mit Hautproblemen zu kdmpfen. Viele

Zur Tiefenreinigung: Die Lotion der Serie
Methode Clarifiante enthélt Salicylsdure

aus Weidenrinde. Sie férdert das Abschilfern
toter Hautzellen und I6st Talg aus
Poren/Mitessern. 100 ml 25 €,
www.labiosthetique.de

100 ML € 3.38 fLOL

———

Neues Arzteteam, neue Raume:
Herzlich Willkommen!

DR. MED. DENT. INA SCHOLL & KOLLEGEN
o 0 ©

Tisinstr. 17 « 82041 Deisenhofen « Telefon: (089) 62 8336 55 « www.dr-ina-scholl.de
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Hautpflege bei Chemotherapie

und Bestrahlung

Egal ob Chemo- oder Strahlentherapie — beide Behand-
lungsmethoden greifen den gesamten Kdrper an. Insbe-
sondere die Haut ist wahrend der Therapie einer starken
Belastung ausgesetzt. Hautausschlage, Trockenheit, RS-
tungen und die erhdhte Empfindlichkeit bei Sonnenein-
strahlung sind die Folge. Besonders beanspruchte
Hautpartien wie Handflachen und FuBsohlen kénnen von
schmerzhaften Hautrissen, starken Roétungen und
Schwellungen betroffen sein (Hand-FuB-Syndrom). Des-
halb ganz wichtig: Reizungen der Haut in jedweder Form
unbedingt vermeiden! Ausléser daflr kdnnen sein: Pee-
lings, parfumierte Hautpflegeprodukte oder auch alko-
holhaltige Waschcremes. Auch auf lange Bé&der oder
heiBes Duschen sollte verzichtet werden, genauso wie
auf Nassrasuren. Selbst enganliegende Kleidung kann
die Haut reizen — von Sonneneinstrahlung ganz zu
schweigen ... Was heiBt das nun fur die Pflege?

Besonders bei der Strahlentherapie sollte der bestrahlte
Hautbereich nur mit lauwarmem Wasser gewaschen
werden — ohne Seife! Die Haut anschlieBend nur vor-
sichtig trocken tupfen. Ansonsten sind milde, parfimfreie
und feuchtigkeitsreiche Hautpflegeprodukte zu empfeh-
len. Neben der sehr trockenen und lipidarmen Haut (juckt
und schuppt) liegt haufig eine gestdrte Hautbarriere vor.
Ein mildes Reinigungsgel sowie lipidhaltige Cremes zur
Starkung der Hautbarriere bieten sich hier fur die tagliche
Pflege an, beim Hand-FuB-Syndrom spezielle Hand- und
FuBpflegecremes benutzen. Leiden Sie unter aknedhnli-
chem Ausschlag und Pickel, dann sollten Sie die fur

Foundation und Mineralpuder in einem mit pflegen-
dem Effekt dank Allantoin und Arginin. Gleicht die
Haut aus und mattiert, besonders fir unreine, dlige
und empfindliche Haut. 50 g 38 €, gesehen bei
www.tagesfarm-muenchen.de

Akne empfohlenen Pflegeprodukte verwenden. Wéahrend
der anstrengenden Chemotherapie braucht die oftmals
extrem trockene Haut eine Pflege, die Feuchtigkeit spen-
det, welche die gestdrte Hautbarriere wieder aufbaut und
auch Entziindungen lindert. Ein wahres Allround-Genie
ist z. B. der Inhaltsstoff Aloe Vera (Aloe Barbadensis
Miller). Die Heil- und Schonheitspflanze spendet nicht nur
Feuchtigkeit, sie speichert sie auch, aktiviert die Zeller-
neuerung, wirkt reizlindernd und antientziindlich. Ebenso
beruhigend flr strapazierte Haut wirkt Thermalwasser,
es eignet sich auch gut fir zwischendurch. Schitzen Sie
Ihre Haut vor der Sonne und verwenden Sie medizini-
sche Sonnenschutzprodukte flr sehr empfindliche Haut
mit LSF 50 (+).

Bei auftretenden Hautproblemen sollten die Patienten
ihren behandelnden Arzt oder einen Dermatologen zu
Rate ziehen, einige haben ihren Praxen auch ein medizi-
nisches Kosmetikinstitut angegliedert, in dem entspre-
chende Pflegeprodukte angeboten werden. =-»

Schonherr

am Starnberger See

Die Praxis von Dr. Matthias A. Biemer steht ftr Wissen,
Qualitat, Menschlichkeit und Ehrlichkeit.

Als Plastisch-Asthetischer Chirurg in zweiter Generation und
Facharzt fur Allgemeinmedizin bietet Dr. Matthias A. Biemer
mit seiner Praxis Health & Aesthetics Starnberger See ein
umfassendes Behandlungsspektrum fir Kérper und Seele.
Wer mit seinem Aussehen zufrieden ist, fuhlt sich auch
wohler in seinem Korper. Bei allen &sthetischen Behandlungen
legen wir groBen Wert auf ein naturliches Ergebnis.

Unsere Schwerpunkte sind operative und nicht-operative
Faltenbehandlungen im Gesicht und Oberlidkorrekturen,
Brustoperationen, Fettabsaugung sowie Entfernung von
Hauttumoren. In unserer Praxis in Berg am schénen
Starnberger See bieten wir Ihnen chirurgische und
nichtchirurgische asthetisch-plastische Korrekturen auf
hochstem internationalen Niveau.

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin. In ruhiger und diskreter
Atmosphare beraten wir Sie fachlich kompetent und ausfuhrlich,
um lhren Vorstellungen und Winschen gerecht zu werden.

HEALTH & AESTHETICS STARNBERGER SEE
DR.MED.UNIV. MATTHIAS A. BIEMER
Facharzt fir Plastisch-Asthetische Medizin
Facharzt fir Allgemeinmedizin

Aufkirchner Str. 7

82335 Berg

Tel. 08151 95 3232
E-Mail: praxis@drbiemer.de
www.drbiemer.de



Schminktipps bei Hautproblemen

.. bei Akne und Hautunreinheiten Viele Frauen mit
Hautproblemen sind unsicher, ob sie sich schminken
soliten. Sie haben Angst, inre Haut kdnnte ihnen das Ubel

nehmen, zumal der alte Spruch ,Die Haut muss atmen!“
immer noch kursiert. ,Diese Ansicht ist Iangst Uberholt",
sagt Dagmar Richter. ,Inzwischen gibt es so viele gute
Make-ups mit pflegenden Inhaltsstoffen und fir unter-
schiedliche HautbedUrfnisse,

die schaden der Haut nicht,

sondern schitzen sie.”

Bei Akne und unreiner Haut
empfiehlt die Kosmetikerin
ein Olfreies, mattierendes und
nicht komedogenes Kompakt
Make-up, die Unreinheiten mit
einem Abdeckstift lokal abzu-
decken und als Finish losen
Puder zum Fixieren. ,Beim
Farbton sollte man darauf
achten, keine blaustichigen,

ock.adobe.com

sondern Sandtdne zu wahlen, sodass vorhandene Ro-
tungen abgemildert werden. Unter der Foundation eignet
sich auch ein Primer sehr gut, er sorgt daflr, dass die
Poren sich zusammenziehen, das Hautbild ausgeglichen
wird und das Make-up besser hélt. Bei Entzindungen
an der Wangenpartie auf Rouge lieber verzichten®, so
Richter.

Teint Correcteur — Eine
Camouflage-Creme zur
Abdeckung von Unreinheiten,
roten Aderchen oder Pigment-
flecken. Enthélt Vitamin E und
pflegende Wachse, sodass
die Haut nicht austrocknet.
23,50 €,
www.labiosthetique.de

MEDIZINISCHE KOSMETIK =
HAUT UND HAAR IN GUTEN HANDEN!

GESICHT HAND & FUSS

» Retinoltherapie » Manikire & Pedikiire
Zein Obagi » Lack (O.P.I)

 Akne-Behandlung « Massagen

» Anti-Aging-Behandlung
» Chemical-Peeling

CLEAR-LIFT LASERBEHANDLUNG -
bekampft Akne mit Langzeitwirkung!

HARMONY SHR - Dauerhafte Haarentfernung —
schonend schmerzarm fur alle Haartypen!

\

Emil-Geis-Str. 2
82031 Griinwald

Tel. 089 - 649 10 253
www.kosmetik-gruenwald.de

ASTHETIK
LASERMEDIZIN

KLASSISCHE
HAUTERKRANKUNGEN

ANTI-AGING-MEDIZIN

ACCENT XLI BODYFORMING -
Straffung + Reduktion von Fettzellen
und Cellulite — sicher und schmerzfreil

HARMONY XL PRO - Schonende
Tattooentfernung ohne Narben!

ULTHERAPY & LIQUIDLIFTING KUNSTVOLL

ANGEWANDT — FUR NATURLICHE SCHONHEIT,

DIE SICH SELBST TREU BLEIBT.

PRIMATPRAXIS

HAU DS HAARE - HORMONE

DR. MEDSNICOLE SCHRAMM

Emil-Geis-Str. 2
82031 Griinwald

Tel. 089 - 649 57 628

www.praxis-haut-haare-hormone.de
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Do’s and Dont’s bei Akne

Vor dem Auftragen von Make-up Pickel und Haut-
rotungen mit einer Camouflage-Creme oder einem
Concealer abdecken.
Olfreies (auch bei Akne und trockener Haut!) und
mattierendes Make-up verwenden, moglichst ohne
reizende Konservierungs- und Duftstoffe.
Puder nicht zu dick auftragen, sonst setzt er sich in
den Féaltchen ab und betont die Unreinheiten noch.
Auf Puder mit Schimmer-Effekt lieber verzichten: Die
Partikelchen kénnen die Poren verstopfen und die
Haut reizen.
Pinsel und Schwammchen
nach Gebrauch auswa-
schen, sodass sich dort
keine Bakterien bilden kénnen.

... bei Chemo- oder Strahlen-
therapie Die Haut vieler Krebspa-
tientinnen ist durch Medikamente
und Behandlungen haufig blass,
trocken und sehr empfindlich. Ein
Make-up kann hier helfen, frischer
und gesunder auszusehen — und
steigert so das Selbstwertgefuhl.
Ebenso lassen sich durch Make-up
Hautreizungen, Ausschlage oder

Pinsel und Schwammchen sollten nach
Gebrauch ausgewaschen werden, damit
sich keine Bakterien bilden kénnen.
©rh2010-stock.adobe.com

auch Narben abdecken. Zu beachten: Die Foundation
sollte hautfreundlich und feuchtigkeitsspendend sein.
Patienten, die sich einer Chemotherapie unterziehen
mussen, leiden zudem sehr haufig unter Haarausfall, der
nicht nur das Kopfhaar, sondern auch die Gesichtshaare
wie Augenbrauen und Wimpern betreffen kann.

,Da die Haut nach Krebsbehandlungen derart mitge-
nommen ist, empfehle ich immer, beim Schminken keine
Schichten aufzubauen, sondern erst einmal einen sili-
konfreien Primer zu benutzen. Sie sind in diesem Fall oft

Infinity Eye Shaper ist ein
Allrounder: Die zwei aufeinander
abgestimmten Farbténe kénnen
als Brauenpuder, Lidschatten
oder zum Akzentuieren der
Augenkonturen eingesetzt werden.
36 €, www.horst-kirchberger.de

besser, als eine stark angereicherte Tagescreme*, sagt
der MUnchner Visagist Horst Kirchberger. Haufig sind in-
folge der Krebstherapien auch Rétungen im Gesicht ent-
standen, daher empfiehlt der Experte ein Make-up mit
einem mattierendem Finish und langer Haltbarkeit auf der
Haut. ,So braucht es keinen Puder mehr.”

Sind die Wimpern ausgefallen, kann man den Wimpern-
rand mit einem schmalen Pinsel und einem wasserfesten
Gel-Eyeliner betonen. Falls die Harchen an den Augen-
brauen komplett fehlen, rat der Visagist vom Ublichen
Nachzeichnen mit einem Stift ab. Er arbeitet lieber mit
einem aus zwei Braunténen bestehenden Puder, da sich
die Farbe so gut changieren lasst. Sein Tipp: Den Puder
mit einem feinen Pinsel auftragen und die Augenbrauen-
form so nachzeichnen, wie sie vorher gewachsen ist,
denn die nattrliche Wachstumsrichtung der Harchen ist
auch nach dem Haarausfall erkennbar.

Auch beim Schminken gilt: Nicht herumexperimen-
tieren, sondern sich von Experten beraten lassen. Vorab
sollite jedoch mit dem Arzt geklart werden, ob Kosme-
tika Uberhaupt eingesetzt werden durfen. Wer sich im
Kosmetikinstitut schminken lasst, kann dort auch neue
Produkte ausprobieren und sehen, ob sie der Haut
guttun.

Ubrigens: Viele Organisationen bieten inzwischen Kos-
metikseminare fur Krebspatientinnen an, wie die ge-
meinnutzige GmbH DKMS LIFE, u. a. auch im Klinikum
rechts der Isar. Aktuell finden die Kurse online statt:

www.dkms-life.de/seminare.html [ |

Liebscher & Bracht

DIE SCHMERZSPEZIALISTEN

ch keine Schmerzen meh

ir haben es uns zur Aufgabe gemacht,
so viele Menschen wie méglich in ein
chmerzfreies Leben zu begleiten. Dafdr
stellen wir allen interessierten Menschen
s Wissen zur Verfligung, sich bei Schmerz
bst helfen und ihnen vorbeugen zu kénne
ohne Medikamente oder Operationen.

Schauen Sie sich auf unserer homepag
um und erfahren Sie alles, was Sie
wissen moéchten.”

www.liebscher-bracht.com

Dr. Markus

Hundhammer
Schmerztherapeut

GeranienstraBe 4a - 82031
Tel. 089/641 86 7 96 - email: marku
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Prof. Dr. Andreas
Riederer

Die fehlende
Nasenspitzenprojektion

Von der Seite aus betrachtet (Profil), sollte die Nasen-
spitze mit der Hohe des Nasenrlickens harmonieren.
Dies gehért zu einem optimalen Erscheinungsbild der &u-
Beren Nase. Die Nasenspitze wird durch die beiden
unteren fliigelférmigen Nasenknor-
pel (die seitlichen und mittleren
Schenkel) geformt (Fk). Die
mittleren Schenkel (MS)
sind mit Bindegewebs-
fasern an die untere Nasen-
scheidewandkante und die

seitlichen Schenkel (sS) an

den darUberliegenden Drei-

ecksknorpel angewachsen.

A

Von einer fehlenden Nasenspitzenpro-

jektion spricht man, wenn die Nasenspitze unter die Na-
senrtickenebene verlagert ist. Diese Verdnderung ist
angeboren oder tritt nach einem Nasentrauma sowie als
Komplikation nach einer vorausgegangenen Nasen-
oder Nasenscheidewandoperation auf. Bei geringen Ver-
anderungen kann man die mittleren Schenkel mit Faden
an der unteren Kante der Nasenscheidewand etwas
nach oben ndhen. Eine andere elegante L6sung ist, dass
man die seitlichen Fligelknorpelschenkel ganz auslést,
nach oben verlagert und diese mit Faden zusammen-

naht (siehe Graphik). Ist eine starkere Abstltzung ge-
fragt, so entnimmt man einen Knorpelstreifen aus dem
hinteren Anteil der knorpeligen Nasenscheidewand, stellt
ihn zwischen die mittleren Flligelknorpelschenkel (Na-
sensteg) und fixiert ihn dort mit Faden.
Bei schwierigeren Féllen kann die
untere Nasenscheidewand
sS (UNsw) mit einem
Knorpeltransplantat
verldngert und die-
ses nach Positionie-
rung der gewlnsch-
ten Nasenspitzen-
projektion zwischen den
B mittleren Schenkel der Fligel-
knorpel mit Nahten befestigt werden.
Im Falle, dass die Nasenspitze beim Lachen nach unten
gezogen wird, sollte man zudem den tiefliegenden Mus-
kel zwischen Oberlippenbandchen und Nasensteg
durchtrennen.

uNsw

Prof. Dr. med. Dr. med. habil. Andreas Riederer
Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde,

plastische Operationen, Allergologie

Tel. 089/74443578

81479 Mnchen, Sollner Str. 65b, www.hno-riederer.de

ZAHNZENTRUM

SOLLN

Albrecht M. Walther & Kollegen

Sind Sie auf der Suche nach einer Zahnarzt-
praxis, in der Sie professionell und individuell
auf lhre Bedlrfnisse angepasst betreut und
behandelt werden?

Sie sind bei uns als Patient und Mensch gut
aufgehoben. Vereinbaren Sie doch einfach
einen Termin.

Wir freuen uns auf Sie!

Termine nach Vereinbarung in den Zeiten
Mo 0730 - 19.00 Uhr
Di 07.30-20.00 Uhr
Mi  09.00 - 20.00 Uhr
Do 10.00-20.00 Uhr
Fr 09.00 - 15.00 Uhr
Sa nach Vereinbarung

;.

h
ie wollen doch
* s::icht aussehen

en ¢
L 2 wie lhr Kﬂfb'sg.
o Asthetische Zahnheilkunde und

Fillungstherapie

o Betreuung von Angst- und
Schmerzpatienten

o Professionelle Zahnreinigung
und Prophylaxe, Zahnaufhellung

o Prothetische Versorgung mit
Implantaten, Kronen (CAD-Technik],
Briicken und Prothesen aus
deutschen Meisterlaboren

o Endodontie (Wurzelkanalbehandlung)
o Parodontologie

o Familienzahnheilkunde vom Kindes-
bis zum Seniorenalter

Sollner Str. 65 b
81479 Miinchen

Tel 089-7853130
Fax 089-7849087

Mail info@zahnzentrum-solin.de
Web www.zahnzentrum-solin.de



Radiologie Dr. Roedel
Hohe medizinische Kompetenz,
Hightech und personliche Nahe

In MUnchen Harlaching finden Sie eine ,etwas andere Radiologie”. Das Grun der umliegen-
den Garten spiegelt sich auch in der modernen Radiologie wider: bodentiefe Fenster, licht-
durchflutete Raume, Wande aus Glas und Grasern. Hinter der ansprechenden, fast filigran
wirkenden Optik stecken jedoch arztliche Kompetenz und innovative Hochleistungstechno-
logie. MiinchenSUD spricht mit Frau Dr. med. Roedel.

Frau Dr. Roedel, welche radiologische Hochleis-
tungstechnologie erwartet denn den Patienten
bei Thnen? Kernspintomographie (MRT), Computerto-
mographie (CT), volldigitale Mammographie usw. — jede
Bildgebung stets so prézise und schonend, wie heute
moglich. Unser Mikrodosis-CT spart z.B. bis zu 87 Pro-
zent Ublicher Rdntgenstrahlen durch innovativste Ver-
fahren ein, die Niedrigdosis-Mammographie beeindruckt

ebenso durch hdchstmdgliche Einsparung, der MRT ar-
beitet ganz ohne Réntgenstrahlen.

Was macht lhre Praxis sonst noch einzigartig,
Frau Dr. Roedel? Hochtechnologie ist Mittel und nicht
Zweck. Ich méchte deshalb Ihren Blick auf anderes len-
ken: auf die arztliche Kunst, auf die Betreuung des Pa-
tienten und die &rztlich-interdisziplindre Kommunikation.

Woran machen Sie das fest, Frau Dr. Roedel?
Das schénste Kompliment sind fUr mich die vielen arzt-
lichen Kolleginnen und Kollegen anderer Fachrichtungen,
die sich an mich wenden, wenn sie selbst als Patient ra-
diologische Diagnostik brauchen, die auch ihre Famili-
enmitglieder und Freunde zu mir schicken — und natdrlich
auch ihre Patienten.

Seit Uber 25 Jahren bin ich im Raum MUnchen als Ra-
diologin in einem medizinischen Querschnittsfach tatig,
und mit Arzten aller medizinischen Fécher vernetzt. Sie
nutzen mich deshalb nicht nur als Diagnostikerin, son-
dern auch als Wegweiser zu den besten Spezialisten und
als Medical Coach.

Welches Feedback bekommen Sie sonst von Pa-
tienten, Frau Dr. Roedel? Das schonste Feedback
ist, dass Stammpatienten teilweise schon seit Uber 10
Jahren zu mir kommen. Und dies mit groBtem Vertrauen,
gewachsen aus jahrelanger positiver Erfahrung — einer
Erfahrung, die sie an ihre Familien und gute Freunde wei-
tertragen und weiterempfehlen. Oft hore ich Attribute

wie: Kompetenz, Nahe, Respekt, Wertschatzung,
Freundschaft, GUte, Warme, Hilfsbereitschaft, Gast-
freundschaft.

Die intensivsten Beziehungen zu Patienten entwickeln
sich oft auch aus einer erfolgreichen Friiherkennungs-
diagnostik, die weiteres Leben schenkt und Lebensqua-
litat. Dies bieten wir u.a. auf folgenden Gebieten an:
Brustdiagnostik, Prostata, Herz, GefaRe, Lungendiagno-
stik/Raucher-Check, Ganzkorper-MRT, Osteoporose.
Sehr interessante Details dazu finden Sie Ubri-

gens auf unserer Website www.roedel.de

Radiologische Praxis

Dr. med. Brunhilde Roedel
Tel. 089/44234400

81545 Mdnchen-Harlaching
IsenschmidstraBBe 19
termin@roedel.de

www.roedel.de

Dr. med.
Brunhilde Roedel
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Verschafft uns Ketose, als natUrlicher Fettstoffwechsel
des Korpers, mehr Leistungsfahigkeit, Energie und Fett-
abbau? Das erhoffen sich viele, die sich fur die Keto-Diét
entscheiden. Und der Erfolg gibt innen Recht. Doch was
ist, wenn es mal schneller gehen soll, aber unser Kérper
noch nicht fett-adaptiert ist? Vielleicht haben wir dann
keine Zeit, wochen- oder monatelang zu warten und un-
sere Erndhrung umzustellen, weil das néchste groBBe
berufliche Projekt, das ,Figuren-Tuning® fir den Strand-
urlaub oder ein sportliches Ereignis (z. B. Halbmarathon)
bald bevorsteht. Hier kdnnten die sogenannten exoge-
nen Ketone weiterhelfen.

1. Was sind Ketone?

Ketone — oder auch Ketonkorper — werden von der
Leber aus mobilisierten Fettsauren produziert, sobald
unser Korper kein Insulin mehr bereitstellt, also wenn
kaum noch Glukose im Blut vorhanden ist. In diesem
Fall bedient sich der Kdrper einer anderen verfligbaren
Energiequelle: den Fettreserven in den Zellen. Da Ke-
tone kein Insulin bendtigen, um in die Zellen transportiert
zu werden, bleibt der Insulinspiegel in der Ketose wei-
testgehend unberuhrt. Ketone sind also eine fettbasierte
Energieform, die die Blut-Hirn-Schranke Uberwinden
und fast vom gesamten Korper, Gehirn und den Mus-
keln genutzt werden kdnnen. Ketone, die unser Korper

Exogene Ketone

Alternative naturliche Energiequelle oder nur
wirkungsloser Hype”?

selbst herstellt, werden als endogene Ketone bezeich-
net. Es gibt drei unterschiedliche primare Ketonkdrper,
die in der Ketose eine Rolle spielen: Beta-Hydroxybuty-
rat (BHB), auch Buttersaure genannt, Aceton und Ace-
toacetat (AcAc). Das BHB gilt als der zellular wirksamste,
stabilste und nur im Blut nachweisbare Ketonkorper.

2. Wie kommen wir in die Ketose?

Wir befinden uns in Ketose, wenn das Blut erhohte
Werte flr BHB-Ketonkoérper aufweist: tber 0,5 mmol/L.
Dieser Wert ist jedoch relativ und kann von Mensch zu
Mensch etwas variieren. -

Optimaler Ketosewert
I

nd Muskeln

Post-Exercise
Ketosis

Ernéhrungs Starvation
Ketose Ketose
beginnt

Ketoazidose

Optimale Ener

15 2 25 3

Blut-Ketonkorper (mmol/L)



In Ketose zu kommen schaffen wir entweder durch eine
sehr hohe korperliche Anstrengung (z. B. Marathon),
durch Fasten innerhalb von 60 bis 72 Stunden oder mit
ketogener Erndhrung tber einen noch langeren Zeitraum
von ca. drei bis zwolf Monaten. Dann kann unser Kdrper
endogene Ketone produzieren und wir erhalten die ge-
wUlnschten Effekte der Ketoadaption — oder wir nehmen
die Abkurzung Uber den derzeit noch unbekannteren
Weg: Uber die exogenen Ketone.

Exogene Ketone sind Ketonkorper, die flissig in Form
von Ketonester oder als Ketonsalze aufgenommen wer-
den. Schon seit den 50er/60er Jahren stehen sie als das
entscheidende ,Biohacking Tool* im Fokus der For-
schung, vor allem beim US Militér (z. B. Navy SEALS)
und im Spitzensport (z. B. Tour de France). Sie wurden
aber bis vor ein paar Jahren noch synthetisch hergestellt,
der Geschmack war eher ungenieBbar und sie waren
sehr teuer. Das hat sich mit den neueren im Markt er-
héaltlichen Produkten komplett gedndert und in den USA
zu einem Megatrend entwickelt. Exogene Ketone ver-
helfen uns zu einer schnellen Ketose, da sie praktisch
direkt wirken. Allerdings ist der Kérper dabei nicht keto-

adaptiert, das heif3t, der Effekt lasst schneller nach als
es Uber die normale ketogene Lebensweise mdglich
ist. Wir sind also in Ketose ohne ketogen zu leben.

3. Verschiedene Arten von exogenen Ketonen
Es gibt verschiedene Arten von exogenen Ketonen:

MCT Ole. Sie sind streng genommen keine exoge-

nen Ketone, haben allerdings vergleichbare Funktio-
nen. Die Leber ist in der Lage, aus MCTs Ketone zu
bilden, aber wir erreichen die Ketose nicht durch das
bloBe Trinken von MCT Ol, denn dazu ist immer auch
eine ketogene Lebensweise notwendig. MCT Ole unter-
stlitzen aber die Wirkung exogener Ketone.

Himbeerketone. Die Wirkung dieser Produkte ist nicht
bewiesen und ein Nutzen nicht erkennbar. Sie sind mei-
stens synthetisch mit Himbeergeschmack hergestellt
und kdnnten sogar unangenehme bis geféhrliche Ne-
benwirkungen haben. Im Internet erhéltliche Produkte
sind zum Teil als nicht zugelassene neuartige Lebens-
mittel eingestuft und somit verboten. Die Verbraucher-
zentrale rat vom Verzehr solcher eher preisgtnstigen
Produkte ab.

Ketone aus pflanzlichen Fetten (z. B. KETO//OS®
NAT von Prlvit). Das BHB wird bei diesen natlrlichen
Ketone-Produkten in einem mikrobiellen Fermentations-
prozess gewonnen. Sie sind dadurch vegan, glutenfrei,
milchfrei und &hneln den endogenen Ketonen in der
Leber nahezu zu 100 Prozent. Dadurch haben sie eine
sehr hohe Bioverfligbarkeit und Bio-ldentitat. Entschei-

Christina Meyer

haare | kosmetik | day spa
Ottobrunner Str. 37

82008 Unterhaching

Telefon: 089-615 34 337
info@christinameyer.de

Offnungszeiten:
Mo - Fr 9.00 - 20.00 Uhr
Sa. nach Vereinbarung

Parkplatze direkt vor dem
Haus und in unmittelbarer
N&he vorhanden.

christina meyer

HAARE | KOSMETIK | DAY SPA

www.christinameyer.de
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dend hierbei ist die Verwendung von ausschlieBlich
rechtsdrehenden (R)-BHB, weil nur diese nach dem
SchlUssel-SchloB-Prinzip in den Zellen funktionieren.

4. Vorteile exogener Ketone von Pflanzen
Exogene Ketone auf nattrlicher Basis sind in der Lage,
uns schnell und wirksam in ca. 20 bis 60 Minuten in Ke-
tose zu bringen und erhdhen den Ketosewert im Blut
messbar von 0,1 auf ca. 1,0 bis 1,5 mmol/L, je nach
Menge und Dauer der Einnahme. Sie wirken auch, wenn
noch Glukose im Blut oder Glykogen in den Muskeln und
der Leber vorhanden ist, was eine Nahrungsumstellung
vorUbergehend Uberflissig macht. Metabolisch betrach-
tet, stehen dem Kdrper dann mit Ketone und Glukose
sogar zwei Energiequellen flexibel zur Verflgung, wie bei
einem Hybrid-Auto. Voll in der Fettverbrennung sind wir
nun in der Lage, fUr ein paar Stunden mit einer hdheren
Energieleistung auf kérperliche und mentale Herausfor-
derungen reagieren zu kénnen, flr die wir den Zustand
der Ketose anstreben. Zudem verbessert es kurzfristig
den Fettabbau.

Ein weiterer Vorteil von exogenen Ketonen ist ihre F&ahig-
keit, die Blutwerte von Glukose, freien Fettsduren und
Triglyceriden zu senken. Das ist von entscheidender Be-
deutung fir Menschen mit Ubergewicht und Diabetes:
Typ | bedingt, vor allem Typ Il und Typ lll. Im Zustand der
Ketose haben wir weniger Hungergefihl und weniger
HeiBhunger auf StBes, weil das appetitanregende Hor-
mon Ghrelin und Blutzuckerschwankungen (Craving)
besser unterdriickt werden. Zudem verbessert sich das
Hautbild (Cellulite), weil weniger Zuckermolekdle in der

Haut eingelagert werden und die Muskeln besser ge-
schuitzt sind, weil die Proteinmolekule nicht angegriffen
werden.

5. Wie unbedenklich sind exogene Ketone

von Pflanzen?

Grundsatzlich gelten diese exogenen Ketone fir ge-
sunde Menschen als sicher und unbedenklich. Es kann
aber vereinzelt in den ersten Tagen der Einnahme zu
Magen-/Darmproblemen kommen. Es ist daher emp-
fehlenswert, anfangs die Dosierung zu testen, t&glich ins-
gesamt mehr zu trinken (mindestens 30 Milliliter Wasser
pro Kilogramm Kérpergewicht) und eventuell MCT Ole
beizumischen, um die Resorption der Ketone zu ver-
langsamen. Bei vorhandenen gesundheitlichen Proble-
men (z. B. Diabetes Typ ) sollte vorher ein Arzt konsultiert
werden.

6. Fazit

Die Wirksamkeit von exogenen Ketonen aus pflanzlichen
Fetten wurde in Studien (The Ketogenic Bible, Dr. Jacob
Wilson und Ryan Lowery, 2017) nachgewiesen; ihre Ver-
wendung gilt unter normalen Umstanden als sicher und
unbedenklich. Wer die Vorteile von Ketose also kurzfristig
ausnutzen will, ohne dabei seine Erndhrung grundséatz-
lich umstellen zu wollen, findet in exogenen Ketonen aus
pflanzlichen Fetten einen nattrlichen und schnellen Weg,
genau das zu erreichen. [ |

Sie mdchten mehr dariiber wissen?
Thomas M. Meyer
Mobil 0172/814 87 15, tmeyer@ketone.expert

HNO-Privat-Praxis
Prof. Dr. med. Kerstin Lamm

O
@ lhre Spezialistin fUr _.

Tinnitus
Schwindel
Gleichgewichtsstérungen

' Horstorungen
Ihre Facharztin far

Husten Schnupfen Heiserkeit

Schnarchdiagnostik
Stimm- und Sprachstérungen

Allergologie /

P —

HNO-Praxis Prof. Dr. med. Kerstin Lamm | Candidplatz 9 | 81543 Munchen | Telefon: 089 6552 73 | www.prof-dr-lamm.de
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SOPHIE LEHMEYER - PRAXIS FUR LOGOPADIE

In meinen beiden Praxen in Solln und Pullach finden Sie eine
fundierte, kompetente und auf Ihre Bedurfnisse abgestimmte Therapie.

Wir verfligen dabei Uber eine breit gefdcherte Ausbildung als
Logopadinnen und Sprachheilpddagoginnen mit vielfaltigen
Fort- und Weiterbildungen sowie langjahriger Berufserfahung.

=) (2 S

Praxis am Krankenhaus
Martha Maria
WolfratshauserstraBe 99
81479 Minchen
T: 089 /7590 58 80

Praxis Pullach
Am Kirchplatz 8
82049 Pullach
T: 0 89 /890 540 545

Praxis am Krankenhaus
Martha Maria
WolfratshauserstraBe 99
81479 Minchen
T: 089 /7590 58 80

info@logopaedie-lehmeyer.de | www.logopaedie-lehmeyer.de




Mikroskopische
Zahnheilkunde

FUr qualitatsorientierte Behandlung und optimale Ergebnisse

In vielen Behandlungssituationen ist die Sichtbarkeit des
Behandlungsbereiches das entscheidende Kriterium zur
richtigen Diagnose und Erzielung eines guten Behand-
lungsergebnisses.

Die modernen Dentalmikroskope ermdéglichen es heut-
zutage, die Grenzen der Sichtbarkeit in ungeahnte Be-
reiche zu verschieben. Durch die bis zu 25-fache
Ver- gréBerung ist es weiterhin moglich, die Qualitat der
zahnérztlichen Arbeit weiter zu perfektionieren. Kleinste
Strukturen, wie die Wurzelkanéle genau zu erkennen und
minimalste Ver&nderungen zu entdecken, sind Voraus-
setzungen fUr eine optimale Zahnbehandlung. Das
Dentalmikroskop ermdglicht es, die Zahne vergroBert
und perfekt mit Xenonlicht beleuchtet zu behandeln.

Es gibt eine Vielzahl von Behandlungen, die
durch den Einsatz eines Dentalmikro-
skops optimiert werden. Wer als
Zahnarzt einmal mit einer starken
VergroéBerung gearbeitet hat, wird

Ihnen bestatigen, dass dies ,eine
faszinierende Erfahrung” ist. So

Dr. Burkard Bott

erstreckt sich der Anwendungsbereich des Mikroskops
von der Diagnostik kleinster Mikrorisse im Zahn Uber die
gezielte Kariesentfernung bei groBer Nahe zum Zahnnerv
sowie minimalinvasive chirurgische Eingriffe wie bei-
spielsweise Zahnfleischbehandlungen und Rezessions-
deckungen bis hin zur Parodontitisbehandlung. Moderne
Techniken wie Keramikimplanate, minimalinvasive Short-
implantate sowie asthetische Zahnfleischregenerations-
verfahren erfahren mikroskopgesttitzt eine signifikante
Qualitatssteigerung.

Besonders beeindruckend beim Einsatz eines Dentalmi-
kroskops ist die hohe Erfolgsrate zum Beispiel bei der
Sanierung von verkappten Zahnherden. Mit herkdmmli-
chen Behandlungsmethoden ist es oft ein langwieriger
und schmerzhafter Weg, bis ein bakterieller Entzin-
dungsprozess zur Ausheilung gebracht wird, da kleinste
Bakteriennester erst unter der VergréBerung des Mikro-
skops zur gezielten Elimination sichtbar werden!

,Man kann nur das behandeln, was man sieht — einer
der weltweit angesehensten Zahnarzte, der US-Profes-
sor Syngcuk Kim aus Philadelphia, pragte diesen so ein-
fach und logisch klingenden Satz.

Privatpraxis fiir Zahnheilkunde
Dr. Burkard Bott & Kollegen
Tel. 089/64 6300

81545 Mdnchen-Harlaching
Theodolindenplatz 5

Fax 089/642704 77
info@privatzahnarzt-bott.de,
www.privatzahnarzt-bott.de

Frau Dr. Clar-Masur aus der Praxis
Dr. Bott & Kollegen bei mikroskop-
unterstutzter zahnérztlicher Arbeit.



104 medical

.

NMEDICENTER SUD - das neue Arztehaus im Stiden von MUnchen

Diagnostik und Therapie auf hochs-
tem Niveau unter einem Dach

Mit dem MEDICENTER SUD entsteht in StraBlach ein
neues Arztehaus mit Fachérzten verschiedener Fach-
richtungen und erganzendem therapeutischen Angebot.
Das multifunktionale Gebaude mit viel Raum fiir die Ge-
staltung individueller Praxiskonzepte soll Diagnostik und
Therapie auf héchstem Niveau unter einem Dach verei-
nen. Die Fertigstellung ist bis Mitte 2021 geplant.

Der Neubau mit gréBtmaglicher Flexibilitét fir Praxen von
circa 150 Quadratmetern bis circa 1.030 Quadratmetern
zeichnet sich durch seine moderne, nachhaltige Bau-
weise sowie gehobene technische Infrastruktur unter Be-
rlicksichtigung aller aktuellen Sicherheitsstandards aus.
So ermdglicht beispielsweise eine leistungsstarke Glas-
faseranbindung modernste Therapiemethoden. Das
MEDICENTER SUD bietet damit die optimalen baulichen
und infrastrukturellen Voraussetzungen fUr die Ansiede-
lung von Facharztpraxen, medizinischen Versorgungs-
zentren, Privatkrankenanstalten, gemanagten Praxiskon-
zepten und ergdnzenden Therapieangeboten. Nur 20 Mi-
nuten von der Mlnchener Innenstadt entfernt, finden
Arzte, Patienten, medizinisches Fachpersonal und Be-
gleitpersonen im MEDICENTER SUD eine gesunde Um-

gebung mit Wohlfuhlatmosphére in der Voralpenland-
schaft des Mlnchener Stidens. Ausreichend Parkplatze,
barrierefreie Zugadnge sowie Einkaufs- und Naher-
holungsmdoglichkeiten direkt vor der Tur schaffen ein
komfortables Praxisumfeld. In der geplanten gemanag-
ten Praxis ,MEDISPACE", einem Teilbereich im Haus,
bietet sich Arzten die Méglichkeit, sich rein auf ihre
medizinische Arbeit, ohne eigenes Praxismanagement,
zu konzentrieren.

Die Bauarbeiten an dem neuen Arztehaus durch das
MUnchener Bauunternehmen Fenixx Bau GmbH haben
im Februar 2020 begonnen. Erste Praxisflachen wurden
bereits vermietet und die Nachfrage an Praxisraumen
steigt. Im nachsten Schritt planen die zuklnftigen Mieter
ihre neuen Praxisrdume in Zusammenarbeit mit einem
spezialisierten Praxisberater.

Néhere Informationen sowie das Exposé zur
Anmietung von Praxisfidchen sind erhéltlich bei der
MEDICENTER SUD GmbH unter +49 (0) 8151-1875818
oder info@medicentersued.de
www.medicentersued.de

[ ]
Ein Bauvorhaben der fenl%

Bau GmbH

MEDICENTER SUD
—— MUNCHEN—

Interesse an neuen Praxisrdumen?
Wir beraten Sie gerne.

MEDICENTER SUD GmbH
Fon +49 8151 1875818
info@medicentersued.de
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RIEDEL

Wertvoll ist, was Ihnen viel bedeutet.
RIEDEL ist einer der fihrenden Experten fir die Bewertung

TS und Vermittlung anspruchsvoller Immobilien in Minchen
- e L L0 und im Finf-Seen-Land.
"T*"';— —T"" po— Als Familienunternehmen mit Gber 35 Jahren Erfahrung
4 :F ng! wissen wir, was unseren Kunden wirklich wichtig ist:
: sl 5 Ein kompetenter und integrer Begleiter, dem sie voll und

ganz vertrauen konnen, der die Bedeutung ihrer Immobilie
MR 2 genau versteht. Denn in Hausern und Wohnungen wird
o N gelebt, geliebt, vieles erfahren.

- Es sind diese wertvollen Momente, die den wahren Wert
: einer Immobilie ausmachen. Und mit denen wir so achtsam
umgehen, als waren es unsere eigenen.

Nymphenburo Tizianstra 0 Bogenhausen Prinz
089 15 94 55-0 9

L Schwabing Hohenzollerns

iy i 089 15 94 55-30

v ; .

P T edel-immobilien.de
Tk 2

Werte leben.

L1

riedel-immobilien.de




Pullach - Miinchen Sud
Einzigartiges Grundstiick in idyllischer Lage direkt am Isarkanal Erstbezug: Dachterrassen-Maisonette mit Alpenblick
Grundstick ca. 940 m2, Wfl. ca. 281 m? laut Bebauungsplan Bj. 2020, Wfl. ca. 233 m?, Nfl. ca. 311 m?, 4 Zimmer

KP € 3.050.000
Biro Nymphenburg 089 159455-0

RIEDEL

Starnberg - Socking

EA-B 23 kWh/m?, EEK: A+, Strom, Miete € 5.100 zzgl. NK + 2 Stpl.

Biro Grafelfing 089 1594 55-20

Werte |leben.

riedel-immobilien.de

Icking - Irschenhausen

Grofdzligiges Familiendomizil mit Potential und Alpenblick
Bj. 1989, mod. 2006, Gfl. ca. 1.500 m?, Wfl. ca. 305 m?,
EA-V 225 kWh/m2, EEK: G, Ol, KP € 2.070.000

Biiro Grafelfing 089 1594 55-20

Minchen - Harlaching

Erstbezug, 14 hochwertige 1 bis 4 Zimmer-Wohnungen

Bj. 2020, Wfl. von 31 bis 107 m?, EA-B 107 kWh/m?, EEK: D, Pellets,
Miete von € 1.100 (mobliert) bis € 2.500 zzgl. NK + 1 Stpl.

Biiro Schwabing 089 1594 55-30






Zwei asthetische Welten, die sich gestalterisch naheste-
hen und doch geschichtlich und geografisch weit von-
einander entfernt sind, fanden in den letzten Jahren
zusammen. Skandinavien meets Fernost: Japandi ist
mehr als nur eine Wortschopfung, es ist eine schlissige
Konsequenz aus Interiorschulen, die viel miteinander ge-
meinsam haben und doch ihre eigenstéandigen Merkmale
in diese Designehe einbringen. Lange standen in Nord-

europa die Entwurfe fUr cooles, reduziertes Design, das
vor allem die klare und manchmal kalte funktionale Form
propagierte. Mit der Zeit wurde diese puristische Sicht-
weise durch Stromungen wie Hygge aus Danemark und
Lagom aus Schweden durch eine nuancierte Wohlftihl-
ebene bereichert. Es ist eine gewisse Gemdtlichkeit, die
das klare Design der Mobel durch die Haptik nattrlicher
Materialien bei Stoffen und anderen Accessoires auf-
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Von der Natur inspiriert
finden sich bei Japandi
organische Formen,
auch far Zweckobjekte
wie diese formstarke
Lampe Wo-Tum-Bu 2.
© Lampenwelt.de
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Die raffinierte Keramik der auBer-
gewohnlichen Vase nimmt die
Maserung und gewachsene Form
von Holz auf.

©Karimoku Case Study/Monica
Grue Steffensen

weicht. Eine Suche nach einem Gllicksgefuihl, das vor allem
auf ,Weniger ist mehr abzielt und ein nachhaltiges emotio-
nal ausgewogenes Lebensgeflhl verwirklichen mdchte.

Die Reduzierung auf einige ausgesuchte Objekte, die einer
ganzheitlichen Formenwelt folgen, ist auch ein typisches
Merkmal japanischen Designs, und dies seit Jahrhunder-
ten. Im Vordergrund stehen ebenfalls naturliche Werkstoffe.
Aber wahrend européisches Design der Moderne immer mit
dem Anspruch auf industrielle Fertigung von hoher Qualitét
auch fur weniger Vermdgende auftrat, steht auf der Insel
Nippon das Handwerk in Einzelfertigung stérker auf der
Agenda. Dadurch entstehen auf den ersten Blick zusam-
menhangende Kollektionen, bei denen sich aber die ein-
zelnen Stlicke im Detail unterscheiden. Das Unperfekte
des Wabi-Sabi, der kleine Fehler, zum Beispiel in der
Glasur einer Teeschale, ist das angestrebte Ideal. Das
,einsame” Einzelstlck mit der Patina des ,Alten”

steht auch bei Stlcken neueren Fertigungsdatums

hoch im Kurs. Es ist eine herbe, nicht glatte Schon-

heit, die bei Japandi der Gleichférmigkeit des Seri-

ellen nicht entgegensteht, sondern sie akzentuiert
bricht. Die Kombination der Stile ermdglicht eine indivi-
duelle Eklektik, bei der alles moglich ist. Personlicher Ge-
schmack kann den Schwerpunkt auf den Stil legen, der
jeweils bevorzugt wird. Da beide Schulen Wert auf hoch-
wertige Materialqualitdten und schlichtes Design legen,
erganzen und bereichern sie sich auf das Beste. So wird
Japandi zu einem Stil, der weniger zwanglos als die redu-

Zierte nordische Asthetik ist und lassiger als die in manch-
mal starren Traditionen gefangene Asthetik Japans.

Geflochtene Naturfasern
und Holz sind das perfekte
Paar fir Sttihle im Japandi-
Stil. ©dk3




Diese Schlichtheit ist die wohl wichtigste Regel fur eine
stimmige Japandi Einrichtung. Nichts darf ausladend
sein, keine geschwungenen Mobel oder Leuchter mit
Arabesken. Die klare Geometrie ist das Mal3 der Dinge,
damit alles zusammen passt. Dies gilt vor allem fur die
Accessoires, wobei beim Thema Geschirr vor allem
Japan mit seiner Keramiktradition den Ton angibt. L&ngst
hat diese schmucklose, aber wertige Asthetik seinen Ein-
zug bei allen groBen Herstellern gefunden. Understate-
ment ist wohl der beste Begriff, um das Ziel genauer zu
umschreiben. Erst auf den zweiten Blick zeigen sich die

Das Design der Lampe
Butterfly von Northern
ist ein absoluter Blick-
fang und sorgt fir ein
wohliges Licht in den
eigenen vier Wanden.

Stilsicherheit und der Wert der Objekte, die Kennerschaft
und Geschmack des Besitzers verraten. Schreiende Far-
ben, barocke Formen oder aufdringliche Materialien sind
verpdnt. Gerade bei den Mdbeln geht es nicht allein um
Schlichtheit und Klarheit, denn es werden geradezu fili-
grane Formen bevorzugt. Nichts soll das schwebende
Glticksgefuhl beschweren und alles eine heitere Luftigkeit
ausstrahlen. Gerade fur kleinere Wohnungen ein Prinzip,
das Japandi zu einem idealen Grundkonzept bei der Ein-
richtung macht. Daher werden gerne niedrige, funktio-
nale Mobel eingesetzt. Sie orientieren sich dabei stark an

Wenn der
Herbststurm
braust...

dann ist es nirgendwo
gemutlicher als unter
einer neuen,
kuschelig warmen,
anschmiegsamen,
atmungsaktiven Zudecke

(Daune, Kamelhaar,
Cashmere,
Klimafaser u. v. m.)

,Bei uns
findet jeder
die Richtige*

82031 Grinwald

Tel. 089/6411808 Offnungszeiten

BETTWAREN
MANUFAKTUR

TR

AURINA

Der kleine Laden mit der groRen Auswahl
und der kompetenten Beratung

m.baumgartner@betten-beer.de Mo. bis Fr. 09.00—13.00 Uhr B e tt e n B E E R

Parkplatz vor dem Haus Mo. bis Fr. 14.00—18.00 Uhr . .
Gerne beraten wir Sie auch zu Hause  Sa. 09.30-13.00 Uhr Selt 16 Jahren - Dlrekt am Marktplatz 11
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Skandinavische Schlichtheit
kombiniert mit japanischer
Formsprache. Vor allem der
niedrige Tisch entspricht
dem Ideal des Japandi.
©Karimoku Case Study




Die Natur ist mit seinen
gewachsenen Struktur-
oberfldchen einfach der
beste Designer, wie bei
diesem Beistelltischchen
Kanuta von Karimoku
Case Studly.

der japanischen Asthetik, die jeder aus den schlichten
Hausern Nippons kennt. Auf dem Boden auf Matten
kniend, an fast zerbrechlich wirkenden Tischen, nimmt
man seinen Tee in ritueller Zeremonie ein. Es gilt Zurtick-
haltung im Gestus zu zeigen und auch Flexibilitat in der
Raumgestaltung, da sich derartige Objekte jederzeit
leicht versetzen lassen und neue Situationen geschaffen
werden konnen. Das gilt nattrlich auch fur die gewahlten
Beleuchtungskdrper. Sie sollten sich unaufdringlich und
fast unsichtbar auf ihre eigentliche Aufgabe konzentrie-
ren: den akzentuierenden Hell-Dunkel-Kontrast schaffen

und Objekte im Kontext des geschaffenen Interior beto-
nen. Helligkeit ist nicht das Ziel, sondern, Warme und
Atmosphére in der reduzierten Umgebung zu spenden.

Die eingesetzten Materialien spielen eine wichtige Rolle.
Das helle Holz Skandinaviens wird von den dunkleren
Paletten des asiatischen Bambus, der Keramik oder
Stoffen kontrastiert. Nichts wird eingefarbt, nur die na-
tdrlichen Farben der Elemente sind erlaubt. Dann kann
man getrost mit ganz eigenen Mischungen experimen-

tieren, denn nichts beiBt sich und alles fligt sich zusam-
b2

Auf dem Sofa mit seinen
einfachen klassischen
Linien kann man sich so-
fort vom Alltag erholen.

©Karimoku Case Study/Ma-
saki Ogawa
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Diese eleganten Objekte und kultivierten Pflanzen entflihren den Betrachter trdumerisch nach Japan.
©Lechuza von geobra Brandstétter

men. Auch fir Wohnaccessoires wie praktische Kdrbe
aus Naturfasern und elegante Vasen aus Keramik gilt
dieses Gesetz. Dieses Zusammenspiel von Hell und
Dunkel stellt eine subtile Spannung her, die dem reinen
Wohnkonzept einen zusatzlichen Reiz verleiht. Textur
und Ton bestimmen die Melodie des Ensembles. Hat
man etwa den Raum in verschiedenen WeiB3- oder hellen
Naturténen gehalten, so bietet sich ein einzelner schwar-
zer Hocker oder Beistelltisch als effektvoller Kontrast an,
der dem Raum so auf einfache Weise Tiefe verleiht. Falls
fUr die Wandgestaltung doch einmal kraftigere Farben
eingesetzt werden sollen, so orientiert sich die Skala
auch an Naturténen. Gedecktes und doch dezentes Au-

bergine, Grin oder Braun, gerne in kréaftiger Schattie-
rung, sind hier im Gegensatz zu Pastell- oder Signalfar-
ben gefragt. Pflanzen in entsprechend einfachen Kibeln
und Vasen sind ebenfalls ein wichtiger Akzent in diesem
Konzept. Sie sollten nicht den Raum bestimmen wie
groBblattrige Baumchen oder Palmen. Vielmehr sollten
sie eher filigran sein, wenn es auch nicht unbedingt der
zusammengestutzte Bonsai sein muss. Ein einzelner bld-
hender Zweig, oder selbst ein pittoresk verdorrter Ast
kann den gewunschten friedlichen Blickfang liefern. Der
Philosophie des Praktischen entsprechend sind auch
Nutzpflanzen fUr die Kiche erwiinscht. Vielféltige Krau-
ter in Wabi-Sabi entsprechender Keramik sind wie ein

Die Schliichtheit von Japandi ldsst sich perfekt mit vorhandenen
Moébelklassikern wie diesem bunten Sessel kombinieren. ©dk3

IFY Vi< 1 AV VON POLL

Geschéftsstelleninhaber
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... durch langjahrige Erfahrung besser!

WIR MACHEN IHRE IMMOBILIE
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Geschaftsstelle Miinchen-Sud
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Weniger ist mehr. In der Welt
von Japandi spielt jedes ein-
zelne Objekt eine Hauptrolle.
Tischleuchte Snowball von
Northern.

©Chris Tonnesen

kleiner Garten und verbreiten dazu noch wie natUrliche
Lufterfrischer ihren Duft in allen Raumen.

Japandi bietet eine groBe Freiheit, denn es gilt nicht skla-
visch einem neuen Trend zu folgen, flr den man kom-
plett neue Stlicke anschaffen muss. Lieber sollte man in
einzelne Klassiker investieren und ansonsten die vor-
handenen Lieblingsstlicke neu kombinieren. Es ist das
Miteinander der einzelnen Elemente, das man unter der
MaBgabe ,Weniger ist mehr* herstellen muss. Daher sind
Maobel auch eher funktional zu wahlen, denen man ihren
Zweck auf den ersten Blick ansieht und die eine einfache
bescheidene Eleganz besitzen. Beide Schulen sind Mei-
ster darin, wundervolle und praktische Raume in schlich-
tem, ruhigen Design zu schaffen. Skandinavien liefert zu
Japandi das Praktische in fast protestantischer Ntch-

ternheit, wahrend Japan die philosophische Kompo-
nente des Zen einbringt. Angestrebt wird hier die Har-
monie zwischen Mensch und Natur. In der Kunst der
Meditation geht es um die Suche nach Ruhe. So schafft
man die tiefe Ausgeglichenheit in den eigenen vier Wan-
den. Folgt man diesem Gedankengebaude konsequent,
so fuhrt die materielle Welt des Japandi als Ausdruck der
eigenen inneren Verfassung zu einem erfolgreichen
Leben. Wichtig sind daher nicht bestimmte teure Desi-
gnerstlcke, mit denen man vor Dritten renommieren
kann, sondern zurlickhaltende Mobel und Objekte, die
ganz einfachen Kriterien folgen: hohe handwerkliche
Qualitat, Naturbelassenheit, klare und filigrane Formen
und eine zurtickhaltende Farbpalette. Dann erreicht man
die elegante Mischung des Japandi mit ganz einfachen
Mitteln.



Nicht zu viel, nicht zu wenig

Einen Vorgeschmack auf das Lebensgefuhl von LAGOM bekommen
Kunden im neu erdffneten Musterhaus

Der ideale Ruckzugsort, der Entspannung verspricht und
das Geflihl, angekommen zu sein — so beschreibt die Ar-
chitektin Susanne Muhr von lynx Architekten das Wohn-
projekt LAGOM in Herrsching am Ammersee. In dem
seenahen Neubauquartier realisiert Bauwerk Wohnun-
gen, Reihen-, Doppel- und Einfamilienhauser. Der Bau
schreitet zligig voran, bereits im Herbst kénnen die er-
sten Bewohner einziehen. ,Die progressive Architektur-
sprache mit den Holzfassaden schafft bereits von auf3en
ein eindrucksvolles Bild. Das Lebensgefihl von LAGOM
sollen unsere Kunden auch im Inneren spuren®, sagt
Jurgen Schorn, Geschéftsfuhrer von Bauwerk.

In einem Musterhaus prasentiert Bauwerk die LAGOM-
Welt: Achtsamkeit, Leichtigkeit und Freiraum. Die bo-
dentiefe Verglasung und groBe Fensterelemente fangen
das Tageslicht ein, die Wohnrdume sind mit Echtholz-
parkett aus Eiche ausgestattet — ebenso die Bader. Dort
setzt LAGOM auf namhafte Marken wie Villeroy & Boch,

Keuco und die italienische Fliesenmanufaktur 41zero42.
Eine Wasseraufbereitungsanlage sowie das Smart Home
System X1 von Gira runden das Wohnkonzept ab.

Das Interior ist vom skandinavischen Design inspiriert
und flhrt in Materialien, Farben und Stimmungen die Ar-
chitektur im Inneren fort. NatUrliche Materialien und zeit-
lose Formen verleinen den Wohnrdumen eine nordische
Leichtigkeit — unterstrichen von New Nordic Marken wie
Ferm Living, Hay oder By Lassen. Von Moosgrin, Uber
erdige Beige- und Brauntdne bis hin zum frischen Blau
des Ammersees folgt das Farbkonzept der umgebenden
Natur. LAGOM bietet zudem Mehrwerte wie eine Paket-
boxanlage, E-Mobility, gemeinschaftliche Krauterbeete,
Stand-up-Paddle-Boards und Lastenfahrrader zum Lei-
hen sowie eine Fahrradwerkstatt. Alle Wohnungstypen
des Quartiers sind noch verflgbar. Das Musterhaus ist
von Freitag bis Sonntag von 14 bis 19 Uhr gedffnet.
www.bauwerk.de/am-see

MODERNES WOHNEN
AM AMMERSEE

Einfamilien-, Doppel- und enhauser
Familienwohnun

Idyllisc ge 100 Mete
3 Minuten zur S-Bahn He

Fertigstellung at
Beratung auch per T

il
LT

Jetzt Musterhaus besichtigen!

ROREVISION e er Verkauf
Tel: +49 (0)89.21 76 83 67

CAPITAL

Virtuelle Tour auf www.bauwerk.de/am-see



Bogenhausen: Dachgeschosswohnung am Prinzregententhea-
ter mit Balkon, Wohnfl. ca. 99 m?, 3 Zi., BJ 1997, Verbrauchs-
ausweis: Endenergieverbrauch kWh/(m?a): 148,60, KWK, fos-
sil, EEK: E, BJ Anlagentechnik: 1996, KP € 1,38 Mio. (zzgl.
Provision fiir Kdufer 3,48 % inkl. MwSt.), E&V ID W-02IUCC
Miinchen Bogenhausen - +49 (0)89-998 99 60

Solln: Charmante 3-Zi.-Wohnung im Zentrum von Solln,
Wohnfl. ca. 110 m? 3 Zi., BJ 2019, Bedarfsausweis: Endener-
giebedarf kWh/(m?a): 93,20, Pellets, BJ Anlagentechnik:
2019, KP € 1,065 Mio. (zzgl. Provision fiir Kéufer 3,48 % inkl.
MwSt.), E&V ID W-02ILY8

Miinchner Siiden - +49 (0)89-649 88 60

Haidhausen: Familientraum auf zwei Ebenen mit primiertem
Innenhof, Wohnfl. ca. 187 m?, 5 Zi., BJ 2005, Verbrauchsaus-
weis: Endenergieverbrauch kWh/(m?a): 76,00, Erdgas, EEK:
C, BJ Anlagentechnik: 2005, KP € 2,47 Mio. (zzgl. Provision
fiir Kéufer 3,48 % inkl. MwSt.), E&V ID W-02HNTY
Miinchen Bogenhausen - +49 (0)89-998 99 60

Harlaching: Gartenwohnung in grofziigiger Parkanlage, Wohn-
fl. ca. 117 m? 3 Zi., BJ 2015, Bedarfsausweis: Endenergiebedarf
kWh/(m?a): 47,20, Nah-/Fernwirme, KWK + foss. Brennstoff,
Erdgas, EEK: A, BJ Anlagentechnik: 2014, KP € 1,38 Mio. (zzgl.
Provision fiir Kédufer 3,48 % inkl. MwSt.), E&V ID W-02J6]4
Miinchner Siiden - +49 (0)89-649 88 60

Griinwald: Herrschaftliches Anwesen in schonster Lage, klassische Architektur, luxuriose Ausstattung, aufwindig kernsaniert in 2007,
3-fach Garage, Wohnfl. ca. 790 m?, Grundstiicksfl. ca. 2.400 m?, 15 Zi., BJ 1965/2007, Verbrauchsausweis: Endenergieverbrauch kWh/
(m?a): 78,00, O1, EEK: C, BJ Anlagentechnik: 2007, KP auf Anfrage (zzgl. Provision fiir Kidufer 3,48 % inkl. MwSt.), E&V ID W-02J31A
Miinchner Siiden - +49 (0)89-649 88 60

Engel & Volkers Immobilien Deutschland GmbH - Lizenzpartner der Engel & Volkers Residential GmbH

Miinchen City Center - Residenzstrafle 23 - 80333 Miinchen - +49 (0)89-23 70 83 00
Miinchen - Ismaninger Strafie 78 - 81675 Miinchen - +49 (0)89-998 99 60
Miinchner Siiden - Siidliche Miinchner Strafle 6a - 82031 Griinwald - +49 (0)89-649 88 60

www.engelvoelkers.com/muenchen - Immobilienmakler

ENGEL&VOLKERS
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Das Kunstwerk aus echtem
Kugelmoos ist ein spek-
takuldrer Blickfang.

©Greenbop

Unsere Stadte werden immer Klimawandels bei. Die Tropen
gruner. Zumindest sollen sie es wer- g - mit ihren Dschungelgebieten sind in
den. Urban Gardening auf Hausdachern ' dieser Bilanz unverzichtbar, doch gerade
oder sogar bepflanzte Fassaden an neu geplan- hier wird der groBte Raubbau betrieben. Dabei
ten Hochhausern werden immer mehr Realitat. Dies hat  sind diese Breiten der Inbegriff von Artenvielfalt und
nicht nur 8sthetische Zwecke, sondern kénnte das Mi-  natirlicher Schonheit, die unsere Fantasie und die
kroklima der Metropolen entscheidend verandern, da die  Sehnsucht nach dem Urspriinglichen anregen. ,Urban

Sommer immer heiBer werden und gerade in den engen  Jungle® ist da ein naheliegender Interiorstil, der in den ™ ) \‘ -
StraBen mit dichter Bebauung jede griine Oase die Tem-  letzten Jahren in die Wohnungen Deutschlands Einzug gggﬁﬁg@%@%ﬁ:ﬁg gréggf _
peraturen ertraglicher macht. Jede Pflanze tragt mit der  gehalten hat. Was mit innovativen Bepflanzungen von In- sich zu Hause eine echte Wohl- ) 1 —_
Speicherung von Kohlendioxyd zur Abschwéachung des  nenrdumen und Terrassen begonnen hat, ist 1angst ein fihloase schaffen. ©Compo -
-1 - = !



ganzheitliches &astheti-
sches Konzept gewor-
den, das nicht nur die Luft
zu Hause verbessert, sondern auch
das bewusste Wohngefuhl verandert
hat.

Das wichtigste Element des ,Urban Jungle® ist nattrlich
die Schaffung einer Uppigen, ganzjahrig grinenden
Pflanzenkulisse. Sie ist ein Sieg Uber den Winter, die kalte
und kahle Jahreszeit und steht fUr gesundes Wachstum,
Erneuerung und die essentiellen Krafte der Natur. Man
kann dabei heimische mit exotischen Gewéchsen wun-

Wuchernde Pflanzenmotive
machen den Ohlinda Chair
zu einem authentischen
Objekt des ,,Urban Jungle”,
©Bretz

derbar kombinieren.
Nattrlich sind gerade
ausladende Pal-

men und Farne

das Wahrzeichen die-
ses Stils, aber diese sind auch wun-
derbar genuigsam, leicht zu halten und ihr sattes
GrUn bildet die gestalterische Basis, um sich die Welt der
Tropen in die eigenen vier Wande zu holen. Man sollte
sie aber nicht einsam in eine Ecke stellen, sondern ganze
Gruppen in jeglicher Form und GréBe arrangieren, um
die Kontraste der unterschiedlichen Grintdne oder far-
benfrohen BlUten zu unterstreichen und so eine leben-

dige, bewegte Insel zu schaffen. Verwendet man daflr
schlichte und irdene Topfe und Schalen, so rundet sich
das Bild ganz von selber ab. Besonders authentisch wir-
ken einfach geflochtene Pflanzenkérbe, in denen man
die handelstblichen Tontbpfe wunderbar verstecken
kann, und die eine sehr warme Anmutung ausstrahlen.
Wichtig ist der Standort in naturlichem Licht und ausrei-
chende Luftfeuchtigkeit, die man mit entsprechenden
Systemen wie programmierbaren Zerstaubern, die ganz
aktuell auch per App funktionieren, erreichen kann. In
Schlaf- oder Kinderzimmern sollte man aber auf diese
wuchernde Pflanzenwelt verzichten, da sie nachts in der
Dunkelheit keinen Sauerstoff erzeugt, sondern selber
verbraucht. Eine Beratung vom Fachmann bei der Aus-
wahl ist wichtig, da einige tropische Gewachse durch-
aus giftig oder fur Allergiker ungeeignet sein kénnen und
daher gerade im Spiel- und Schlafbereich des Nach-
wuchses nichts zu suchen haben.

Doch Pflanzen allein verleihen einem Wohnzimmer noch
nicht den authentischen ,Urban Jungle Look," bei dem
Nachhaltigkeit und NatUrlichkeit oberstes Gebot ist.
Schlichtes Holz und Materialien wie Rattan, Bast oder
Leinen sollten bei der Auswahl der M6bel an erster Stelle
stehen. Diese elementaren Objekte durfen auch gerne
etwas verwittert und nicht perfekt deckend gestrichen
sein. Hier berUhrt sich diese Welt mit dem immer noch
angesagten ,,Shabby Chic” des kultivierteren Landhaus-
stils. Nur darf man hier durchaus wilder kombinieren, und
selbst angelaufener Stahl oder andere Metalle mit ent-
sprechender Patina sind erlaubt. Auf Glattpoliertes wie
Chrom oder Messing sollte man hier getrost verzichten,

IMMOBILIEN
INTERPRES

Bereit fur lhre
Immobilienaufgaben.

+ Immobilienverwaltung

+ Immobilienmakler

+ Verkehrswertgutachten

+ Beratung rund um die Immobilie

Alles Gute in Immobilien.

089 613 85 80

www.immobilien-interpres.de
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Farbenfrohe Gewédchse
auf reduzierten Vintage-
Mobeln sorgen fir eine
heitere Atmosphére.
Blumenkésten Lechuza
von geobra Brandstétter.

Farblich abgestimmte Mdbel
und Wandgestaltungen
erdffnen neue Perspektiven
bei der Inneneinrichtung.
©Rebel Walls

denn es passt einfach nicht zur originalen Anmutung
eines kolonialen Clubhauses oder Salons der Jahrhun-
dertwende. FUr die Bezlige oder Dekokissen bieten sich
groBflachige farbenfrohe Prints an, die entweder florale
Muster oder auch authentische einfache Geometrien in-
digener Kulturen aufnehmen. So kdnnte man die Farben
dieser Textilien in Abstimmung zu den vorhandenen
Pflanzen auswahlen, etwa gelbe Kissen zu entspre-
chenden Orchideen. Das klassische Sofa und normale
Sessel durch bequeme farbige Bodenkissen und an-
dere auBergewdhnliche Sitzgelegenheiten zu ersetzen,
kommt dem ,Urban Jungle® am ehesten entgegen, ist
aber vielleicht zu konsequent flr den Salon; fur die Kin-
derzimmer dagegen aber bestimmt eine Uberlegung
wert. Nicht zu vergessen sind bunte Darstellungen von
tropischen Tieren wie Papageien und anderen Vgeln,

Ny
-

gefleckte Leoparden oder auch exotische Insekten.
Diese Kreaturen kann man sich zu Deko-Zwecken na-
tdrlich auch in knalliger Keramik oder elegantem Porzel-
lan anschaffen und akzentuiert im Raum verteilen.

Die Wandgestaltung hangt davon ab, welchen Effekt
man erzielen mochte. Nimmt man als Hintergrund ein
leichtes GrUn oder andere in der Natur vorkommende
Tone, so wird das Arrangement als Ganzes wahrge-
nommen. Méchte man einzelne Pflanzen betonen, bietet
sich ein gedecktes Weil3 an, vor dem Bltten umso heller
strahlen. Es gibt aber auch exotisch gestaltete Tapeten,
die mit starken floralen Mustern das ,Urban-Jungle®-Fee-
ling optimal zur Geltung bringen kénnen. Vor nicht zu
aufdringlichen Farben kann man wunderbar pastellige
Sessel oder filigrane Tische mit den Prints kombinieren.

\
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Fast kann man die
Gerduschkulisse von
singenden Paradiesvégeln
im nebligen Dunst dieser
LUrban Junge“-Tapete
hdren. ©Rebel Walls




Das ausgefallene Regal aus verschiedenen
Holzern und die Naturfasern der handgewebten
Kdrbe lockern jedes strenge Interior spielerisch
auf. Sideboard von Cubit.

Bunte Keramiken mit lebendigen Tiermotiven,
wie hier Tropicana von Scheurich, sind
ideale Accessoires flr den echten
,Urban Jungle"-Look.

Wichtig ist, die Leichtigkeit zu erhalten, die die Tropen-
pflanzen von sich aus im Raum ausstrahlen und das
ganze nicht zu Uberladen. Daher sollte man diese bota-
nischen Prints vielleicht nur an einer einzelnen Wand als
Blickfang einsetzen und so dem Raum sein besonderes
Flair geben. Es ist, wie gesagt, ein ganz eigener Land-
hausstil, bei dem auch ein weiBer Holzboden, Dekora-
tionen aus alten Holzobjekten oder selbst dezente
abstrakte Kunstwerke gut funktionieren und der
lebendigen, bewegten Fille der Fauna einen be-
ruhigenden Akzent entgegensetzen. Manch- ™
mal ist es auch ein einzelner gefundener _
Farn, den man in einem Rahmen an der —~~r
Wand platziert, der so zu einem kleinen
Kunstwerk wird.

In Dekorationsfragen kann man sich so
richtig austoben. Da wird in diesem
Umfeld eine Vase in Ananasform,
die man sich sonst nicht
unbedingt auf dem Floh-
markt mitnimmt, zu
einem stimmigen,
witzigen Acces- (
soire, in das man
eine exotische Blume pflanzen
kann. Eine Vase mit Affen als Henkel
oder Spiegel in strahlender Sonnenform
finden hier einen geeigneten Platz. Auf den
Tisch kommt dann irdenes Geschirr in ein-
fachen Formen auf Tischdecken, die auch
wieder florale Muster haben kénnen. Und

endlich kann man auch stilecht einen Deckenventilator
fUr das richtige Safarigeflhl an der Decke platzieren.
Aber ,Urban Jungle” ist natdrlich nicht nur Afrika. Erin-
nerungsstlcke aus Bali oder SUdamerika lassen sich ge-
nauso gut integrieren. Es gibt zudem auch in Mtnchen
ambitionierte Handler, die wunderbare Kunst aus der
Dritten Welt anbieten. Afrikanische Statuetten, schim-
mernde Buddhas oder indonesische Figurinen sind wun-
derbare Dekostlicke. Oder halten Sie Ausschau

”~ nach Vernissagen junger Kinstler aus allen
Landern der Erde, die sich mit ihrer Heimat

~ und deren Asthetik auf ganz neue Weise
~._ auseinandersetzen. Sie unterstltzen
damit nicht nur junge Talente, sondern
schaffen auch eine Wertigkeit der Einrich-
tung, die Uber reine Dekoration hinausgeht.

= Mit all diesen Vorschlagen entsteht ein zu-
gegeben etwas gezdhmter
Dschungel im eige-
nen Haus, der aber
der eigenen gestalte-
rischen Fantasie
keine Grenzen
setzt. Sollte man
dazu noch Uber
einen Wintergarten oder eine Ter-
rasse verfligen, kann man das Innen
und AuBen wunderbar stilistisch ver-
binden. Dann wird zumindest in den
warmen Monaten das wilde Wohnzim-
mer zu einem noch groBzigigeren ,,Urban
Jungle®. [ |
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ZWEI BAUGRUNDSTUCKE - IN SCHONSTER
AUSSICHTSLAGE VON VALLEY

Die unmittelbar an den romantischen Darchinger Dorfbach grenzenden
GrundstUcke im zauberhaften Ortsteil Oberdarching liegen im stdlichen
Gemeindegebiet von Valley und wenige Minuten &stlich von Holzkirchen.
Perfekt geschnitten und optimal belichtet befinden sich die Grundstiicke
am Ortsende und grenzen an Wiesen und Felder.

Ein Ort zum Glicklichsein und Ausruhen vor den Toren von Minchen.

Grundstiicksflachen: ca. 791 m? und ca. 1.055 m”,
Es liegt jeweils eine Baugenehmigung fir ein Einfamilienhaus vor.

ID 3613 und ID 3616, Kaufpreise auf Anfrage

SONNIGES & UNEINSEHBARES BAUGRUNDSTUCK -
IN BESTLAGE VON GRUNWALD

TOP Liegenschaft mit hoher Bebaubarkeit in erstklassiger, ruhiger Bestlage
von Grinwald. Es liegt eine genehmigte Planung fir ein Anwesen mit
Erdgeschoss, 1. Obergeschoss, Dachgeschoss sowie zwei Tiefgaragen-
geschof3en, UGTund UG2, Innen- und Aussenpool und Lift vor.

Grundstiicksfliche: ca. 1.351 m?
GFZ: 0,26, GRZ: 0,20

ID 3602, Kaufpreis auf Anfrage
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Sie mochten unsere
Miinchener Magazine immer frisch
nach Hause geliefert bekommen?

Kitzbiihel AuBergewodhnliche Personlichkeiten,
die schonsten Platze und die unzahligen Freizeit-
moglichkeiten stellen wir in unserem Kitzblhel-
Special vor. ©photog.raph-stock.adobe.com

Champagner und die Champagne - alles
Wissenswerte rund um das edle ,,Prickelwasser” und
seine Herkunftsregion, die heute zum UNESCO Weltkultur-
erbe gehort. Inklusive Tipps zur Erkundung der Region
und Empfehlungen besonderer Tropfen.

Die nachste Ausgabe erscheint im November 2020
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