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Nutzt Elektrizität.
Speichert Abenteuer.
Leasen Sie den neuen Taycan 4 Cross Turismo 

jetzt zu besonders attraktiven Konditionen. 

Die Porsche Zentren in München freuen sich auf Sie. 

Porsche Zentrum Olympiapark
SZM Sportwagen Zentrum

München GmbH

Triebstraße 37

80993 München

Tel. +49 89 159399-0

www.porsche-olympiapark.de

Porsche Zentrum München Süd
SZM Sportwagen Zentrum

München GmbH

Drygalski-Allee 29

81477 München

Tel. +49 89 660087-0

www.porsche-muenchen-sued.de

Porsche Zentrum München
SZM Sportwagen Zentrum

München GmbH

Schleibingerstraße 8

81669 München

Tel. +49 89 48001-911

www.porsche-muenchen.de

*  Ein beispielhaftes, unverbindliches Angebot der Porsche Financial Services GmbH & Co. KG, 
Porschestraße 1, 74321 Bietigheim-Bissingen. Das Angebot ist begrenzt und gültig bei einem 
Vertragsabschluss bis 30.12.2021 und Fahrzeugübernahme bis 30.12.2021. Zugleich stellt das 
Angebot ein repräsentatives Beispiel nach § 6a Abs. 4 PAngV dar. Der Abschluss einer Vollkasko-
versicherung wird vorausgesetzt. Zusätzlich anfallende Zulassungskosten i. H. v. EUR 170,– und 
Überführungskosten i. H. v. EUR 1.590,– sind direkt an das Porsche Zentrum München zu zahlen. 

Ausstattungsmerkmale: Exterieurfarbe Weiß, Innenausstattung 

Teillederausstattung schwarz, 20-Zoll Offroad Design Räder, ParkAssistent inkl. 

Rückfahrkamera, Komfortsitze vorn (8 Wege, elektrisch), Wärmepumpe u. v. m. 

Taycan 4 Cross Turismo · Stromverbrauch (in kWh/100 km): kombiniert 28,1; 

CO₂-Emissionen (in g/km): kombiniert 0; Energieeffizienzklasse: A+; Stand: 04/2021

Taycan 4 Cross Turismo 
Leasing

EUR 899,–
monatlich/36 Monate*

Sonderzahlung: EUR 10.000,–

Laufleistung: 10.000 km
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editorial4

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

der Münchner gastronomische sternenhimmel funkelt und ist 

momentan ziemlich in bewegung. auf den seiten 6 bis 29 haben 

wir Ihnen deshalb die neuesten und interessantesten Änderungen 

zusammengestellt. Ich bin mir sicher, hier ist für jeden Feinschmecker 

etwas dabei und der besuch in jedem einzelnen restaurant ist ein besonderes erlebnis.

auch heuer wird das größte Volksfest der Welt, das Münchner oktoberfest, leider nicht 

stattfinden. ersatzweise gibt es den „sommer in der stadt“, der schon letztes Jahr ganz 

gut funktioniert hat. Überall in der stadt gibt es viel lebensfreude mit kulinarik, kulturevents 

und zahlreichen Fahrgeschäften. aus der not heraus ist ein tolles sommerprogramm entstanden,

das bestimmt auch in den kommenden Jahren stattfinden wird.

bevor wir es uns also wieder zu hause gemütlich machen, freuen wir uns auf einen (hoffentlich) wunderschönen

herbst. nach diesem verregneten sommer hätten wir diesen, finde ich, verdient. 

Ich wünsche Ihnen bei allem was sie vorhaben viel spaß und wieder viel Freude mit dieser ausgabe

herzlichst Ihre

sabina Würz
herausgeberin-chefredakteurin

Titelmotiv: ©Mara Zemgaliete-stock.adobe.com
Zwischen Marien- und Odeonsplatz – Shoppen im Herzen von München

w w w. s c h a e f f l e r h o f . d e

MODE  SCHMUCK  LIFESTYLE  GENUSS
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… und ist derzeit auch 
ganz schön in Bewegung

Kaisergranat / Bergamotte / 
Bouchot Muschel – eine 

2-Sterne-Kreation von 
Christoph Kunze im 

„Alois“ (Dallmayr)
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München war schon immer Top-Adresse für Gourmets. Vor allem zu verdanken hat die

Bayerische Landeshauptstadt dies einem Österreicher. Eckart Witzigmann, der in diesen

Tagen 80 Jahre alt geworden ist, erkochte nicht nur für das legendäre Tantris, auf das wir

hier gleich noch mal zu sprechen kommen, 1973 den ersten und 1974 den zweiten Stern.

Sein eigenes, das 1978 eröffnete Aubergine, wurde 1979 als erstes deutsches und erst drit-

tes außerhalb Frankreichs liegende Restaurant der Welt mit der höchsten Auszeichnung

von drei Michelin-Sternen bewertet. Seitdem gab es in München mal mehr, mal weniger 

Michelin-Sterne. Derzeit sind es 16, wobei das Tantris im Moment nicht gewertet wird, da es

sich ja im Umbau befindet und mit ganz neuer Struktur starten wird. Aber nicht nur im 

Tantris ist einiges in Bewegung gekommen. Neben den Fixsternen, funkelt es spannend.

Fangen wir aber mit den Fixsternen und hier mit den ein-
sternern an. restaurants mit einem Michelin-stern gibt
es derzeit sieben. und sie alle sind sehr individuell: Gour-
mets können also gerne die runde machen und werden
sich ganz sicher nicht langweilen. 

Aquarello – Cucina di Sole
das aquarello ist in dieser riege das dienstälteste. der
edle Italiener in bogenhausen und sein chef Mario
Gamba gehören zur Münchner (Gourmet-)szene schon
seit den schillernden 90er Jahren. Gamba machte sich
1994 mit dem aquarello selbstständig und hält den 
Michelin-stern seit 21 Jahren. Gerade erst wurde er vom
großen italienischen restaurantführer Gambero rosso
International als „chef of the year“ ausgezeichnet. die
küche des aquarello wurde oft schon als „beste außer-
halb Italiens“ bezeichnet, und Mario Gamba selbst hat
im aquarello schon so viele prominente begrüßt und pri-
vat für sie gekocht, dass er darüber bücher schreiben
könnte. tut er aber nicht, höchstens kochbücher. denn
wenn er durchaus auch im „sehen-und-Gesehen-Wer-
den-business“ unterwegs ist, seine wahre leidenschaft

ist seine „cucina di sole“, für die ihn seine Gäste in der
„nördlichsten stadt Italiens“ lieben.
www.acquarello.com

Sparkling Bistro
Fünf Jahre musste Jürgen Wolfsgruber mit seinem
sparkling bistro in der amalienpassage auf die aus-
zeichnung mit einem stern warten. seine leistung ist
umso beeindruckender, als ihm dies in personalunion als
koch, Gastgeber und sommelier gelang. das ist wirklich
wahr! erst nach ein paar Jahren hatte er sich ein wenig
hilfe für die küche geholt. und mit dem ersten stern in
diesem Jahr lässt er sich auch von den ersten lock-
down-Monaten nicht unterkriegen und gibt richtig Gas.
als gleichberechtigen partner hat er sich Johannes Maria
kneip dazu geholt, der zuvor mit Joshua leise gemein-
sam im Mural (siehe nächstes restaurant) für die küche
verantwortlich war. der produktverliebte küchenchef hat
die Zeit der geschlossenen restaurants ohnehin nicht
ungenutzt gelassen – und dabei ist noch nicht einmal der
umbau des gesamten restaurants – nach zwei rohr-
brüchen im sommer 2020 – gemeint. Mit dem schwa-

Rosenkohl – regional und 
schlicht. Schlicht? Nicht, 
wenn es Hauptzutat in 
einer Mural-Kreation ist. 
©Lenka Li Lilling





binger bäcker Julius brantner hat er ein eigenes brot
konzipiert, er produziert seine eigene schokolade und
hat gemeinsam mit seinem neuen partner ein vegetari-
sches Menü entwickelt. Für die alkoholfreie Weinbeglei-
tung experimentieren die beiden mit selbst fermentierten
säften, um von der oft dominanten süße normaler säfte
wegzukommen. die Gerichte im sparkling bistro sind
schlicht in ihrer anrichteweise und komplex im Ge-
schmack. die produkte stammen überwiegend aus der
region. beilagen werden zugunsten des hauptproduk-
tes lieber einmal weggelassen. der Geschmack aber
steht immer im Vordergrund – ein kleines Genussjuwel
mitten in schwabing. www.bistro-muenchen.de

Mural – das hippe Sternerestaurant
Im Mural ging es schnell mit dem stern. herbst 2018 
eröffnet, Frühjahr 2020 der erste stern. die beiden kü-
chenchefs: damals Joshua leise und Johannes Maria
kneipp (jetzt im sparkling bistro), beide anfang 20. Im
Muca (Museum of urban and contemporary art) in der
Innenstadt bringt das Mural hippen Großstadtflair nach

München, „contemporary dining“ nennen es die betrei-
ber. ohne tischdecken im Industrie design serviert das
sehr junge kreative küchenteam um küchenchef Joshua
leise hier ziemlich große küche. „uns ging es von an-
fang an darum, jüngeren Gästen die schwellenangst vor
der Gastronomie zu nehmen“, sagt Joshua leise. „umso
mehr freut es uns, dass unser publikum inzwischen total
vielseitig ist und, egal in welcher altersstufe und egal wie
„gourmeterfahren“, unsere begeisterung für gutes essen
teilt.“ besonderen Wert legt leise mit seiner crew darauf,
aus einfachen, sorgfältig ausgewählten produkten das
Maximale herauszuholen. dazu arbeiten sie auch mit
kleinen, regionalen produzenten zusammen. die krea-
tionen der küche sind geschmacksintensiv, überra-
schend und auf hohem handwerklichen niveau. bedenkt
man, dass Joshua leise bis zur eröffnung des Mural in
der küche von drei-sterne-koch Jan hartwig gearbei-
tet hat, ist das nicht verwunderlich, aber dennoch nicht
weniger köstlich. der trend, nachhaltige (regionale und
saisonale produkte auf ihren Geschmack zu reduzieren
und mit allen nuancen herauszuarbeiten, ist auf diesem
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Industriedesign, das 
Mural im MUCA 
©Markus Bassler

Mural-Team: jung, 
unkompliziert, 
professionell 

©Lenka Li Lilling





hohem niveau zwar sehr schmackhaft, allerdings mitt-
lerweile eigentlich fast schon „mainstream“ in der ster-
negastronomie. aber auch das schmälert nicht die
leistung des jungen teams.

Ganz neu in München ist ein projekt des Murals, das vor-
aussichtlich im november in sendling eröffnen wird: das
Mural Farmhouse auf einer 1.000 m² dachterrasse, nicht

nur als Quelle für das eigene Gemüse (und mit eigenen
bienen), sondern auch mit zusätzlich angegliedertem 
restaurant. muralrestaurant.de

Showroom – der „kleine“ Stern
der showroom von dominik käppeler in der lilienstraße
in der au ist das kleinste sternerestaurant Münchens. 
eröffnet wurde es von Franziska und andi schweiger, da-
mals als schweiger² 2006, drei Jahre später kam der 
Michelin stern. dominik käppeler, der heutige Inhaber
und küchenchef, stand schon 2015 als küchenchef am
herd, bevor er und seine Frau Marion das restaurant mit
seinen rund 20 plätzen übernahmen und zum show-
room umbenannten. den stern konnte er nicht nur er-
halten, sondern erkocht ihn für den showroom seitdem
jedes Jahr wieder. die süddeutsche Zeitung schrieb
2017: „In dominik käppelers showroom werden Ge-
samtkunstwerke serviert. der küchenchef zieht gern die
register zeitgenössischer kochkunst – und das in allen
aggregatzuständen.“ und in erstaunlichen kombinatio-
nen, könnte man ergänzen. so lauten denn speisen im
showroom etwa „Garnele / erdnuss / Ziegenkäse / him-
beere / rucola“ oder ein amuse bouche „Graupen /
Milch / ei / lakritze“. dominik käppeler schafft es aller-
dings, auch diese überraschend klingenden Zusam-
menstellungen zu einem harmonischen Geschmacksbild
zu bringen. „Wir lieben das element der Überraschung
und der Forderung in unseren Gerichten. selbst wenn
Ihr kopf sie limitieren will, wird sie Ihr eigener Gaumen
eines besseren belehren. Vertrauen sie uns!“ verspricht
das team. www.showroom-restaurant.de
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Dominik Käppeler – Inhaber und Küchenchef und seit 
2015 verantwortlich für den Stern im Showroom

Sterneküche stapelt 
auf den Speisekarten 
gerne tief – wie hier im 
TIAN: „Zwiebelsuppe“





„als vegetarisches und veganes restaurant möchten wir
unseren Gästen zeigen, wie wunderbar vielfältig und ab-
wechslungsreich diese art von küche sein kann“, betont
Gerhardinger. „unser publikum besteht nur zu einem ge-
ringen teil aus Vegetariern und Veganern. Viele unserer

Tian – der vegetarische Stern
das tian am Viktualienmarkt in den räumen des living-
hotels am Viktualienmarkt ist das erste vegetarische
sternerestaurant Münchens. aber auch ohne diese aus-
zeichnung sticht es aus den bisher bekannten vegetari-
schen restaurants durch seine zwar schlichte, aber
doch deutlich durchgestylte eleganz heraus. Mit der 
Vision, einen ort für hochwertiges, gesundes vegetari-
sches essen zu schaffen, gründete christian halper
2011 das erste tian restaurant in Wien und setzte damit
Maßstäbe. Von anfang an ist paul Ivić küchenchef in
Wien und präsentiert eine so fein ausgearbeitete, ab-
wechslungsreiche karte, dass der stern in Wien schon
bald nach der eröffnung kommt. das tian restaurant
München ist das erste pendant des Wiener restaurants.
2014 eröffnet, war es zunächst einfach ein gutes, styli-
sches, vegetarisches restaurant. nachdem aber 2018
paul Ivić Geschäftsführung und kulinarische leitung
übernahm, wurde das restaurant nur acht Monate 
später mit einem Michelin-stern ausgezeichnet. als 
küchenchef vor ort setzt das team um küchenchef 
Viktor Gerhardinger die philosophie des tian perfekt fort:
eine außergewöhnliche küche mit leidenschaftlicher 
experimentierfreude. so werden hier beispielsweise nur
produkte und Zutaten auf rein biologischer und nach-
haltiger basis bezogen, bevorzugt vor ort von lokalen
obst- und Gemüsehändlern. die küche verwendet aber
auch seltenere, fast vergessene Gemüse-, obst-, und
Getreidesorten mit ihren unverwechselbaren aromen
und wertvollen nährstoffen.

Gäste setzen sich mit ihrer ernährung auseinander, bei
manch anderen ist etwas Überzeugungsarbeit notwen-
dig, damit sie sich auf einen rein vegetarischen abend
einlassen. Wichtig ist: bei uns ist jeder willkommen.“
www.tian-restaurant.com
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Rote Bete im Dessert? 
Perfekte Kombi beim 
Münchner Sterne-Vegetarier

Viktor 
Gerhardinger

Das TIAN zeigt, dass
„veggie“ auch sehr 

stylisch geht.





Gabelspiel – ein Paar, ein Traum, eine Idee
Vielleicht das ein-sterne-restaurant Münchens, das der
klassischen französischen küche, neu und individuell in-
terpretiert, am nächsten kommt – und das ist durchaus
als kompliment gemeint. die kulinarische Genuss-
schmiede mitten in Giesing (aber mit
ruhigem sonnigen Innenhof für som-
merabende) wird von sabrina und 
Florian berger geführt, wobei die tä-
tigkeitsbeschreibungen der beiden
nicht besser wiedergegeben werden
können als auf der homepage des
Gabelspiels: 

„sabrina berger: Inhaberin / Gastge-
berin. Funktion: organisationstalent,
seele des hauses, ruhepol, Zahlen-
dompteur, dekorateurin, Weinbeauf-
tragte, Marketingabteilung
Florian berger: kreativmühle, Innova-
tor, aromen-Jongleur, produktfanati-
ker, Visionär, Österreicher.“ 

und letzteres ist übrigens besonders interessant, da er
damit unter den küchenchefs in München, allerdings
auch in der ganzen Welt, in bester Gesellschaft ist. auch
Florian berger legt Wert auf die Verwendung von pro-
dukten aus nachhaltigem anbau und artgerechter 

haltung. Was nach bodenständigkeit
klingt, wird auf dem teller zu kleinen
kunstwerken – auf die man sich ab-
seits von luxuriöser tischausstattung
in lockerer ungezwungener atmos-
phäre konzentrieren kann und unbe-
dingt einmal sollte. Fragt man sabrina
und Florian berger, was sie an ihren
Gästen am meisten schätzen, ist die
antwort ganz klar: „sie sind herzlich,
immer offen für neue Geschmackser-
lebnisse und sie waren unglaublich un-
terstützend während der gesamten
lockdown-Zeit.“ Was sicherlich auch
der sehr persönlichen atmosphäre
des Gabelspiels zu verdanken ist.
www.restaurant-gabelspiel.de
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Florian Berger, Patron und Kü-
chenchef im Gabelspiel – mitten
in Giesing. ©Martin Kreuzer

Essen kann eben auch zur 
Kunst werden – wie hier im 
Gabelspiel auf dem Teller 
UND im Mund. 
©Martin Kreuzer





Schwarzreiter – Übergabe wegen Babypause
Münchens einzige und deutschlands jüngste sternkö-
chin, Meike Menzel, zeichnete bis ende Januar verant-
wortlich für das sterne-restaurant im Vier-Jahreszeiten
kempinksi München. Jetzt ist sie in der babypause und
hat die leitung an ihren bisherigen sous-chef hannes 
reckziegel übergeben. der 33-Jährige begeistert seit der
Wiederöffnung im Juni mit seiner Interpretation der
„young bavarian cuisine by Maike Menzel“, für die das
schwarzreiter steht. die erhaltung des Michelin-sterns
ist also zu erwarten. reckziegel kochte zuvor im 
orania.berlin, im restaurant tim raue und im sra bua
by tim raue im hotel adlon kempinski. hannes 
reckziegel schätzt die Münchner Gäste besonders, weil
sie „zum einen einen sehr hohen anspruch mitbringen –
der für uns die größte Motivation ist und uns immer zu

höchstleistungen anspornt. Zum anderen bringen sie
uns immer ihre Wertschätzung für ihre erlebnisse im
schwarzreiter entgegen.“

Im erst 2019 sehr elegant renovierten speisesaal des
schwarzreiters serviert das küchenteam um hannes
reckziegel leichte, frische Gerichte, mal schnörkellos,
mal detailverliebt. Immer aber stellt sie bayerische und
regionale produkte in den Mittelpunkt. In jedem Gang fin-
den die Gäste eine komponente bayerns wieder – ob
als hauptelement, in der Zubereitungsweise oder in der
beilage. ohne stern, aber dennoch auf hohem niveau,
kommen aus derselben küche übrigens auch unkompli-
zierte À-la-carte-Gerichte für die schwarzreiter tagesbar. 
www.schwarzreiter-muenchen.de
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Das „Schwarzreiter“ im Hotel Vier Jahreszeiten Kempinski, 
München. Erst 2019 hell und strahlend renoviert.

Hannes Reckziegel hat für Maike Menzel,
die in der Babypause ist, das Sterneres-
taurant übernommen.

„Young Bavarian Cuisine“ –
immer eine bayerische Kompo-
nente in jedem Gericht und
trotzdem auf internationalem
Gourmet-Niveau.
©Schwarzreiter





Les Deux – zwei Sterne mit neuer Doppelspitze
auch im les deux im schäfflerhof, in dem das Gourmet-
restaurant im ersten stock seit März 2020 mit zwei Miche-
lin-sternen leuchtet, hat sich in der langen Zeit des lock-
downs etwas getan. Vielleicht weil sich beim betreiberpaar
Fabrice und katrin kieffer die gemischte doppelspitze so
bewährt hat, wird die küche nun auch von einer doppel-
spitze (auch hier als „les deux“) geleitet. und auch hier
zwar nicht von einem paar, aber doch der kombination 
küchenchefin und küchenchef – eine sehr zeitgemäße Füh-
rungssituation also. der 30-jährige Gregor Goncharov steht,
nach stationen im charles hotel und dem restaurant Über-
fahrt, bereits seit sieben Jahren am herd des les deux,
zuvor unter edip sigl als sous-chef. natalie leblond (28)
war bis vor kurzem sous-chefin bei Jan hartwig im drei-
sterne-restaurant atelier des bayerischen hofes. 
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Natalie Leblond und Gregor Goncharov, Küchenchefin
und Küchenchef. ©Raphael Lichius/Fotoweitblick

Wunderschön verspielt aber ge-
schmacklich immer genau auf
den Punkt – im Les Deux sind
nicht nur die Gerichte perfekt
ausbalanciert.
©Raphael Lichius/Fotoweitblick

Wunderschön verspielt aber ge-
schmacklich immer genau auf
den Punkt – im Les Deux sind
nicht nur die Gerichte perfekt
ausbalanciert.
©Raphael Lichius/Fotoweitblick





die beiden wissen, dass es natürlich einerseits
darum geht, die Gäste zu begeistern, aber auch
darum, den zweiten stern zu halten. bis zum er-
scheinen des Guide – inzwischen jeweils im März –
haben sie aber sicherlich Gelegenheit zu zeigen,
dass sie die ausgezeichnete küche des les deux
nicht nur auf dem selben niveau halten, sondern
auch individuelle akzente setzen können. dafür
sorgt natürlich auch „das Markenzeichen“ des hau-
ses, Inhaber und Maître Fabrice kieffer, der die fri-
schen, kreativen, von der französischen küche
geprägten Gerichte mit seinem unvergleichlichen

charme und großem Wissen über die passenden Weine
ergänzt.

„les deux“ steht übrigens eigentlich für das Grundkon-
zept des hauses: das sternerestaurant im oberge-
schoss und die brasserie im erdgeschoss des modern-
eleganten Gebäudes im schäfflerhof. die brasserie hat-
ten kieffers 2017 mit hilfe der architekten Julia stöckert
und Felix Fischer stilvoll renoviert, so dass man hier an
den kleinen tischen und der bar in einer atmosphäre
von chic und luxus den ganzen tag köstliche Gaumen-
freuden genießen kann – vom lunch bis zum after-

shopping oder after-Work-Verweilen. auch für die küche
der brasserie zeichnen leblond und Goncharov verant-
wortlich. natürlich ist der „sterne-druck“ auf die beiden
jungen chefs nicht unerheblich. aber beide gehen es
ruhig an. „das kulinarische konzept steht. unsere per-
sönlichen handschriften werden wir nach und nach ein-
bringen“, sagt Gregor Goncharov. die ersten Gäste-
resonanzen seit der Wiedereröffnung im Juni sind jeden-
falls ausgesprochen positiv und zeigen, dass das Ver-
trauen der kieffers in die neue, junge doppelspitze
absolut gerechtfertigt ist.
lesdeux-muc.de
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Sterneküche im ersten Stock, Brasserie
oder auch mal nur ein erfrischender

Cocktail im Erdgeschoss. 
Les Deux ist ganz wortwörtlich 

Genuss auf zwei Ebenen.
©Raphael Lichius/Fotoweitblick

Maffeistr. 3 A  |  Schäfflerhof  |  80333 München

RESERVIERUNG:
info@lesdeux-muc.de
Tel +49 (0)89 710 407 373

RESTAURANT: Mo-Fr ab 18.30 Uhr
BRASSERIE: Mo-Sa warme Küche ab 12.00 Uhr

lesdeux-muc.de





„das ist der erste stern, über den sich bMW freut“, 
hieß es in einer pressemitteilung von bMW, als das 
essZimmer by käfer unter der leitung von bobby bräuer
ein halbes Jahr nach der eröffnung 2013 den ersten
stern (und gleich 2014 den zweiten) erhielt. bobby
bräuer selbst ist, nachdem hans haas sich ende 2020
aus dem aktiven Geschäft zurückgezogen hat, der
dienstälteste küchenchef der sterngastronomie in Mün-
chen. denn die sterne für das essZimmer sind nicht die
ersten, die er sich verdient hat. die sternenreise begann
im Münchner königshof, ging über das Victorian in düs-
seldorf nach berlin in die Quadriga im brandenburger
hof, wurde kurz unterbrochen von einer sternenlosen
Zeit in kitzbühel im petit tirolia (weil Michelin in Öster-
reich nur restaurants in Wien und salzburg bewertet)
und führte eben wieder zurück nach München, seiner
Geburtsstadt (damit ist er übrigens auch der einzige ge-
bürtige Münchner unter den sterneköchen). 

Zu seiner küchenphilosophie gefragt, antwortet bräuer
gerne: „Ich bin koch, kein philosoph, die leute sollen
meine küche nicht „verstehen“, es soll ihnen schmek-
ken.“ das beschreibt allerdings doch nur unzureichend,
was sich auf den tellern im restaurant unter dem dach
der bMW-Welt abspielt. er ist ein Meister der aromen-
kombination, ohne dabei auf sensation zu setzen.
bräuer betont jedoch immer: „Ich bin sehr dankbar, dass
unsere Gäste uns immer wieder bestätigen, dass sie
genau das zu schätzen wissen, was mir so wichtig ist:
dass sie bei uns einen schönen abend haben, auf
hohem niveau, aber entspannt. Ich finde, das passt
auch perfekt zu München. denn gerade nach einigen
Jahren im „exil“, wie es meine Frau manchmal scherzhaft
bezeichnet, weiß ich genau diese lässige eleganz 
Münchens zu schätzen.“ 

www.esszimmer-muenchen.de

EssZimmer by Käfer – Zwei Sterne für den einzigen Münchner
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Petit Fours – 
fulminanter Menü-
Abschluss im 
EssZimmer 
©EssZimmer by Käfer

Ob Lamm aus Niederbayern
oder Rotbarbe in der 

Boulliabaiise – das 
EssZimmer steht für 

perfekten Geschmack
©EssZimmer by Käfer

Bobby Bräuer, der Münchner am Münchner
Sternenhimmel ©Florian Jaeger





Alois Dallmayr Fine Dining – Höchstniveau 
auch für „Young Gourmets“
bevor küchenchef christoph kunz die küchenleitung
des „alois“ übernahm, war er nicht nur sous-chef in der
küche seines Vorgängers diethard urbansky, sondern
hatte schon erfahrung bei alain ducasse in paris, 
Joachim Wissler (3 sterne, bensberg) und andreas 
caminada (3 sterne, Fürstenau (ch)) gesammelt. er legt
größten Wert auf eine küche, deren Gerichte sich zwar
auf höchstem niveau bewegen, aber doch leicht zu-
gänglich sind. und diese Zugänglichkeit zeigt sich auch
ganz wörtlich in einem einzigartigen angebot für unter
30-jährige Gäste. Jeden abend ist ein tisch für „young
Gourmets“ reserviert. Wer rechtzeitig vorbestellt, hat die
Möglichkeit ein Vier-Gang-Menü inklusive aperitif, Wein-
begleitung, tafelwasser und kaffee zu einem sehr 
attraktiven Festpreis zu buchen.

die Inneneinrichtung wurde mit der küchenübernahme
von christoph kunz neu ausgerichtet. der junge kü-
chenchef wollte eine lockere und trotzdem stilvolle 
atmosphäre haben (und keine weißen tischdecken) –
das ist gelungen. Mit viel Gefühl für den raum und sinn
für die details, integriert sich das moderne ambiente des
alois‘ mit Wohlfühlcharakter in die räume des delika-
tessenhauses. dabei werden u.a. elemente aus der ko-
lonialzeit zitiert (chinoiserie-look) und in die heutige Zeit
übersetzt. Gleichzeitig schaffen diese designelemente
eine Verbindung zum ladengeschäft im erdgeschoss –
z. b. den handbemalten kaffee- und teevasen aus der
porzellanmanufaktur nymphenburg.

www.dallmayr.com/de/delikatessenhaus/restaurant
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Menü-Begrüßung à la Alois (Fine
Dining im Dallmayr): Purple Curry /
Sellerie / Pinienkerne

Christoph Kunz – Chef des Alois –
Dallmayr Fine Dining

Reminiszenz an den Chinoise Look ©David Maupilé





Im Werneckhof (damals noch „by Geisel“) gehörte bis
sommer 2021 die küchenleitung noch tohru nakamura.
nach der trennung von der Familie Geisel eröffnete er
zunächst ein pop-up-restaurant unter dem namen
salon rouge in der alten stadtschreiberei in der Münch-
ner altstadt. da diese renoviert werden musste, eröffnete
er im Juni ein weiteres pop-up im Werksviertel 2 – und
wird im herbst wieder ins alte stadtschreiber-haus zu-
rückkehren, um unter dem namen schreiberei sein ei-
genes restaurant zu eröffnen/fortzusetzen. 
tohrunakamura.de

der königshof wird wohl erst 2023 wieder eröffnen und
wahrscheinlich zwar ein restaurant mit hohem küchen-
niveau beinhalten, nicht aber unbedingt mit dem Ziel,
sterne zu erkochen.

die jüngste entwicklung ist der gerade angekündigte
Weggang von Jan hartwig aus dem atelier im bayeri-
schen hof. hartwig, der die drei sterne in rekordzeit er-
kochte und seit 2017 hielt, wird noch bis herbst im

atelier bleiben und sich dann, laut presseberichten, eine
auszeit nehmen, mit dem Ziel seine selbstständigkeit
vorzubereiten. ob sein nachfolger anton Gschwendtner,
der erst 2020 zwei sterne für das stuttgarter olivo er-
kochte, die drei sterne für das atelier halten wird, stellt
sich im März 2022 mit der neuen ausgabe des Guide
heraus.

Insgesamt bleibt der Münchner sternenhimmel span-
nend und ein besuch in jedem der restaurants, die wir
hier vorgestellt haben, ist sowieso immer ein besonderes
erlebnis. Großen Wert möchten wir noch auf eine ganz
wichtige tatsache legen: selbstverständlich gehören zu
auszeichnungen in dieser kategorie auch das service-
team, die restaurantleiterInnen und sommeliers und
sommelieren. ohne sie gibt es kein Gesamt-Genuss-er-
lebnis. Vielleicht machen wir daraus einmal ein ganz ei-
genes thema. In der Zwischenzeit wünschen wir Ihnen
viele genussvolle Momente in den restaurants unserer
stadt, in denen viele Menschen mit großer leidenschaft
daran arbeiten, sie als Gäste glücklich zu machen.

bis vor zwei Jahren gehörte auch das restaurant kö-
nigshof (1 stern) im gleichnamigen hotel zur festen ster-
nenklasse Münchens. und an dieser stelle des artikels
wären wir vor einem Jahr noch beim vierten „Zwei-ster-
ner“, dem Werneckhof und küchenchef thoru naka-
mura angekommen. und natürlich bei den beiden
höhepunkten der Münchner sternegastronomie: der le-
gende tantris und dem derzeit einzigen drei-sterne-re-
staurant, dem atelier im bayerischen hof mit
küchenchef Jan hartwig. aber. aber in den letzten Mo-
naten und ganz aktuell ist in die szene viel bewegung
gekommen. Manches schon länger angekündigt, wie der
neubau des königshofs sowie der abschied und die
neuausrichtung des tantris. Manches eher überra-
schend. progonosen zu entwicklungen bezüglich der
bewertungen von Michelin wären spekulativ. die ersten
ergebnisse wird die Veröffentlichung des neuen Guide
im März 2021 zeigen. Wir versuchen einmal, Ihnen ein
bisschen orientierung in das Funkeln bringen.

Tantris – die Legende lebt weiter
das tantris eröffnet (voraussichtlich im september) mit
zwei restaurantkonzepten, den restaurants tantris und
tantris dna sowie der tantris-bar. die kulinarische Ge-
samtleitung hat Matthias hahn als executive chef. er hat
zuvor für Frankreichs starkoch alain ducasse zahlreiche
international erfolgreiche restaurantkonzepte entwickelt.
küchenchef des neuen tantris wird der 31-jährige ben-
jamin chmura. der gebürtige kanadier kommt aus dem
französischen drei-sterne-restaurant troisgros, wo er

dreieinhalb Jahre als chef de cuisine arbeitete. chmura
ist in belgien aufgewachsen und hat unter vielen hoch-
karätigen küchenchefs auf der ganzen Welt gearbeitet,
darunter in australien, Japan und england. 

das tantris dna, ein À-la-carte-restaurant für mittags
und abends übernimmt Viginie protat. die 29-Jährige
stammt aus lyon, der Wiege der französischen koch-
kunst. Ihre ausbildung hat sie gemeinsam mit benjamin
chmura am Institut paul bocuse absolviert und an-
schließend in renommierten restaurants in Frankreich,
australien und neuseeland gearbeitet. „dna“ steht für
die dna des tantris. Mit klassikern wie einer Milch-
lammkeule, im Ganzen zubereitet in der eigenen rotis-
serie, bresse-huhn, gegart in der schweinsblase. oder
Gerichten aus fünf Jahrzehnten tantris wie dem kalbs-
bries rumohr, die ihrerseits längst klassiker sind. natür-
lich werden sie alle Viginie protats ganz eigene
handschrift bekommen.

Sigi Schelling, Jan Hartwig, Thoru Nakamura 
und der Königshof
das tantris wird auch an anderer stelle noch im Geiste
weiterleben. Gerade hat sigi schelling, die langjährige
sous-chefin von hans haas, ihr erstes eigenes restau-
rant im schwabinger Werneckhof, sigi schelling Wer-
neckhof, eröffnet. dort wird sie das erbe von hans haas
in ganz eigener Interpretation fortsetzen.

werneckhof-schelling.de

Viel los am Münchner Sternenhimmel
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Sigi Schelling in ihrer ersten eigenen Küche.Neuer Chefkoch im Atelier – Anton Gschwendtner.
©Rafaela Proell
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Intuitive Exzellenz
Mit der neuen Excellence Line setzt V-ZUG bei Backöfen und Steamern 

revolutionäre Maßstäbe. Das puristische Design veredelt jedes Kücheninterior und 
die intuitive Steuerung lässt auch Laien wie die Profis kochen.

die küchengeräte der schweizer Manufaktur V-ZuG 
vereinen elegantes design mit innovativen technikkon-
zepten. dabei werden alle Möglichkeiten genutzt, die
moderne digitalsysteme bieten. die großzügigen touch-
displays kennen die liebhaber dieser luxusmarke von
jeher. neu ist der intuitive schlichte drehgeber „circle-
slider“, der die bedienung der backöfen und steamer
noch effizienter macht. schnell sind mit diesem bedien-
element die korrekten einstellungen für perfekte koch-
ergebnisse gefunden.
darüber hinaus wurde
mit „autodoor“ eine
erste automatische tür-

schließung entwickelt, die störende handgriffe überflüs-
sig macht, und ein puristisches design zur eleganten In-
tegration in alle bestehenden küchenwelten ermöglicht.
es reduziert auch den kraftaufwand beim Zubereiten
komplexer speisefolgen. Mit einer leichten berührung
können die Geräte zur fachmännischen kontrolle der
Garstufe oder am ende des prozesses zur schonenden
abkühlung geöffnet werden. Gerade profis, wie der
Münchner 3-sterne-koch Jan hartwig, wissen diese 

Innovation zu schätzen.
„V-ZuG steht für nach-
haltige, ressourcenscho-
nende spitzenqualität

genau wie meine küche im bayerischen hof. das stre-
ben nach perfektion, Weiterentwicklung und das errei-
chen neuer dimensionen beim kochen verbinden uns.“
Gegenüber am promenadeplatz 11 können Interessierte
in die erlebniswelt ZuGoraMa eintauchen. In diesem
aufwändig gestalteten showroom kann man sich die
technischen Möglichkeiten der Geräte von V-ZuG in ruhe

vorführen lassen und bekommt einen eindruck, wie die
eleganten Fronten mit ihrem design und Material jedes
kücheninterior wirkungsvoll veredeln. www.vzug.com

ZUGORAMA München
Promenadeplatz 11, 
80333 München

V-ZUG Europe BV
Evolis 102,
BE-8530 Harelbeke
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Neue Büroflächen – nachhaltig und innovativ

~
das neue workresort  
im münchner süden

www.isarhoch.de

BEI MIETINTERESSE WENDEN 
SIE SICH GERNE AN UNS! 

+49 8151 1875824

+49 151 161 501 03

info@sitoa.de

Ein Projekt der SITOA GmbH.

AUSTAUSCH & KONZENTRATION

KREATIVITÄT & REGENERATION

GENUSS & INSPIRATION

Arbeiten mit Resortcharakter
Inspiration, Austausch, Kreativität, Effizienz und Leben in Balance – dies 

sind die beherrschenden Schlagworte, die nicht zuletzt seit der Pandemie 
die Planung von Bürowelten neu definieren.

das büro der Zukunft sollte Mitarbeiter in der ausführung
all ihrer tätigkeiten unterstützen – ob es sich um Fokus-
arbeit, netzwerken, teamarbeit, regeneration oder ler-
nen handelt. Inspirierende arbeitswelten und moderne
büroumgebungen helfen dabei, als attraktiver arbeitge-
ber wahrgenommen zu werden und bieten die Möglich-
keit, die eigene unternehmenskultur neu zu erfinden oder
zu verändern. eine antwort auf diese anforderungen bie-
tet das neue workresort Isarhoch im südlichen
Münchner Isartal.

nur 20 Minuten südlich der Münchner Innenstadt ge-
legen, entsteht in straßlach in kürze das Isarhoch
workresort. nachhaltig und innovativ begeistert es unter-
nehmen, die sich eine neue bürowelt schaffen möchten
– und dies bei einem Gewerbesteuerhebesatz von nur
250 prozent. 

auf insgesamt 4.900 m² bruttogrundfläche gibt es viel
raum und Flexibilität für die umsetzung individueller bü-
rokonzepte. Mit einer Mindestmietfläche ab 160 m² kön-
nen klassische schnitte bis hin zu hybriden smart offices

realisiert werden. die naturnahe lage mit mehr als 2.000
m² großzügig gestalteter Freifläche lädt zu kreativen und
kommunikativen outdoor-Meetings und erholungspha-
sen an outdoor-besprechungstischen und lounge-In-
seln mit blick auf die umliegenden Felder und den Wald
am Isarhochufer ein. darüber hinaus sind eine Food-
lobby mit gesundem ernährungsangebot sowie sport-
und kinderbetreuungsmöglichkeiten für die Mitarbeiter
geplant.

das umfassende nachhaltigkeitskonzept berücksichtigt
ökologische, soziale sowie unternehmensstrategische
belange und liefert die basis für die angestrebte Zerti-
fizierung nach der dGnb, die u. a. die ausführung als 
effizienzgebäude umfasst.

ein ausführliches exposé und nähere Informationen sind
in kürze online unter www.isarhoch.de oder direkt bei
der sItoa Gmbh, dem projektentwickler des neuen
bauvorhabens, erhältlich. 
Tel +49 8151 1875824
Mail info@sitoa.de
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landeskuratoren aus acht europäischen ländern über
60 kandidaten nominiert. einer der kuratoren für
deutschland ist der drei-sterne-koch christian Jürgens
vom restaurant Überfahrt im althoff seehotel Überfahrt
am tegernsee.

am 11. oktober 2021, von 18 bis 23 uhr, 
präsentiert christian Jürgens „respected by
Gaggenau“ bei einer Genussveranstaltung im
Gaggenau showroom in München-bogen-
hausen. diesen besonderen abend inklusive 
6-Gänge-Menü gestaltet er gemeinsam mit
stefanie hering von der porzellanmanufaktur

hering berlin und dr. Fabian riedel von crusta nova, der
in bayern Garnelen züchtet. die korrespondierenden
Weine kommen vom Weingut eva Fricke im rheingau.
alle drei gehören zum kreis der deutschen nominierten.

Gaggenau hat es sich zur aufgabe gemacht, handwer-
ker, produzenten und hersteller zu würdigen, die danach
streben, exzellenz in ihrem bereich zu schaffen. das Ziel
ist es, stille heldinnen und helden ausfindig zu machen.
Gaggenau will ihre Geschichten erzählen, ihre leistun-
gen hervorheben und sie dem globalen netz-
werk von anspruchsvollen Genießern vor-
stellen. Mit seiner Initiative „respected by Gag-
genau“ unterstützt der hersteller luxuriöser kü-
cheneinbaugeräte außergewöhnliche persön-
lichkeiten und unternehmen aus den berei-
chen kulinarik, Weinkultur und design und
würdigt ihr engagement für handwerkliche Ver-
fahren und ihren anspruch an herausragende Qualität.
In allen drei bereichen hat Gaggenau in diesem Jahr erst-
mals die internationale auszeichnung vergeben. In der
Vorauswahl für „respected by Gaggenau“ haben 25

Respected by Gaggenau
Genussveranstaltung im Gaggenau Showroom

Stafanie Hering Christian Jürgens Dr. Fabian Riedel

Informationen 
und Buchung
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Sommerausklang
Die Stadt verlängert die hellen Tage. In der ganzen Stadt gibt es 
Open-Air-Events, in denen sich die Münchner Kultur- und Musik-
szene präsentiert. Hier kann man Energie für die kommenden 
Monate speichern und noch einmal unter Sternenhimmeln feiern.

Barfuß im Sand bei cooler 
Musik. Der Kulturstrand an 
der Corneliusbrücke ist perfekt 
für einen Sundowner an der Isar.
©Kulturstrand Die Urbanauten
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STEAKS, SEAFOOD & CLASSICS

RESTAURANT, BAR & TERRASSE

www.the-grill-munich.de

Lenbachplatz 8, 80333 München

Künstlergarten – Nördlich des Turms des 
Deutschen Museums am Westufer der Isar
die corona-pandemie hat viele solokünstler*innen,
Musikschaffende und auch studenten hart getroffen,
da sowohl auftrittsmöglichkeiten als auch Verdienst-
möglichkeiten wegfielen. der künstlergarten will ihnen
Möglichkeiten geben, wieder auf die beine zu kom-
men. Musiker*innen aus München, dJs, tontechniker
und mehr bekommen hier auftrittsmöglichkeiten. Ga-
stronomisch gibt es kühle Getränke, kaffee und
Flammkuchen. kostenlos mit dabei sind schöne aus-
blicke auf das deutsche Museum.

Riverside – An der Erhardtstraße gegenüber 
des Europäischen Patentamts
das von der urban league betriebene riverside ver-
sucht, den sogenannten „Isar-highway“ mehr für die
Münchner*innen erlebbar zu machen. es gibt vielfäl-
tige sitzmöglichkeiten mit viel sonne, zudem kühle Ge-
tränke, eine auswahl an Weinen und auch speisen.
beim künstlerischen programm liegt der schwerpunkt
auf elektronischer Musik. nachwuchstalente und be-
kannte Münchner dJs legen auf. nachmittags soll aber
auch platz für live-auftritte und Überraschungseinla-
gen sein.

Der Isargrieche – Westufer der Isar, 
gegenüber der Erhardtstraße 10
auf einer erweiterungsfläche des kulturstrandes findet
das gastronomische angebot von Giorgos Metiokidis
und seiner Familie platz. neben griechischen speziali-

Unter dem Namen „Kultursommer an der Isar“ bespielen fünf Kulturbühnen und Gastro-

nomen bis zum Herbst das Westufer der Isar. Die Bühnen und gastronomischen Locations

knüpfen dabei an Brettl-Traditionen aus längst vergessenen Tagen an. Zwischen Bosch-

brücke im Norden und Reichenbachbrücke im Süden interpretieren Gastronomen diese

Tradition auf moderne Weise und bieten willkommene Gelegenheiten, direkt am Flussufer

Livemusik zu hören, Theateraufführungen zu erleben oder etwas zu essen und zu trinken.

Alle Bereiche des Kultursommers an der Isar sind bei gutem Wetter bis zum 9. Oktober

täglich geöffnet von 12 bis 24 Uhr. Folgendes ist für alle Besucher kostenlos geplant:

Im Innenhof des Deutschen
Museums lädt der „Science

Summer“ dazu ein, 
Wissenschaft und Technik

spielerisch zu erleben.

©Deutsches Museum - 
Christiane Neukirch
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täten und einer großen Getränkeauswahl gibt es hier de-
zente hintergrundmusik. Geplant sind auch vereinzelte
akustische konzerte.

Kulturstrand – Isarbalkon auf der 
Corneliusbrücke
der kulturstrand der urbanauten bietet ein abwechs-
lungsreiches programm: an drei Wochentagen von
dienstag bis donnerstag gibt es livemusik, am Wo-
chenende elektronische Musik. auch für ein sportpro-
gramm mit yoga an den Vormittagen unter der Woche
ist gesorgt. neu hinzu kommt die „kartoffel-lok“, ein 
kleiner musizierender essensstand auf dem oberen 
Isarbalkon. hier gibt es die unterschiedlichsten kartoffel-
spezialitäten.

Fraunhofer Isarflimmern – Erhardtstraße 4 bis 6
an der Reichenbachbrücke
beppi bachmaier und Martin Jonas, die betreiber des
Fraunhofer theaters, bieten in ihrem Isarflimmern sitz-
möglichkeiten an tischen, frisches bier aus steinkrügen
und jede Menge live-kultur. Geplant ist ein abwechs-
lungsreiches programm aus Musik, kindertheater und
poesie.

Ist man eher an reiner klangkultur interessiert, so bietet
sich der Innenhof des stadtmuseums an. ab dem 25.
august gibt sich hier im rahmenprogramm zur ausstel-
lung „nachts. clubkultur in München“ die Musikszene
der stadt die klinke in die hand. dazu gehören natürlich
auch die stars der modernen Volksmusikszene. Wis-

Livemusik bekommt im „Kultursommer an 
der Isar“ eine wunderbare Kulisse. Entspannt
hört man in Liegestühlen das gesamte 
Spektrum von Electronic bis moderner 
Volksmusik. ©Kulturstrand Die Urbanauten

Für Familien mit Kindern
findet sich in den fünf
Locations entlang der

Isar immer ein entspan-
nendes Plätzchen.
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kulinarik trifft kunst

W W W.T H E AT I N E R 8.C O M

W E N N  KU L I N A R I K  A U F  KU N S T  T R I F F T  – D A N N  I N  D E R  KU N S T H A L L E  M Ü N C H E N.
I M  T H E AT I N E R  8.

THEATINER 8
Theatinerstraße 8 
80333 München

Tel.: 089 / 997 428 600

www.theatiner8.com
info@theatiner8.com

ÖFFNUNGSZEITEN
Restaurant & Café
Montag bis Sonntag: 
10:00 bis 20:00 Uhr

Straßenverkauf
Montag bis Freitag: 07:30 bis 20:00 Uhr
Samstag: 09:00 bis 20:00 Uhr

THEATINER 8
Bayerische Kulinarik
Restaurant
Café
Straßenverkauf
Stehcafé
Straßencafé
Kunst & Events

senschaftlich Interessierte wenden ihre schritte auf die
Insel des deutschen Museums. bis ende september fei-
ert sich diese Institution mit dem „science summer“.
täglich ab 12 uhr laufen im Innenhof des Museums unter
freiem himmel Vorträge, science-shows, konzerte,
Workshops und vieles mehr, ganz nach dem Motto des
hauses „Wissen erleben“.  

aber auch an nicht so zentralen punkten der stadt kann
gefeiert werden. eine ganz neue location präsentiert
sich auf dem „sugar Mountain“, in einem ehemaligen be-
tonwerk nahe der boschetsrieder straße. hier entstand
ein temporärer Veranstaltungspark mit konzerthalle,
sportplätzen und biergarten, außerdem ist platz für
open-air-Veranstaltungen. dahinter stehen die Macher

Der „Sommer im Hof“ im Stadtmu-
seum bietet unterschiedlichsten 
Musikern der Münchner Szene 
eine perfekte Bühne.
©Münchner Stadtmuseum

Besonders Kinder lädt der
„Science Summer“ des 

Deutschen Museums zu
spektakulären Experimenten

unter freiem Himmel ein.
©Deutsches Museum
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von lovelace und utopia, lissie kieser, Michi kern und
Gregor Wöltje. bis 2023 soll die event-location beste-
hen bleiben. als erster Gast bespielt der „kollektivgarten
3000“ die Freifläche mit einem täglichen open-air-pro-
gramm von dJs und live-acts. der eintritt ist frei. Im
biergarten gibt es nachhaltige speisen zu moderaten
preisen. Veranstalter ist die neue Genossenschaft 
„dreizehn vor zwölf eG“, in der sich 13 kulturschaffende
aus München zusammengeschlossen haben, um die 
subkultur zu fördern.  

auf den 2. oktober sei besonders hingewiesen. dann
finden in den vier stadtteilen haidhausen, lehel, unter-
giesing/au und sendling parallel hofflohmärkte statt.
dabei geht es nicht nur darum, das ein oder andere
schnäppchen zu machen. denn entspannter kann man
ein stadtviertel nicht entdecken und hinter sonst ver-
schlossene Fassaden blicken. In den oft verwunschenen

Der „Sugar Mountain“ wird für die
nächsten Jahre eine einzigartige
Spielstätte in München für Events
rund um Kunst, Theater und 
Musik sein. ©Thomas Mandl

Hofflohmärkte sind die Gelegenheit, hinter sonst 
verschlossene Türen eines Stadtviertels zu blicken.
© München Tourismus, Frank Stolle
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DreiTracht

Tel. 08021/50 62 44  • www.dreitracht.de

Edle Strickaccessoires im Trachtenlook aus 
100% Merinowolle extrafein.

In vielen individualisierbaren 
Farbvarianten erhältlich.



hinterhöfen gibt es auch immer eine kleinigkeit zu essen
und zu trinken, und so kommt man leicht mit verschie-
densten Menschen zu den Fundstücken auf den tape-
ziertischen ins Gespräch. ein entspannter spaziergang in
der eigenen stadt mit einem ersten spüren des kom-
menden hoffentlich goldenen oktobers.

bei diesem angebot kann man leicht den Überblick ver-
lieren. ein tipp ist die Website www.kultursommerinder-
stadt.de. hier findet man den besten Überblick zu

diversen Veranstaltungen in der ganzen stadt. durch das
gesamte angebot des „sommers in der stadt“ kann man
sich auf www.muenchen.de/freizeit/sommer-in-der-
stadt.html durchklicken, damit man keines der events
verpasst. denn wir konnten hier nur eine auswahl der
angebote vorstellen. so klingt der sommer aus, mit einer
spannenden Mischung aus elektronischen beats und
vielseitiger live-Musik für jeden Geschmack, mit theater,
performance und kulinarik an ungewöhnlichen plätzen,
die man so in München noch nie öffentlich bespielt hat.

Auch nächstes Jahr wird das farbenfrohe Riesenrad auf dem Königsplatz den Beginn des 
„Sommers in der Stadt“ signalisieren. © München Tourismus, Frank Stolle
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HOFSTATT – 
Your shopping 

date in Munich!
Die HOFSTATT ist eine einzigartige Kombination
aus Shopping und Genuss – und liegt perfekt mit-
ten im Herzen der Münchner Innenstadt, in der
Sendlinger Straße 10. Flagship-Stores großer Top-
labels wie beispielsweise adidas und DEPOT, 
THOMAS Schuhe, Motel a Miio und MANGO liegen
Tür an Tür mit coolen Designshops und angesag-
ten Fashionbrands. Inmitten der pulsierenden
Shopping-Passage laden zudem ruhige Innenhöfe
und tolle Gastronomien zum Verweilen ein.

edeka van dungen, der größte supermarkt im Münchner Innen-
stadtkern, rundet mit seinem tollen großen angebot für den täglichen
bedarf den Mix an shops perfekt ab. und auch in sachen sport hat
die hoFstatt einiges im angebot. Im uG befinden sich elbGyM
und ein studio von blackbIke. Zudem bietet die hoFstatt für alle





Frauen eine laufgruppe an, die immer donnerstags ab
18.30 uhr in der hoFstatt startet. begleitet wird die
Gruppe aus tollen Frauen von einer professionellen 
trainerin – und das beste, die teilnahme ist absolut 
kostenfrei. beginner sind jederzeit willkommen und er-
halten zum ersten lauf noch eine tolle Überraschung.
anmeldung zur runninggroup gerne über das kontakt-
formular der Website oder per nachricht über facebook
bzw. Instagram.

auch in sachen networking unter Frauen engagiert sich
die hoFstatt. so findet einmal pro Quartal ein schönes
Frühstück für tolle Frauen statt. die einladung dazu 
erfolgt persönlich über die centermanagerin, Frau 
andrea brandt. Zur bewerbung für die teilnahme an den
her-breakfast-terminen genügt eine kurze Mail an
info@hofstatt.info. die hoFstatt freut sich immer über
neue und interessante Frauen, die zum netzwerk dazu-
kommen!

aber auch in sachen events und aktionen hat die 
hoFstatt regelmäßig mega ereignisse parat. Fast
jeden Monat kann man neben den tollen shops und 
Gastronomien auch eine Menge erleben. ab dem 3. au-
gust findet schon im zweiten Jahr ein open-air-kino im
Innenhof, dem herz der hoFstatt, statt. bis ende des
Monats werden hier 16 Filme gezeigt, die man auch wie-
der kostenfrei genießen kann. alle Infos dazu finden sich
auf der Website der hoFstatt unter www.hofstatt.info.
die plätze sind heiß begehrt, daher lohnt es sich, schnell
zu sein und diese einmalige atmosphäre an einem som-
merabend im august zu genießen!

eine spannende Mischung aus Fashion, Food und life-
style. entdecken und genießen – deine location für den
perfekten shoppingtag in der Münchner Innenstadt! 
Willkommen in der hoFstatt – sendlinger straße 10.

www.hofstatt.info

OPEN-AIR-KINO IN DER HOFSTATT
03. - 27. AUGUST
Ab dem 3. August startet auch dieses Jahr wieder unser beliebtes  

OPEN-AIR KINO in der HOFSTATT! Mega Filme, kostenloser Eintritt –  

also schnell eines der begehrten Tickets sichern!

www.hofstatt.info/open-air-kino-2021

www.hofstatt.info
Sendlinger Straße 10
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Im August heißt es zum
zweiten Mal „Film ab“ beim
Open-Air-Kino im Innenhof
der HOFSTATT.
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auf einer luftigen Verkaufsfläche über zwei ebenen finden Fans nachhaltiger
Mode eine große auswahl: fröhlich gemusterte kleider, bequeme hosen, klas-
sische basics zum kombinieren sowie bunte accessoires und ein umfangrei-
ches Zuhause-sortiment – alles möglichst fair produziert und aus hochwertigen
naturmaterialien wie Öko-baumwolle, leinen oder hanf gearbeitet. auch die
einrichtung spiegelt Gudrun sjödéns „grüne seele“ wider: umweltfreundliche
Farben und speziell ausgesuchte pflanzen sorgen für ein rundum wohliges Ge-
fühl. eine ausstellungsfläche bietet zudem platz für verschiedenste exponate.
aktuell ist dort ein teil der farbenprächtigen „colourful universe“-ausstellung zu
sehen, die faszinierende einblicke in Gudruns schaffen gewährt und bereits im
american swedish Institute in Minneapolis, usa, gezeigt wurde.

Jubiläum: 45 Jahre Gudrun Sjödén
neben natur und nachhaltigkeit wird bei Gudrun sjödén auch ein besonderer
kundenservice großgeschrieben. „unsere kundinnen lieben es, durch die kol-
lektionen zu stöbern und sich von uns individuell beraten zu lassen“, sagt la-
denleiterin nataliya kappeler. „Viele damen kommen schon seit Jahren zu uns,
weil sie sich bei uns einfach gut aufgehoben fühlen. und natürlich freuen wir uns
immer riesig, wenn wir sie mit unserer Mode glücklich machen können – das
ist für uns wie ein Fest. Übrigens, zu feiern gibt es bei uns noch etwas: die
Marke Gudrun sjödén wird in diesem herbst 45 Jahre“, so kappeler. „allzu viel
darf ich natürlich noch nicht verraten. aber es wird eine kleine Jubiläumskol-
lektion und die eine oder andere Überraschung geben. es lohnt sich also auf
jeden Fall, vorbeizuschauen!“

Gudrun Sjödén Konzeptladen München
Reichenbachstraße 3 / Nähe Viktualienmarkt,
80469 München, www.gudrunsjoden.com
Öffnungszeiten: Mo bis Fr 10 -19 Uhr, Sa 10 -18 Uhr

Seit Ende Mai dieses Jahres verstärkt ein farbenfroher Konzeptladen das Modeangebot
in der Münchener Innenstadt: Die schwedische Designerin Gudrun Sjödén hat es aus
Schwabing in die Reichenbachstraße 3, in die Nähe des Viktualienmarktes gezogen.

Nachhaltige Schweden-
Mode am Viktualienmarkt

Jedes Jahr auf dem 
Tollwood-Sommerfestival:
Gudruns Verkaufsstand

Schwedisches Shopping-
Vergnügen auf 350 m²



Wundermittel

Retinol 
Retinol gilt als die neue Anti-Aging-Wunderwaffe. Wir verraten Ihnen, was 

dieses besondere Vitamin-A-Derivat wirklich kann, wie es wirkt, für welchen
Hauttyp sich dieser Powerwirkstoff am besten eignet und worauf bei der 

Anwendung zu achten ist. Lesen Sie auch, was eine Hautspezialistin 
dazu sagt.

©insta_photos-stock.adobe.com
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Unterschiedliche Effekte von Retinol 
und Hyaluronsäure
„retinol und hyaluronsäure haben zwei völlig unter-
schiedliche effekte in der haut“, erklärt die hautspezia-
listin dr. med. nicole schramm (www.praxis-haut-ha-
are-hormone.de). „hyaluronsäure ist ja ein natürlicher
bestandteil der haut, der Feuchtigkeit bindet und elasti-

zität gibt. Wenn wir älter werden, verliert die haut immer
mehr hyaluronsäure, zugleich wird weniger aufgebaut.
Wird die hyaluronsäure wieder zugeführt, d. h. unter die
haut gespritzt, gewinnt diese ihre spannkraft und ihr Vo-
lumen sofort zurück. retinol hat andere effekte, unter an-
derem normalisiert es die homogene pigmentverteilung
in der haut, zum beispiel bei pigmentierungsstörungen

Lange wurde Hyaluronsäure als Mittel der Wahl für strahlende, faltenfreie Haut be-

worben. Nun scheint Retinol als Inhaltsstoff in Cremes und Seren der neue Hype

zu sein. Wirkt es tatsächlich besser als Hyaluronsäure? Inwiefern unterscheiden

sich die beiden Inhaltsstoffe beziehungsweise kann man sie überhaupt direkt ver-

gleichen? Nein, das kann man nicht, sagen die Experten.

medical56

Retinol ist ein wahres 
Allroundtalent: Es mindert 
Falten, Hautunreinheiten und
sorgt für einen ebenmäßigen
Teint. Aber nicht jeder 
Hauttyp verträgt es.
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Die Boosting Neck & Décolleté Cream 
strafft mit einem Wirkstoffcocktail aus 
pflanzlichem Kollagen, Vitamin C und E, 
Aloe-vera-Extrakten und Retinol das 
Gewebe, beugt Linien und Fältchen vor 
und schützt vor vorzeitiger Hautalterung.

Doctor Duve medical skin care
50 ml ca. 75 €

Das Retinol Night Serum enthält Retinol,
Grapefruit-Öl und Algenextrakt. Feine 
Fältchen werden gezielt reduziert, die 

Kollagenproduktion angekurbelt, 
die Haut gewinnt an Festigkeit 

und Elastizität.

The Organic Pharmacy
30 ml ca. 39 € 
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darreichung und konzentration – für regenerationsef-
fekte ab anfang 30, zur behandlung einer akne auch
schon bei Jugendlichen.

Was es bei der Anwendung zu beachten gilt
bei der anwendung von retinol-produkten ist eine kom-
petente beratung unerlässlich, denn retinol ist nicht für
jede haut geeignet, schwangere dürfen es gar nicht ver-
wenden. außerdem sollten „einsteiger“ zunächst mit
produkten starten, die eine geringere konzentration 
enthalten und die cremes oder seren auch nicht täglich
auftragen. bei auftreten von hautreaktionen (z. b. rö-
tungen, trockenheit, schuppen, abschälen, brennen,
stechen) empfiehlt es sich, den abstand von zum bei-
spiel dreimal pro Woche auf zweimal pro Woche zu ver-
ringern. ein tipp: Zunächst ein paar Mal das produkt in
der armbeuge testen.

Ganz wichtig: sonnenschutz ist ein Muss bei der 
anwendung von retinol-produkten, da es die haut licht-
durchlässiger macht!

Intensiv-Programme mit medizinischen 
Produkten
Wer eine intensive retinol-thera-
pie mit langzeiteffekt machen
möchte, der sollte sich in einem
medizinischen kosmetikinstitut be-
handeln lassen, am besten, wenn
dieses noch einer arztpraxis ange-
gliedert ist. neben der fachlichen
beratung werden dort ausschließlich
hochwirksame medizinische pro-
dukte verwendet, die nicht frei ver-
käuflich sind.

nach einer schwangerschaft oder wenn die haut mit zu-
nehmendem alter fleckiger wird“, erklärt die Grünwalder
hautexpertin. 

Retinol – ein wichtiges Element für die 
Hautgesundheit
„retinol kann aber noch mehr. es hilft, den Verhor-
nungsgrad der oberhaut zu regulieren – was zu einem
schöneren hautbild führt. In der unterhaut wirkt sich 
retinol günstig auf die talgdrüsenproduktion aus, da es
sich dabei um ein Vitamin-a-säure-derivat handelt“, so
dr. schramm. das heißt es sorgt dafür, dass nicht zu viel

talg und zu viele unterlagerungen gebildet werden, die
zu unreinheiten und entzündungen führen. Vitamin a
spielt bekanntermaßen eine wichtige rolle beim aufbau
der hautstruktur. außerdem regt retinol die kollagen-
produktion an und sorgt somit in den unteren haut-
schichten für ein stabiles „Gerüst“ – und damit für eine
geringere Faltentiefe.

retinol ist ein durch studien belegtes wichtiges element
für die hautgesundheit, für die ebenmäßigkeit und damit
für das gesamte erscheinungsbild. die dermatologin
empfiehlt retinol – je nach Indikation in unterschiedlicher

Die AGELESS total repair crème eignet sich gut als
Einsteigerprodukt. Sie enthält Hyaluronsäure, eine
Mischung aus eingekapseltem Retinol (soll bei
empfindlicher Haut zu weniger Irritationen 
führen) und Glykolsäure sowie Lakritz, das 
Pigmentierungen mindert und einen unebenen
Hautton verbessert.

IMAGE Skincare
56,7 ml, ca. 82 €
Nur bei Dermatologen 
und in Kosmetik-
instituten erhältlich.

Die Daily Power Defense ist ein echtes 
Allroundtalent. Sie unterstützt den 
natürlichen DNA-Reparaturprozess 
der Haut, steigert die Produktion von 
Kollagen und Hyaluronsäure, mindert 
die Zeichen der Hautalterung verbessert
die Hautbarrierefunktion.

Zein Obagi
50 ml ca. 178 €
Ausschließlich erhältlich in Arztpraxen, 
z. B. bei Dr. med. Nicole Schramm
www.praxis-haut-haare-hormone.de

Die Retinal & Peptides Repair 
Night Creme enthält 0,05 Prozent 
eingekapseltes Retinaldehyd, das 

bei sensibler Haut besser verträglich 
sein soll. Angereichert mit Peptiden, 
Antioxidantien und Aufhellern stärkt 

die Creme die Immunität und den 
Regenerationsprozess der Haut, 
Arganöl und Cranberrysamen-Öl 

spenden Feuchtigkeit.

Allies of Skin
50 ml ca. 119 €
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Midnight Courage, ein 
Nacht-Öl mit Retinol 
und hochwirksamen 

Pflanzenextrakten wie 
Bakuchiol, Bio-Hagebutten- 

und Baobab-Öl. 
Hilft, Fältchen zu mindern 

und den Hautton 
auszugleichen. 

Kann auch in die 
Feuchtigkeitspflege 

gemischt werden.

psa
15 ml, ca. 43 €

Sonnenschutz ist ein Muss: 
Sunscreen+Powder (SFP 40) ist 
ideal für unterwegs. Der leichte 

Puder deckt langfristig und sorgt 
für einen perfekt mattierten Teint, 

in 3 Farbnuancen erhältlich.

Zein Obagi
ca. 84 €

Ausschließlich erhältlich in 
Arztpraxen, z. B. bei Dr. med. 

Nicole Schramm 
www.praxis-haut-haare-hormone.de
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neben der individuellen einschätzung der haut erfolgt
unter anderem eine genaue aufklärung darüber, welche
nebeneffekte anfangs auftreten können und was in wel-
chem Fall zu tun ist. Intensivprogramme, die hauptsäch-
lich in herbst und Winter angeboten werden, können
durchaus zu rötungen, schuppungen, kribbeln auf der
haut führen. „dadurch, dass das retinol den Verhor-

nungsgrad der oberhaut normalisiert, verfeinert es zu-
gleich das hautbild und macht die haut lichtdurch- läs-
siger – nicht dünn, wie manchmal zu lesen ist. die
oberhaut, und in gewissem Grad auch die unterhaut,
werden ja sogar kompakter“, erklärt die hautspezialistin.
die höherprozentigen retinol-präparate sollten daher
immer abends aufgetragen werden. aber selbst die
leichte Variante, die z. b. nur 0,25 prozent retinol ent-
hält, würde man im sommer nicht jeden abend verwen-
den, sondern nur vorsichtig zwei- bis dreimal in der
Woche. „aber trotzdem gibt es einen effekt!“, so dr.

schramm. Wichtig ist, dass das reti-
nol genau dahin kommt, wo es hin soll. 

Ärztliche Beratung
„Wenn eine patientin zu uns ins Institut
kommt, schaue ich mir ihre haut zuerst
selbst an, gebe dann meine empfeh-
lung zur Wahl der retinol-präparate ab
und unsere kosmetikerin bespricht
dann en detail, wie die produkte nach der Grundbe-
handlung zu hause anzuwenden sind“, erläutert dr.

schramm. „die medizinischen retinol-
produkte haben das Ziel, die haut in
ihrem stoffwechsel zu aktivieren, so-
dass sie sich selbst reguliert. der effekt
muss in der tiefe erzielt werden.
Manchmal sagen unsere patientinnen
anfangs: ‚die produkte reichen mir
nicht aus, da sieht man ja kaum etwas.‘
das ist aber nur vorübergehend, denn

der stoffwechsel muss ja quasi erst angekurbelt wer-
den.“

Dr. med. Nicole Schramm
©Dimitri Davies

Bahnhofstraße 21, Deisenhofen, Tel.: 089-613 28 85, www.abbushi.de

Allgemeine- und Innere Medizin
Vorsorge •  Naturheilkunde •  Hausbesuche
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Nymphenburg Tizianstraße 50

089 15 94 55 - 0

ny@riedel-immobilien.de

Schwabing Hohenzollernstraße 21

089 15 94 55 - 30

sw@riedel-immobilien.de

Bogenhausen Prinzregentenstraße 70 

089 15 94 55 - 40

bo@riedel-immobilien.de 

Gräfelfi ng Bahnhofstraße 77

089 15 94 55 - 20

gr@riedel-immobilien.de

Als Eigentümer kennen Sie den materiellen und ideellen Wert 

Ihrer Immobilie. Damit auch Interessenten diese Werte erken-

nen können, ist es von großer Bedeutung, die besondere

Qualität Ihrer Liegenschaft hervorzuheben. Seit Jahrzehnten ist 

RIEDEL bekannt für eine äußerst sorgfältige, hochwertige und 

ansprechende Objektpräsentation für den Verkauf Ihrer 

Immobilie.

Von der Bewertung, der Exposéerstellung, dem Marketing bis 

hin zu der erfolgreichen Vermittlung stehen Ihnen für jeden 

Schritt Experten von RIEDEL zur Seite. Persönlich, individuell 

und wertschätzend - kleine Unterschiede mit großer Wirkung.

Wir freuen uns darauf, Sie von diesem Mehrwert zu überzeugen.

WERTSCHÄTZUNG
- bei RIEDEL mehr als nur eine Zahl



München – Bogenhausen

Erstbezug: Penthouse-Maisonette über ca. 314 m² mit Roofgarden

Bj. 2006, mod. 2021,  Wfl . ca. 314 m², Nfl . ca. 432 m², 6 Zimmer

4 Bäder, Sauna, 2 Stellplätze, EA-V 82 kWh/m², EEK: C, Gas, 

€ 6.080.000 zzgl. 2,38 % inkl. MwSt. Provision aus dem Kaufpreis

Büro Schwabing 089 15 94 55 - 30

München – Bogenhausen / Oberföhring

Dachterrassen-Maisonette mit grandiosem Blick ins Grüne

Bj. 1973, Wfl. ca. 227 m², Nfl. ca. 295 m², 4 Zimmer, 

2 Terrassen, 1 Stellplatz, EA-V 156 kWh/m², EEK:E, Öl,

€ 2.425.000 zzgl. 2,98 % inkl. MwSt. Provision aus dem Kaufpreis

Büro Bogenhausen 089 15 94 55 - 40

München – Gern

Design-Highlight: Stylische 4-Zimmer-Wohnung mit Souterrain

Bj. 2010, mod. 2020, Wfl. ca. 197 m², Nfl. ca. 205 m², 4 Zimmer,

1 Stellplatz, EA-V 76 kWh/m², EEK:C, Fernwärme,

€ 3.050.000 zzgl. 2,98 % inkl. MwSt. Provision aus dem Kaufpreis

Büro Nymphenburg 089 15 94 55 - 0

München – Schwabing

Exklusive Terrassen-Wohnung mit Apartment und Designer-Interior

Bj. 2012, Wfl. ca. 228 m², Nfl. ca. 302 m², 5 Zimmer + Hobbyraum, 

3 Stellplätze, EA-V 72 kWh/m², EEK: B, Gas,

€ 3.270.000 zzgl. 2,98 % inkl. MwSt. Provision aus dem Kaufpreis

Büro Schwabing 089 15 94 55 - 30



Interior war in den letzten Jahren vor allem reduziert und minimalistisch. Dem
setzt der Boho-Style mit seinen Einflüssen aus der Hippiezeit der 70er Jahre,
Ethno- und Orientalelementen wieder mehr Wärme und Leichtigkeit entgegen.

Das Leben   der Boheme
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es wird Zeit, nach harten Monaten wieder die sehnsucht
nach unbeschwertheit zu entdecken. da bietet sich das
lebensgefühl einer Zeit an, die in der neugier nach frem-
den kulturen und der liebevollen reise zu sich selbst das
Wesentliche darin sah, die Welt ein wenig besser zu ma-
chen. der „summer of love“, der sich ende der 60er
Jahre von san Francisco aus über den Globus verbrei-
tete, kreierte auch einen eigenen phantasievollen stil in

Mode und einrichtung. natürliche Materialien und auffal-
lende Farben, die junge reisende in nordafrika oder
asien kennenlernten, bestimmen in dieser stilrichtung
Wohnelemente und -objekte, die als aktueller trend in
der Inneneinrichtung ihre renaissance erleben. alles wird
wieder leichter, lebendiger und lockert so manches pu-
ristische Industrial- oder skandidesign der vergangenen
dekade auf. der Freiheit der boheme gemäß, aus der

wohnen68 wohnen 69

Ein Paravent mit
großzügigen flora-
len Prints ist ein
perfekter Raum-
teiler, um ein Zim-
mer geschickt zu
gliedern.
©BohoLiving

Hell und romantisch ist die-
ses feminine Schlafzimmer
mit pastelligen Naturtönen
und kuscheligen Heim-
textilien. ©Rebel Walls





der begriff boho abgeleitet ist, gibt es hier keine
strikten Vorgaben. nur Inspirationen mit ein paar
ausgesuchten teilen, den künstlerischen und freien
Geist durch fremde länder wandern zu lassen. 

so gehört zu boho einfach ein farbenfroher, auffäl-
lig gemusterter teppich. da kommen selbst persi-
sche oder marokkanische stücke wieder zu ehren,
die moderne designer neu interpretieren. Meist
werden sie in bestimmten Verfahren künstlich geal-
tert, um die alten elemente dieses etwas aus der
Mode gekommene Wohnaccessoire dezenter in 
reduzierte Wohnwelten zu integrieren. dieser used-
look passt so auch perfekt in die immer noch 
aktuellen Vintage-Welten zeitgemäßer lebens-
räume. die entsprechenden Möbel in naturholz 
bilden in einfachen Farben wie Weiß oder creme
die basis für das bunte spiel der streifen, rauten
oder blumenmuster der boho-elemente wie kelim-
und sabra-kissen in kräftigem türkis, blau oder
rottönen. Von diesen kräftigen kontrasten lebt
diese einrichtungswelt – und je bunter stoffe kom-
biniert werden, desto lebendiger ist der effekt eines
basars in den eignen vier Wänden. ein pouf aus
leder oder strohseilen vervollkommnet diesen ori-
entalischen look perfekt.

oder man nimmt als stimmungsvolle elemente
großzügige körbe, in denen man zum beispiel Zeit-
schriften oder spielzeug stilvoll und praktisch lagern

wohnen70

Der Boho-Style schafft leichte und gemütliche Wohlfühlraume
für die ganze Familie. ©norsu interiors



Architektur 
oder 
Revolution?

START ROHBAU!

Ein ikonischer Entwurf von Ben van Berkel. Ein  
revolutionäres Wohnkonzept, das Räume maximiert 
und individueller nutzt als je zuvor. Mitten in  
München-Schwabing. Apartments, Flats, Gallery  
Lofts und Sharing-Flächen. Very urban living. 

Beratung und für den Käufer provisionsfreier Verkauf 
vanb@bauwerk.de | +49 (89) 89 67 49 63 
www.van-b-home.de
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Mit farbenfrohen Kissen in orientalischer 
Anmutung fühlt man sich wie in einem 
exotischen Salon in Marokko. Nordafrika 
war in den 60ties einer der bevorzugten 
Fluchtpunkte für Aussteiger und 
Lebenskünstler. ©H.O.C.K.



kann. dann hat man
auch gleich das absolut
wichtigste Material des
boho in sein Interior integriert:
bast, der nicht nur in der Mode
als hut oder tasche ein absolutes
Must-have für die nächste saison ist. die
leichtigkeit dieses naturmaterials eignet sich perfekt für
auf- fallende hängelampen über einer gemütlichen 
sitzlandschaft oder einem rustikalem esstisch. dieses
Geflecht korrespondiert dann auch mit einem deko-
stück, das im boho unerlässlich ist: die „geknüpften
schleier“, unter dem begriff Makramee bekannt, sind der
Wandschmuck für den boheme-look schlechthin. Wie
grafische bilder schmücken die großzügig geknüpften
objekte auch farblich auffällig gestaltete Flächen, denn
das gedeckte naturkolorit, das hier eingesetzt wird, lässt
sich ideal kombinieren und verleiht der einrichtung eine
wunderbare leichtigkeit.

In dieser bunten, le-
bensfrohen umgebung

finden ebenso exotische
pflanzen einen idealen le-

bensraum. ob mit reicher blü-
tenpracht oder großblättrigem Grün

kann man seinen Wohnraum in einen wun-
derbaren Indoor-Garten verwandeln. Gerade kakteen
mit ihren individuellen, manchmal skurrilen Formen und
sattem Grün schaffen auf regalen oder beistelltischen
die gewünschte extravagante boheme-atmosphäre. Mit
dieser lebendigkeit, den geschickt gesetzten farblichen
kontrasten der stoffe und etwas verlebt erscheinenden
Möbel und objekten holt man sich die erinnerungen an
reisen in exotische länder zurück oder träumt sich nach
Monaten in klausur in die bunte Welt, die uns wieder er-
wartet. Wo sich bestimmt auf einem basar noch das ein
oder andere stück finden lässt, mit dem sich der boho-
stil zu hause noch perfektionieren lässt.
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Naturmaterialien wie Bast 
sorgen bei den angesagten 
Leuchtkörpern des Boho-
Style für ein sanftes Licht.
©MADE.COM

Eine neue Generation von 
Orientteppichen mit 

ungewöhnlichen Formen 
und Vintage-Mustern 

sind ein zentrales 
Gestaltungselement 
dieses Trends. 
©RUG VISTA





AM PARADIES
E I N E  E L E G A N T E  V I L L A

4 Eigentumswohnungen mit einer Wohnfläche 
von ca. 167 qm bis ca. 239 qm

DIE KUNST DER SCHÖNEN ORTE
www.am-paradies.com

Beratung & provisionsfreier Verkauf:
HEIDINGER IMMOBILIEN
Jürgen Heidinger, Dipl.-Sachverständiger
T +49 (0)8157 900888 | info@heidinger-immobilien.de

Objekt & Showroom:
Kurt-Stieler-Straße 8

D-82343 Pöcking
Öffnungszeiten | Besichtigung nach Vereinbarung

Direkt am Schlosspark Possenhofen

Nur ein Steinwurf vom Starnberger Seeufer
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Der Weinherbst 
an der Donau
Genuss mit Kultur in der Wachau

Blick von der Burgruine Dürnstein. Auf der 
anderen Donauseite liegt rechts Rossatz. Eine
Fähre verbindet regelmäßig die beiden Ufer.
©Österreich Werbung/Andreas Tischler
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Von Herodot als Sonnentrotzer tituliert – weil sie sich von Westen nach

Osten schlängelt, geht vom zweitlängsten Fluss Europas seit jeher eine be-

sondere Magie aus. Von ihrer Quelle im Schwarzwald bis zum Schwarzen

Meer erzählt sie flüsternd vom rauschenden Aufstieg und tiefen Fall ver-

gangener Monarchien. Einen der bezauberndsten Abschnitte der Donau

entdeckt man zwischen den Städtchen Melk und Krems, die Wachau: Eine

34 Kilometer lange, romantische Flusslandschaft mit herrlichen Weinter-

rassen, Festungen und geschichtsträchtigen Klöstern. MünchenCITY gibt

Tipps für das UNESCO-Weltkulturerbe.

300 Meter hoch über der Donau
wacht die Burgruine Aggstein 
über die Wachau. Ihre bewegte 
Vergangenheit reicht bis ins 12.
Jahrhundert zurück. Heute wird 
die noch teilweise erhaltene Burg
gerne für Hochzeiten und andere
Veranstaltungen genutzt.
©Österreich Werbung/Popp-Hackner





In den herbstmonaten schillert die Wachau in den
prächtigsten Farben und lädt zu Wanderungen durch
Weinberge ein, hinauf zu aussichtsreichen plätzen, sa-
genhaften schlössern und geschichtsträchtigen ruinen.
so vielfältig wie die landschaft gestaltet sich auch der
Weinherbst. In der buschenschenke und im heurigen
erlebt man authentisches brauchtum mit königlichen
Gaumenschmeichlern. an der schönen blauen donau
wird der neue Jahrgang bis weit in den november hin-
ein gebührend gefeiert.

die einzigartige Flusslandschaft, die typischen terras-
senweingärten und die feinfruchtigen Weine machen die
Wachau zu einem echten Juwel. hier sind die lös- und
sandböden sowie das außergewöhnliche klima im 
donautal mit seinen sonnigen hängen ideal zum Wein-
anbau. die römer brachten vor 2.000 Jahren Wein-
stöcke mit und seitdem wurde diese hohe kunst immer

In vino veritas

Der 1.000-Eimerberg in Spitz ©Robert Herbst

Ried Frauenweingärten in Rossatz ©Robert Herbst

Ried Achleiten in Weißenkirchen ©Robert Herbst
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weiter perfektioniert. das Zusammenspiel aus den kühlen Winden
des Waldviertler hochlandes und der temperaturregulierenden
donau bringt würzige Weine voller eleganz hervor. hochprämier-
tes findet man heutzutage überall, dank der traditionsreichen 
„rieden“ – so heißen die lagen in der Wachau. In aller Welt be-
kannt ist natürlich der riesling und der Grüne Veltliner, kenner
schätzen auch den neuburger und Gelben Muskateller.

MünchenCITY-Tipp:
Je nach Gusto genießt man die Weine in drei Varianten mit klin-
gendem namen. Fein wie das steinfedergras, das an den Wein-
bergen des donautals wächst, schmeckt die mit maximal 11,5
prozent alkohol leichteste, fruchtige Variante namens steinfeder®.
der trockene, nuancenreiche Federspiel® – in anlehnung an die
Falkenjagd – gilt als charaktervoller speisebegleiter und die 
bezeichnung smaragd® erhalten nur die wertvollsten kreationen
der Wachauer Winzer. Genau wie die ansässige schillernde 
smaragdeidechse haben diese trauben extra lange in der sonne
gebadet – höchste traubenreife und eine natürliche konzentra-
tion erheben dieses prädikat zur Weltklasse. 

Die Prädikate der Wachau
unterscheiden die Weine nicht 

so sehr qualitativ, sondern eher 
über den Alkoholgehalt. Wer es 

leichter mag, greift zu Steinfeder® oder 
Federspiel®, wer die Opulenz liebt, dem 
sind die Smaragd®-Weine empfohlen. 
Diese stammen überwiegend aus den 
besten Rieden der Wachau. Kellerberg,
Schütt, Achleiten, Singerriedl gehören zu 
den besten Weißweinlagen der Welt.

Steinfedergras ©Gamerith

Namensgeber für das
Federspiel ist der Falke.
©Gamerith

Smaragd-Eidechse ©Wolfgang-stock.adobe.com
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hoch über der donau inmitten des Farbenmeers der Weinreben zu sitzen
und einen heurigen zu trinken, ist immer wieder ein highlight. einerseits
wird so der junge Wein des aktuellen (des heurigen) Jahrganges benannt
und andererseits die Gaststätte selbst, in dem dieser Wein ausgeschenkt
wird. am Festtag des heiligen Martin, dem 11. november, wird die letzte
lese als heuriger zum ersten Mal serviert. ob im lauschigen, überwach-
senen Innenhof oder nahe am Weinberg – in einem buschenschank ist
die atmosphäre stets urig, das ambiente schlicht und die angebotene
Jause einfach und köstlich. dazu gehören: gekochtes Geselchtes, 
bauernspeck, Verhackertes, kümmelbraten, surbraten, verschiedene
käsesorten und im brotkorb die Wachauer laberl, ein typisches Gebäck
aus der region. In der von Wien und böhmen beeinflussten küche 
stehen spezialitäten wie traisentaler hofkas, Waldviertler karpfen, Maril-
lenknödel im topfenteig oder Mohnnudeln auf der karte. unverzichtbar
nach solchen kalorienbomben folgt der regionale schnaps, allen voran
der aus der Marille.

MünchenCITY-Tipp:
„ausgsteckt is“, das heißt, der „buschen“, ein bün-
del aus Zweigen, zeigt an, welches Weingut bezie-
hungsweise welcher buschenschank gerade
geöffnet ist. buschenschenken dürfen nur kalte
speisen servieren, heurige haben das ganze Jahr
über geöffnet und verwöhnen Gäste auch mit war-
men speisen. die Wachauer Marille ist ebenfalls
berühmt – in Form von Marmelade, konfitüre, rö-
ster, edelbrand oder Marillenknödel. die kerne gel-
ten geröstet als delikatesse und sind als
Mitbringsel beliebt.

Ein kleines Stück vom Glück

©Niederösterreich-Werbung/Robert Herbst

©Donau Niederösterreich/Steve Haider ©Österreich-Werbung/Nina Baumgartner thecreatingclick.com ©Österreich-Werbung/1000things
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der Welterbesteig Wachau zieht sich 180 kilometer
nördlich und südlich der glitzernden donau wie ein band
zwischen den 14 Gemeinden des unesco-Weltkultur-
erbes der Wachau. durch Weingärten hindurch und 
vorbei an goldenen Weinreben führt der Weg mit himm-
lischen einkehrmöglichkeiten. den blick kann man dabei
vom aussichtsbankerl frei ins donautal schweifen lassen,
mit seinem endlosen Wechselspiel aus Wald und Fluss

Zu Land, zu Wasser und in der Luft
und burg. eine etappe des Welterbesteigs führt vorbei
an der ruine dürnstein. hier wurde der englische könig
richard I. löwenherz im auftrag des babenbergers leo-
pold V. ein Jahr gefangen gehalten. 

das lösegeld richards ermöglichte zahlreiche wichtige
baumaßnahmen wie die Gründung von Wiener neu-
stadt, außerdem die schaffung der Wiener Münzstätte.

Die Kuenringerburg Dürnstein war, wie auch
der Ort Dürnstein (rechts), ein Schauplatz der
Geschichte. Hier wurde etwa der Kreuzzug-
heimkehrer Richard Löwenherz ein Jahr 
gefangen gehalten. Der Sage nach soll der
Sänger Blondel ihn mittels eines dem König
bekannten Liedes gefunden haben (Bild
unten).

Am 11. November 1805 erlitten hier die 
napoleonischen Truppen ihre einzige Nieder-
lage im Dritten Koalitionskrieg, der dann 
wenig später bei Austerlitz endgültig für 
Napoleon entschieden wurde.

Der auffällig weiß-blau gestrichene 
Turm der Stiftskirche Dürnstein 
erstrahlt so erst seit den 1980er 
Jahren. Bei Restaurierungsarbeiten 
stieß man auf Reste dieser 
ursprünglichen Farbgebung.  
Heute ist der Turm das 
Wahrzeichen der Wachau.
©Michael Liebert Photography

So mancher Radfahrer hat 
schon bedauert, dass die 

Wachau nur etwa 35 Kilometer 
misst. Im Bild sieht man den 

Weg durch die Riede Achleiten 
und Klaus bei Weißenkirchen.

©Österreich-Werbung/
Martin Steinthaler TineFoto

©BSonne

©Niederösterreich-Werbung/Robert Herbst
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MünchenCITY-Tipp:
Für viele touren, wie beispielsweise auf den Jau-
erling – mit 960 Meter der höchste berg an der
donau – kann man einen Gepäcktransport orga-
nisieren. Wer beim klettern die aussicht genie-
ßen möchte, erlebt auf dem Vogelbergsteig
adrenalinschübe vor donauromantik. ein stetiger
Fährbetrieb über die donau garantiert sanfte
Überfahrten mit den rollfähren, auch mit dem
Fahrrad im Gepäck. eine Fahrradtour auf dem
beliebten donauradweg vereint das Freiheitsge-
fühl vom radeln mit genussvollen pausen in uri-
gen heurigen, stilvollen landgasthäusern oder in
ausgezeichneten restaurants. ©Österreich-Werbung/Peter Burgstaller
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Die abwechslungsreiche Strecke über den 
Vogelbergsteig zur geschichtsträchtigen 
Burgruine Dürnstein zählt zu den schönsten 
Wanderstrecken der Wachau. Der Wanderweg 
ist nicht nur sehr abwechslungsreich, sondern 
auch teilweise ausgesetzt und erfordert eine 
gewisse Trittsicherheit. Dafür wird man 
mit tollen Ausblicken und einer traumhaften 
Landschaft belohnt.
©serkat Photography-stock.adobe.com 



das barocke stift Melk wird seit seiner Gründung 1089
von benediktinermönchen bewirtschaftet. bei rundgän-
gen und Führungen taucht man im Marmorsaal, in der
stiftsbibliothek oder im kaisergang in die bewegte Ver-
gangenheit ein. Vom Verbindungsbalkon zwischen 
Marmorsaal und bibliothek schlängelt sich die donau
majestätisch zu Füßen der besucher – ein unvergessli-
cher anblick für Jung und alt. draußen im park streift

Comics und Kulturgeschichte
man auf dem meditativen benediktusweg oder stärkt
sich ganz irdisch im dazugehörigen café oder restau-
rant. als Meisterwerk des hochbarocks gilt die stiftskir-
che, die ohne Führung besichtigt werden kann. 

auch in der burgruine aggstein (bild seite 80) begibt
man sich auf eine unterhaltsame spurensuche in die Ver-
gangenheit für die ganze Familie. 

Am Eingang der Wachau erhebt sich wie ein Wächter das barocke
Stift Melk. ©Donau Niederösterreich/www.extremfotos.com

Die Gartenanlage von Stift Melk 
gehört zu den bedeutendsten 
gartenarchitektonischen Anlagen
Österreichs und steht als solches
explizit unter Denkmalschutz.

Das Deckenfresko des 
Presbyterium von Johann 

Michael Rottmayr ist nur ein 
Beispiel für die prachtvolle 

Ausstattung des Stifts.
©Uoaei1

Im Bild unten sehen wir die 
Wendeltreppe zwischen 
Bibliothek und Kirche.
©Horváth Botond-stock.adobe.com

©Donau Niedero ̈sterreich/www.extremfotos.com
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MünchenCITY-Tipp:
Zeitgenössische Inspiration finden kulturbegeisterte im
karikaturmuseum krems, nur wenige Minuten zu Fuß
von der schiffsanlegestelle krems/stein entfernt. Zwi-
schen dem historischen stadtkern
von krems und der mittelalterlichen
altstadt von stein entdeckt man
ein modernes stück Zeitgeschichte
in Österreichs einzigem Museum
für karikatur, bildsatire, comic und
cartoons.

ein einheimischer würde vielleicht
schmunzelnd hinzufügen: „Wer
glaubt, die Wachau für die bastion
einer älteren radfahrgeneration
halten zu können, die nicht viel
mehr im sinn hat als das donau-
ufer hinauf- und hinunterzufahren
und sich abends etliche Viertel

heurigen zu Gemüte zu führen, wäre a „Fetznschedel“
(dummkopf) oder a „Frischgfangda“ (neuling). und der,
der es gar fertigbrächte, an den kulinarischen und son-

stigen köstlichkeiten der Wachau
unachtsam vorbeizuradeln, wäre
keinesfalls a „Feinschbitz“ (Gour-
met) und sollte mal zum „klopfal-
dokta“ (psychiater) gehen.“ soweit
ein streiflicht auf das Wohlklin-
gende wie gnadenlos entlarvende
des österreichischen Zungen-
schlags. 

die Wachau gilt auf jeden Fall als
Geheimtipp, als eines der bezau-
berndsten Flusstäler europas, als
international renommierte Weinre-
gion und als bevorzugter treffpunkt
für Genießer.

Ein Muss für die Freunde 
schwarzen Humors ist das 
Karikaturmuseum in Krems.
©Karikaturmuseum Krems/
Christian Redtenbacher©Österreich-Werbung/Diejun

©Gerhard Haderer/Landessammlungen NÖ
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Welterbesteig Wachau
Wandern auf die sanfte Tour

Genusswanderer entdecken in der Wachau eine der wohl schönsten Weitwander-
Routen Österreichs: 180 Kilometer führt der Weitwanderweg Welterbesteig Wachau 
an 14 Etappen entlang durch die Flusslandschaft mit zahlreichen kulturellen und 
kulinarischen Hotspots und urigen Heurigen. 

Wer besonders entspannt unterwegs sein will, der bucht
eines der Wanderpackages mit Gepäcktransport und
Jause. das Gepäck braucht man dann nicht selbst tra-
gen: es wird automatisch und wie von Zauberhand zur
nächsten unterkunft gebracht. durch malerische Win-
zerdörfer und schmucke renaissancestädte, durch
schattige hohlwege und sonnendurchflutete Weinrieden,
zu prachtvollen kulturdenkmälern, stets mit blick auf das

harmonisch gewundene Flusstal – der Welterbesteig
Wachau legt seinen besuchern die schönsten plätze des
donautals sanft zu Füßen.

First Class mit Gepäcktransport
belohnt werden Wanderer nicht nur mit traumhaften
ausblicken und kulturellen sehenswürdigkeiten am We-
gesrand, sondern auch mit einer paradiesischen dichte

an herrlichen labstationen. am ende des Wandertages
bezieht man direkt beim Winzer Quartier oder wählt aus
dem umfangreichen angebot an privatzimmern, Ferien-
wohnungen und top-hotels der Wachau. In ungefähr
einer Woche lässt sich jeweils das süd- und nordufer er-
wandern. auf drei Fähren kann man vom nord- zum
südufer wechseln. Wer noch mehr ausdauer und Zeit
hat, kann als draufgabe noch die Jauerling-runde an-
hängen. Zum kraft tanken eignet sich der nah gelegene
Jakobsweg zwischen den stiften Göttweig und Melk. In-
spirationen zum First-class-service für das Wandern mit
praktischem Gepäcktransport gibt es auf 
www.donau.com/urlaubspauschalen

Das Beste aus Natur und Kultur
als eine der ältesten kulturlandschaften Österreichs er-
langte die Wachau 1994 das europäische naturschutz-
diplom. Im dezember 2000 wurde die Wachau alseinzige
region an der donau in die liste des unesco-Weltkul-
turerbe aufgenommen und 2008 vom nationalGeogra-
phic traveler Magazin zur „best historic destination in
the World“ gekürt.neben burgen und schlössern, die
entlang des Welterbesteiges thronen, erwarten den Wan-
derer viele kulturelle sehenswürdigkeiten. 

Informationen, Beratung und Buchung
Zur bequemen tourenplanung empfiehlt sich die Wa-
chau-nibelungengau-kremstal-app. Genaue routen-
beschreibungen und die Gps-tracks stehen zum
download auf www.welterbesteig.at kostenlos zur Ver-
fügung. alle Informationen sowie die Wanderkarte
Wachau sind erhältlich bei:

Donau-Niederösterreich Tourismus GmbH
Schlossgasse 3, A-3620 Spitz  
Tel. +43(0)2713/300 60-60,urlaub@donau.com
www.wachau.at
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Blick auf Spitz. ©Robert Herbst

Das UNESCO-Welterbe Stift Melk. ©Lachlan Blair ©Andreas Hofer

Wachauer Heurigenjause ©Martina Siebenhandl 



Echter Genuss und leiser
Luxus am Tegernsee

Wiedereröffnung des Parkhotels Egerner Höfe

seit der neueröffnung im august 2021 erwartet Gäste
im parkhotel egerner höfe ein komplett neues luxusho-
tel, dessen architektur für fließende Übergänge zwischen
innen und außen sorgt und dessen Interior mit naturbe-
lassenen Materialien auf zeitgenössisches design setzt.
hier findet auch das neue Gourmetrestaurant dichter
unter der leitung von thomas kellermann seinen platz
und lässt Feinschmecker-herzen höher schlagen. Große
Fensterfronten, die sich zum hoteleigenen park hin öff-
nen und den blick auf den Wallberg freigeben, machen
den regionalen Fokus mit allen sinnen erlebbar. der neue
Mangfall spa sorgt mit seinem 20-Meter langen pool mit
Möglichkeit nach draußen zu schwimmen, vier saunen
sowie einer eis lounge für entspannung pur. 

nur fünf Gehminuten vom glitzernden tegernsee und sei-
ner seepromenade und trotzdem meilenweit von der
hektik des alltags entfernt, entdecken Gäste ein neues
refugium der Zurückgezogenheit und der ruhe. das ex-
klusive 5-sterne-superior parkhotel egerner höfe ver-
zaubert mit einem ganz besonderen leisen luxus in einer
entspannten, unaufgeregten atmosphäre. 

Digital und nachhaltig in die Zukunft
Von heimischem holz bis zu digitalem check-in: das
parkhotel egerner höfe setzt bei seinem umbau auf
nachhaltiges design und ein innovatives buchungssy-
stem. „Wir orientieren uns damit an den bedürfnissen
unserer Gäste. Gerade zu corona-Zeiten ist es ein gro-

ßer Vorteil, wenn Gäste digital einchecken und auf ihr
Zimmer gelangen können. selbstverständlich stehen un-
sere Mitarbeiter weiterhin jederzeit zur Verfügung“, erklärt
der hoteldirektor des 5-sterne superior hotels pierre
laurent schäfer.

Luxus im Einklang mit der Natur
Mindestens genauso wichtig wie das erlebnis der Gäste
ist der ressourcenschonende betrieb für das parkhotel
egerner höfe. dieser beginnt bei der Verwendung nach-
haltiger Materialien wie holz aus heimischem anbau,
Wärmerückgewinnung bis hin zur Zimmertemperierung
über eine Wandheizung. das verwendete Wasser
stammt dabei aus dem eigenen tiefenbrunnen des park-
hotels und wird ständig wieder zurückgeführt.

Parkhotel Egerner Höfe
83700 Rottach-Egern, Aribostraße 19-26
Tel. 08022/666-500, reservierung@egerner-hoefe.de
www.egerner-hoefe.de
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Hoteldirektor 
Pierre Laurent Schäfer

Lobby Gourmetrestaurant Dichter



Auszeit vom Alltag
Das Seehof Nature Retreat – ein Sehnsuchtsort der Ruhe, des geistigen
Rückzugs und des persönlichen Freiraums. Ein Urlaubs-Cocoon, exklusiv
für Erwachsene ab 14 Jahre.

sie sehnen sich nach einer wohltuenden auszeit in Zwei-
samkeit? sie möchten genussvolle und erholsame stun-
den verbringen und sich verwöhnen lassen, einfach mal
nur mit Ihrem partner, Ihrer besten Freundin oder Ihrer
Mutter? sie wollten schon lange einmal ganz alleine 
verreisen und endlich Zeit für sich haben? dann freuen
sie sich auf eine wertvolle Zeit im seehof!

das seehof nature retreat ist speziell auf die bedürf-
nisse erholungssuchender erwachsener ausgerichtet.
den besitzern ist es ein großes anliegen, den Gästen
eine auszeit zu bieten, die das abschalten, durchatmen
und energie tanken zum lang ersehnten erlebnis werden
lässt und anhaltende eindrücke hinterlässt. 
www.seehof.it

reisen 101reisen100



Golf & Gourmet-Genuss –
und ein neues „Spa-radies“

Das 5-Sterne-Design-Domizil Dolomitengolf Suites wurde luxuriös erweitert

die hamacher hotels & resorts in osttirol trotzen der
krise und bieten im sommer 2021 mehr komfort denn
je: unweit von lienz in osttirol, in absolut ruhiger lage
auf der sonnenverwöhnten alpen-südseite,
sind Golfer (aber auch nichtgolfer) schon
seit Jahren von dem 5-sterne-de-
signhotel begeistert, das nicht nur
ideal für Golfer ist, sondern auch für
unzählige weitere aktivitäten. ab
sofort verwöhnt das domizil un-
mittelbar an tirols größter Golfan-
lange (36 loch) mit noch mehr
luxus.

Neue Spa-Suiten und 
Wellness-Wonnen
Über den Winter wurde das suiten-hotel
in rekordtempo mit einem eleganten neubau
erweitert: In den obergeschossen des neubaus begei-
stern 29 elegante suiten mit hochwertigen eichenholz-
böden, die mit angenehmer bodenkühlung für heiße
sommertage ausgestattet sind. absolute highlights sind
die penthouse-Wellness-suiten mit großzügigen dach-

terrassen und exklusivem blick auf die imposanten 
Gipfel der lienzer dolomiten. das erdgeschoss steht im
Zeichen von Wellness und Fitness.

Mit zwei Hauben gekrönt 
Gourmets finden in der Genuss-Welt
des dolomitengolf suites bekanntlich
schon seit Jahren ihr paradies: die
bereits „einstellige“ kulinarik von
haubenkoch lukas Gröfler (2
hauben vom Gault & Millau) ge-
winnt dazu – mit erweiterter patis-
serie, vergrößertem restaurant
und eleganten Wein-kühlschränken

als eye-catcher. Zudem lädt die neue
piano-bar in lounge-atmosphäre zu

stimmungsstunden ein … 

Tipp: ab Weihnachten 2021 lockt das dolomitengolf
suites das erste Mal auch im Winter mit attraktiven ar-
rangements für Wellness-Fans und Gourmets! 

www.dolomitengolf-suites.com
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5 STERNE, 2 HAUBEN & 36 LÖCHER
Ob Sommer oder Winter – das elegante Domizil empfängt Sie mit seinem neuen Spa-Bereich‚ 

mit Hallenbad, Fitness-Center & großem Behandlungsbereich sowie mit eleganten Suiten.

Informationen & Buchung: www.dolomitengolf-suites.com  
Hamacher Hotel- und Beteiligungs GmbH · Am Golfplatz 2 · 9906 Lavant, Austria · Telefon +43 4852 61122-500 

Golf Total – 4 Nächte 
4 Nächte (Sonntag bis Donnerstag) inkl. Gourmet-HP 
mit Genießer-Frühstücksbuffet & 4-Gang-Wahlmenü  
im Haubenrestaurant und unbegrenzte Greenfees für 
den hauseigenen 36-Loch-Meisterschaftsplatz 

ab € 662 pro Person

Saisonabschlusswoche 24. bis 31. Okt 2021

7 Nächte inkl. Gourmet-Halbpension, freie 9-Loch 
Golfrunden, 40 Euro Wellness-Gutschein pro Person,  
Weindegustation mit einem österreichischen Winzer, 
Abschlussabend mit Gala-Menü u.v.m.

ab € 763 pro Person 



Historisch 
und modern

Die Höhepunkte Westeuropas entdecken
mit der WORLD VOYAGER 

vom 3. bis 17. Mai 2022 
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bei Ihrer reise entlang der westeuropäischen küste ste-
hen abwechslung und ein paar echte kreuzfahrt-high-
lights im Vordergrund. In lissabon und porto kommen
sie vorbei an malerischen Fischerdörfchen und einem
der berühmtesten Weinanbaugebiete der Welt, douro.
hier wartet bereits eine portweinverkostung auf sie. Von
den satten grünen hügeln portugals geht es dann wei-
ter in „die stadt aus Glas“, a coruña in spanien. hier
haben sie die Möglichkeit, den berühmten Wallfahrtsort

santiago de compostela zu besichtigen. täglich errei-
chen pilger aus aller Welt die imposante kathedrale. Von
der hauptstadt der region kantabrien, santander, geht
es zur klosterinsel le Mont-saint-Michel. hier bildet die
befestigte abtei im normannischen baustil das herz und
ist eine der hauptattraktionen der 30-seelen-Gemeinde.
Im anschluss empfängt sie die normandie mit ihren Ge-
nüssen. bordeaux und die Weinregion Médoc sind heute
Ziel Ihres ausfluges. Im malerischen hafenstädtchen

Schmecken Sie das Salz in der Luft? Spüren Sie den Wind in Ihren Haaren?
Dann stehen Sie gedanklich bereits mit einem Fuß auf der WORLD VOYAGER.

Die Route der 
WORLD VOYAGER 
ist gespickt mit 
landschaftlichen und 
kulturellen Höhepunkten.
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Lissabon Porto

Mont Saint Michel Honfleur

London Brügge

Amsterdam Hamburg
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honfleur können sie die aussicht auf pittoreske, schmale
sechs stockwerk hohe häuser und einen rest der his-
torischen befestigungsanlage ge-
nießen. Über den Ärmelkanal geht
die reise nach london. Wir fol-
gen der themse entlang den be-
rühmten hochhäusern der stadt,
wie dem von den londonern 
liebevoll, nach einer essiggurke
benannten „Gherkin“ oder dem
„shard“, einem Glasriesen, der an
eine funkelnde scherbe erinnert.
Wenn sie auf der anderen seite schon das riesenrad
„london eye“ entdecken können, öffnet sich über Ihnen
die tower bridge und erlaubt Ihnen von Ihrer Veranda-
kabine einen exklusiven blick aus seltener perspektive.
am abend bietet sich dann die Möglichkeit, land und
leute in den besten pubs der stadt kennenzulernen. Für
die kleine abwechslung nach der imposanten Metropole
sorgt brügge, eine stadt, die mit ihren historischen Ge-
bäuden und dem mittelalterlichen stadtbild besticht. 

In amsterdam und rotterdam winken sie von deck aus
den vielen Fahrradfahrern zu und erfreuen sich der ein-

maligen architektur der beiden
kosmopoliten. lernen sie am-
sterdam näher kennen und genie-
ßen sie das authentische dorf
edam, das weltweit für seinen
käse bekannt ist. dann stechen
sie auch schon das letzte Mal in
see. lehnen sie sich zurück, bis
die hälse der kräne am horizont
auftauchen. In hamburg werden

sie mit einem „Moin, Moin“ zurück in deutschland 
begrüßt!

Weitere Informationen 
und buchung bei:
ReiseCenter Solln
81477 München, 
Herterichstraße 101
kreuzfahrt.muenchensued.de

MünchenCITY-Leser 
Sonderpreis

bei Buchung bis 31.10.2021
600 Euro Ermäßigung 

+ 100 Euro Bordguthaben
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als erstes blicken wir unserem Gegenüber in die 
Augen – und jetzt, wo wir alle Maske tragen, stehen 
diese mehr denn je im Fokus. doch bei den einen wirken 
die augen müde, andere leiden unter ihren tränensäcken 
oder schlupflidern, und wieder andere sind unglücklich 
über zunehmende Fältchen. Wir haben beauty-experten 
befragt, welche Möglichkeiten es gibt, unsere augen 
zum strahlen zu bringen. 
©Elenathewise-stock.adobe.com

Botanische Badezimmer  
holen sie sich die natur in ihre ganz persönliche

Wohlfühloase. Mit floralen prints, üppigen pflanzen
und exotischen Materialien holen sie sich das per-

fekte urlaubsfeeling in ihr bad.
©Delight FULL



T.  089 . 641 88 10  .   immobilien-strobl.de 

Einmalige Villa auf großem 
Grund in der Bestlage von  
Grünwald.

Sichtbeton als prägendes, modernes Stilelement.  

Polierte Betonböden, die das Licht in den überwiegend  

offen gestalteten Räumen reflektieren. Die verdoppelte  

Deckenhöhe im Entrée betont das großzügige Raumgefühl 

und die außergewöhnlichen Proportionen der extravaganten  

Architektur schaffen eine helle und luftige Atmosphäre.

Erleben Sie diese einzigartige Architektur persönlich und 

machen Sie diese Villa zu Ihrem individuellen Wohntraum.

- Objekt-ID: A 1792 

- Wohn昀äche:  ca. 410 m² 
- Nutz昀äche:  ca. 332 m² 
- Grundstück:  ca. 1.620 m² 
- Zimmer:  7 

- Bäder:    3 

-  Energiedaten:   Verbrauch, 115,0 kWh, Gas, Bj. Anlagen- 
technik 2004, Energieef昀zienzklasse D

Kaufpreis:  € 8.400.000,00

Dieses Kaufangebot ist provisionsp昀ichtig, Kaufpreis zzgl. 2,38 % Käuferprovision inkl. 19 % MwSt.
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