M UNU CHEN

GLOCKENBACH LEHEL NYMPHENBURG INNENSTADT BOGENHAUSEN
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*Ein beispielhaftes, unverbindliches Angebot der Porsche Financial Services GmbH & Co. KG,
Porschestrafle 1, 74321 Bietigheim-Bissingen. Das Angebot ist begrenzt und giiltig bei einem
Vertragsabschluss bis 30.12.2021 und Fahrzeuglibernahme bis 30.12.2021. Zugleich stellt das
Angebot ein représentatives Beispiel nach § 6a Abs. 4 PAngV dar. Der Abschluss einer Vollkasko-
versicherung wird vorausgesetzt. Zusétzlich anfallende Zulassungskosten i.H.v. EUR 170,— und
Uberfiihrungskosten i.H.v. EUR 1.590,— sind direkt an das Porsche Zentrum Miinchen zu zahlen.
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

der MUnchner gastronomische Sternenhimmel funkelt und ist
momentan ziemlich in Bewegung. Auf den Seiten 6 bis 29 haben

wir Ihnen deshalb die neuesten und interessantesten Anderungen
zusammengestellt. Ich bin mir sicher, hier ist flr jeden Feinschmecker

etwas dabei und der Besuch in jedem einzelnen Restaurant ist ein besonderes Erlebnis.

Auch heuer wird das groBte Volksfest der Welt, das MUnchner Oktoberfest, leider nicht
stattfinden. Ersatzweise gibt es den ,Sommer in der Stadt”, der schon letztes Jahr ganz

gut funktioniert hat. Uberall in der Stadt gibt es viel Lebensfreude mit Kulinarik, Kulturevents

und zahlreichen Fahrgeschéften. Aus der Not heraus ist ein tolles Sommerprogramm entstanden,
das bestimmt auch in den kommenden Jahren stattfinden wird.

Bevor wir es uns also wieder zu Hause gemUtlich machen, freuen wir uns auf einen (hoffentlich) wunderschénen

Herbst. Nach diesem verregneten Sommer hatten wir diesen, finde ich, verdient.
Ich wiinsche lhnen bei allem was Sie vorhaben viel SpaB3 und wieder viel Freude mit dieser Ausgabe
herzlichst Ihre
o4 i .,r
ot Lo
Sabina Wirz

Herausgeberin-Chefredakteurin
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Rosenkohl — regional und
schlicht. Schlicht? Nicht,
wenn es Hauptzutat in
einer Mural-Kreation ist.
©Lenka Li Lilling

Munchen war schon immer Top-Adresse fUr Gourmets. Vor allem zu verdanken hat die
Bayerische Landeshauptstadt dies einem Osterreicher. Eckart Witzigmann, der in diesen
Tagen 80 Jahre alt geworden ist, erkochte nicht nur fur das legendare Tantris, auf das wir
hier gleich noch mal zu sprechen kommen, 1973 den ersten und 1974 den zweiten Stern.
Sein eigenes, das 1978 erdffnete Aubergine, wurde 1979 als erstes deutsches und erst drit-
tes auBerhalb Frankreichs liegende Restaurant der Welt mit der hdchsten Auszeichnung
von drei Michelin-Sternen bewertet. Seitdem gab es in MUnchen mal mehr, mal weniger
Michelin-Sterne. Derzeit sind es 16, wobei das Tantris im Moment nicht gewertet wird, da es
sich ja im Umbau befindet und mit ganz neuer Struktur starten wird. Aber nicht nur im
Tantris ist einiges in Bewegung gekommen. Neben den Fixsternen, funkelt es spannend.

Fangen wir aber mit den Fixsternen und hier mit den Ein-
Sternern an. Restaurants mit einem Michelin-Stern gibt
es derzeit sieben. Und sie alle sind sehr individuell: Gour-
mets kdnnen also gerne die Runde machen und werden
sich ganz sicher nicht langweilen.

Aquarello - Cucina di Sole

Das Aquarello ist in dieser Riege das dienstéalteste. Der
edle ltaliener in Bogenhausen und sein Chef Mario
Gamba gehoren zur Minchner (Gourmet-)Szene schon
seit den schillernden 90er Jahren. Gamba machte sich
1994 mit dem Aquarello selbststéandig und halt den
Michelin-Stern seit 21 Jahren. Gerade erst wurde er vom
groBen italienischen Restaurantflhrer Gambero Rosso
International als ,,Chef of the year” ausgezeichnet. Die
Klche des Aquarello wurde oft schon als ,beste auBer-
halb Italiens” bezeichnet, und Mario Gamba selbst hat
im Aquarello schon so viele Prominente begrtiBt und pri-
vat fUr sie gekocht, dass er darliber Blcher schreiben
konnte. Tut er aber nicht, hdchstens Kochbicher. Denn
wenn er durchaus auch im ,Sehen-und-Gesehen-Wer-
den-Business” unterwegs ist, seine wahre Leidenschaft
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ist seine ,Cucina di Sole", fUr die ihn seine Gaste in der
,nordlichsten Stadt Italiens” lieben.
www.acquarello.com

Sparkling Bistro

Funf Jahre musste Jirgen Wolfsgruber mit seinem
Sparkling Bistro in der Amalienpassage auf die Aus-
zeichnung mit einem Stern warten. Seine Leistung ist
umso beeindruckender, als ihm dies in Personalunion als
Koch, Gastgeber und Sommelier gelang. Das ist wirklich
wahr! Erst nach ein paar Jahren hatte er sich ein wenig
Hilfe fur die Kiiche geholt. Und mit dem ersten Stern in
diesem Jahr lasst er sich auch von den ersten Lock-
down-Monaten nicht unterkriegen und gibt richtig Gas.
Als gleichberechtigen Partner hat er sich Johannes Maria
Kneip dazu geholt, der zuvor mit Joshua Leise gemein-
sam im Mural (siehe n&chstes Restaurant) fir die Kiiche
verantwortlich war. Der produktverliebte Klichenchef hat
die Zeit der geschlossenen Restaurants ohnehin nicht
ungenutzt gelassen — und dabei ist noch nicht einmal der
Umbau des gesamten Restaurants — nach zwei Rohr-
brichen im Sommer 2020 — gemeint. Mit dem Schwa-
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Industriedesign, das
Mural im MUCA
©Markus Bassler
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Mural-Team: jung,
unkompliziert,
professionell
©Lenka Li Lilling

binger Bécker Julius Brantner hat er ein eigenes Brot
konzipiert, er produziert seine eigene Schokolade und
hat gemeinsam mit seinem neuen Partner ein vegetari-
sches MenU entwickelt. FUr die alkoholfreie Weinbeglei-
tung experimentieren die beiden mit selbst fermentierten
Séften, um von der oft dominanten StBe normaler Safte
wegzukommen. Die Gerichte im Sparkling Bistro sind
schlicht in ihrer Anrichteweise und komplex im Ge-
schmack. Die Produkte stammen Uberwiegend aus der
Region. Beilagen werden zugunsten des Hauptproduk-

tes lieber einmal weggelassen. Der Geschmack aber
steht immer im Vordergrund — ein kleines Genussjuwel
mitten in Schwabing. www.bistro-muenchen.de

Mural - das hippe Sternerestaurant

Im Mural ging es schnell mit dem Stern. Herbst 2018
eroffnet, Frihjahr 2020 der erste Stern. Die beiden Ku-
chenchefs: damals Joshua Leise und Johannes Maria
Kneipp (jetzt im Sparkling Bistro), beide Anfang 20. Im
MUCA (Museum of Urban and Contemporary Art) in der
Innenstadt bringt das Mural hippen GroBstadtflair nach

Munchen, ,Contemporary Dining“ nennen es die Betrei-
ber. Ohne Tischdecken im Industrie Design serviert das
sehr junge kreative Kiichenteam um Kuchenchef Joshua
Leise hier ziemlich groBe Kuche. ,Uns ging es von An-
fang an darum, juingeren Gasten die Schwellenangst vor
der Gastronomie zu nehmen*, sagt Joshua Leise. ,Umso
mehr freut es uns, dass unser Publikum inzwischen total
vielseitig ist und, egal in welcher Altersstufe und egal wie
»gourmeterfahren®, unsere Begeisterung flr gutes Essen
teilt.“ Besonderen Wert legt Leise mit seiner Crew darauf,
aus einfachen, sorgfaltig ausgewahlten Produkten das
Maximale herauszuholen. Dazu arbeiten sie auch mit
kleinen, regionalen Produzenten zusammen. Die Krea-
tionen der Kiche sind geschmacksintensiv, Uberra-
schend und auf hohem handwerklichen Niveau. Bedenkt
man, dass Joshua Leise bis zur Eréffnung des Mural in
der Kiche von Drei-Sterne-Koch Jan Hartwig gearbei-
tet hat, ist das nicht verwunderlich, aber dennoch nicht
weniger kostlich. Der Trend, nachhaltige (regionale und
saisonale Produkte auf ihren Geschmack zu reduzieren
und mit allen Nuancen herauszuarbeiten, ist auf diesem



12 geniefBen

Dominik Képpeler — Inhaber und Ktichenchef und seit
2015 verantwortlich flr den Stern im Showroom

hohem Niveau zwar sehr schmackhaft, allerdings mitt-
lerweile eigentlich fast schon ,mainstream® in der Ster-
negastronomie. Aber auch das schmaélert nicht die
Leistung des jungen Teams.

Ganz neu in Minchen ist ein Projekt des Murals, das vor-
aussichtlich im November in Sendling erdffnen wird: das
Mural Farmhouse auf einer 1.000 m2 Dachterrasse, nicht

nur als Quelle fur das eigene Gemduse (und mit eigenen
Bienen), sondern auch mit zusétzlich angegliedertem
Restaurant. muralrestaurant.de

Showroom - der ,,kleine‘“ Stern

Der Showroom von Dominik Képpeler in der Lilienstral3e
in der Au ist das kleinste Sternerestaurant Minchens.
Eroffnet wurde es von Franziska und Andi Schweiger, da-
mals als Schweiger2 2006, drei Jahre spater kam der
Michelin Stern. Dominik Kappeler, der heutige Inhaber
und Kuchenchef, stand schon 2015 als Klichenchef am
Herd, bevor er und seine Frau Marion das Restaurant mit
seinen rund 20 Platzen Ubernahmen und zum Show-
room umbenannten. Den Stern konnte er nicht nur er-
halten, sondern erkocht ihn fir den Showroom seitdem
jedes Jahr wieder. Die Studdeutsche Zeitung schrieb
2017: ,In Dominik Kappelers Showroom werden Ge-
samtkunstwerke serviert. Der Kiichenchef zieht gern die
Register zeitgendssischer Kochkunst — und das in allen
Aggregatzustanden.“ Und in erstaunlichen Kombinatio-
nen, kénnte man erganzen. So lauten denn Speisen im
Showroom etwa ,Garnele / Erdnuss / Ziegenkase / Him-
beere / Rucola“ oder ein Amuse Bouche ,Graupen /
Milch / Ei / Lakritze®. Dominik K&ppeler schafft es aller-
dings, auch diese Uberraschend klingenden Zusam-
menstellungen zu einem harmonischen Geschmacksbild
zu bringen. ,Wir lieben das Element der Uberraschung
und der Forderung in unseren Gerichten. Selbst wenn
Ihr Kopf sie limitieren will, wird Sie lhr eigener Gaumen
eines Besseren belehren. Vertrauen Sie uns!“ verspricht
das Team. www.showroom-restaurant.de

Sternekliche stapelt
auf den Speisekarten
gerne tief — wie hier im
TIAN: ,Zwiebelsuppe”

geniefen 13
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Tian - der vegetarische Stern

Das Tian am Viktualienmarkt in den R&umen des Living-
hotels am Viktualienmarkt ist das erste vegetarische
Sternerestaurant MUnchens. Aber auch ohne diese Aus-
zeichnung sticht es aus den bisher bekannten vegetari-
schen Restaurants durch seine zwar schlichte, aber
doch deutlich durchgestylte Eleganz heraus. Mit der
Vision, einen Ort flr hochwertiges, gesundes vegetari-
sches Essen zu schaffen, grindete Christian Halper
2011 das erste Tian Restaurant in Wien und setzte damit
MaBstabe. Von Anfang an ist Paul Ivi¢ Kichenchef in
Wien und présentiert eine so fein ausgearbeitete, ab-
wechslungsreiche Karte, dass der Stern in Wien schon
bald nach der Eréffnung kommt. Das Tian Restaurant
MUnchen ist das erste Pendant des Wiener Restaurants.
2014 erdffnet, war es zunachst einfach ein gutes, styli-
sches, vegetarisches Restaurant. Nachdem aber 2018
Paul Ivic Geschéftsfuhrung und kulinarische Leitung
Ubernahm, wurde das Restaurant nur acht Monate
spater mit einem Michelin-Stern ausgezeichnet. Als
Kichenchef vor Ort setzt das Team um Kichenchef
Viktor Gerhardinger die Philosophie des Tian perfekt fort:
eine auBergewohnliche Kiche mit leidenschaftlicher
Experimentierfreude. So werden hier beispielsweise nur
Produkte und Zutaten auf rein biologischer und nach-
haltiger Basis bezogen, bevorzugt vor Ort von lokalen
Obst- und Gemusehandlern. Die Klche verwendet aber
auch seltenere, fast vergessene Gemuse-, Obst-, und
Getreidesorten mit ihren unverwechselbaren Aromen
und wertvollen Nahrstoffen.

Viktor
Gerhardinger

»Als vegetarisches und veganes Restaurant méchten wir
unseren Gasten zeigen, wie wunderbar vielfaltig und ab-
wechslungsreich diese Art von Kliche sein kann, betont
Gerhardinger. ,Unser Publikum besteht nur zu einem ge-
ringen Teil aus Vegetariern und Veganern. Viele unserer

Das TIAN zeigt, dass
,veggie” auch sehr
stylisch geht.

Géste setzen sich mit ihrer Erndhrung auseinander, bei
manch anderen ist etwas Uberzeugungsarbeit notwen-
dig, damit sie sich auf einen rein vegetarischen Abend
einlassen. Wichtig ist: Bei uns ist jeder willkommen.*
www. tian-restaurant.com
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Gabelspiel - ein Paar, ein Traum, eine Idee

Vielleicht das Ein-Sterne-Restaurant Minchens, das der
klassischen franzosischen Kiiche, neu und individuell in-
terpretiert, am nachsten kommt — und das ist durchaus
als Kompliment gemeint. Die kulinarische Genuss-

schmiede mitten in Giesing (aber mit
ruhigem sonnigen Innenhof fir Som-
merabende) wird von Sabrina und
Florian Berger gefuhrt, wobei die Ta-
tigkeitsbeschreibungen der beiden
nicht besser wiedergegeben werden
kénnen als auf der Homepage des
Gabelspiels:

,>abrina Berger: Inhaberin / Gastge-
berin. Funktion: Organisationstalent,
Seele des Hauses, Ruhepol, Zahlen-
Dompteur, Dekorateurin, Weinbeauf-
tragte, Marketingabteilung

Florian Berger: Kreativmuhle, Innova-
tor, Aromen-Jongleur, Produktfanati-
ker, Visionar, Osterreicher.”

Florian Berger, Patron und Ku-
chenchef im Gabelspiel = mitten
in Giesing. ©Martin Kreuzer

Und letzteres ist Ubrigens besonders interessant, da er
damit unter den Klchenchefs in Minchen, allerdings
auch in der ganzen Welt, in bester Gesellschaft ist. Auch
Florian Berger legt Wert auf die Verwendung von Pro-
dukten aus nachhaltigem Anbau und artgerechter

Haltung. Was nach Bodenstandigkeit
klingt, wird auf dem Teller zu Kkleinen
Kunstwerken — auf die man sich ab-
seits von luxuridser Tischausstattung
in lockerer ungezwungener Atmos-
phére konzentrieren kann und unbe-
dingt einmal sollte. Fragt man Sabrina
und Florian Berger, was sie an ihren
Gésten am meisten schétzen, ist die
Antwort ganz Klar: ,Sie sind herzlich,
immer offen fir neue Geschmackser-
lebnisse und sie waren unglaublich un-
terstitzend wahrend der gesamten
Lockdown-Zeit.“ Was sicherlich auch
der sehr persdnlichen Atmosphére
des Gabelspiels zu verdanken ist.
www.restaurant-gabelspiel.de

Essen kann eben auch zur
Kunst werden — wie hier im
Gabelspiel auf dem Teller
UND im Mund.

©Martin Kreuzer




Das ,,Schwarzreiter” im Hotel Vier Jahreszeiten Kempinski,
Mdnchen. Erst 2019 hell und strahlend renoviert.

Schwarzreiter - Ubergabe wegen Babypause

Munchens einzige und Deutschlands jlingste Sternkd-
chin, Meike Menzel, zeichnete bis Ende Januar verant-
wortlich fir das Sterne-Restaurant im Vier-Jahreszeiten
Kempinksi MUnchen. Jetzt ist sie in der Babypause und
hat die Leitung an ihren bisherigen Sous-Chef Hannes
Reckziegel Ubergeben. Der 33-Jahrige begeistert seit der
Wiederdffnung im Juni mit seiner Interpretation der
»young Bavarian Cuisine by Maike Menzel“, fUr die das
Schwarzreiter steht. Die Erhaltung des Michelin-Sterns
ist also zu erwarten. Reckziegel kochte zuvor im
Orania.Berlin, im Restaurant Tim Raue und im Sra Bua
by Tim Raue im Hotel Adlon Kempinski. Hannes
Reckziegel schatzt die MUnchner Gaste besonders, well
sie ,zum einen einen sehr hohen Anspruch mitbringen —
der fUr uns die gréBte Motivation ist und uns immer zu

Hannes Reckziegel hat fir Maike Menzel,
die in der Babypause ist, das Sterneres-
taurant ibernommen.

Hochstleistungen anspornt. Zum anderen bringen sie
uns immer ihre Wertschatzung fur ihre Erlebnisse im
Schwarzreiter entgegen.”

Im erst 2019 sehr elegant renovierten Speisesaal des
Schwarzreiters serviert das Kichenteam um Hannes
Reckziegel leichte, frische Gerichte, mal schnoérkellos,
mal detailverliebt. Immer aber stellt sie bayerische und
regionale Produkte in den Mittelpunkt. In jedem Gang fin-
den die Gaste eine Komponente Bayerns wieder — ob
als Hauptelement, in der Zubereitungsweise oder in der
Beilage. Ohne Stern, aber dennoch auf hohem Niveau,
kommen aus derselben Kiiche Ubrigens auch unkompli-
Zierte A-la-carte-Gerichte fir die Schwarzreiter Tagesbar.
www.schwarzreiter-muenchen.de

,Young Bavarian Cuisine” —
immer eine bayerische Kompo-
nente in jedem Gericht und
trotzdem auf internationalem
Gourmet-Niveau.
©Schwarzreiter
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Wunderschén verspielt aber ge-
schmacklich immer genau auf
den Punkt — im Les Deux sind
nicht nur die Gerichte perfekt
ausbalanciert.

©Raphael Lichius/Fotoweitblick

Natalie Leblond und Gregor Goncharov, Kichenchefin
und Kdchenchef. ©Raphael Lichius/Fotoweitblick

Les Deux - zwei Sterne mit neuer Doppelspitze

Auch im Les Deux im Schéfflerhof, in dem das Gourmet-
restaurant im ersten Stock seit Marz 2020 mit zwei Miche-
lin-Sternen leuchtet, hat sich in der langen Zeit des Lock-
downs etwas getan. Vielleicht weil sich beim Betreiberpaar
Fabrice und Katrin Kieffer die gemischte Doppelspitze so
bewahrt hat, wird die Kiiche nun auch von einer Doppel-
spitze (auch hier als ,Les Deux“) geleitet. Und auch hier
zwar nicht von einem Paar, aber doch der Kombination
Kuchenchefin und Kiichenchef — eine sehr zeitgemaBe Fuh-
rungssituation also. Der 30-jahrige Gregor Goncharov steht,
nach Stationen im Charles Hotel und dem Restaurant Uber-
fahrt, bereits seit sieben Jahren am Herd des Les Deux,
zuvor unter Edip Sigl als Sous-Chef. Natalie Leblond (28)
war bis vor Kurzem Sous-Chefin bei Jan Hartwig im Drei-
Sterne-Restaurant Atelier des Bayerischen Hofes.
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Sternektiche im erstén $tock, Brasserie
oder auch malar ein erfrischender
Cocktail im Erdgeschoss.

Les Deux is§ ganz wortwortlich

Genuss auf zwei Ebenen.
©RaphaellLichius/Fotoweitblick
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Die beiden wissen, dass es natlrlich einerseits
darum geht, die Gaste zu begeistern, aber auch
darum, den zweiten Stern zu halten. Bis zum Er-
scheinen des Guide — inzwischen jeweils im Marz —
haben sie aber sicherlich Gelegenheit zu zeigen,
dass sie die ausgezeichnete Kiche des Les Deux
nicht nur auf dem selben Niveau halten, sondern
auch individuelle Akzente setzen kénnen. Dafiir
sorgt natUrlich auch ,,das Markenzeichen* des Hau-
ses, Inhaber und Maitre Fabrice Kieffer, der die fri-
schen, kreativen, von der franzosischen Kiche
gepragten Gerichte mit seinem unvergleichlichen

Charme und groBem Wissen Uber die passenden Weine
erganzt.

,Les Deux” steht Ubrigens eigentlich fir das Grundkon-
zept des Hauses: das Sternerestaurant im Oberge-
schoss und die Brasserie im Erdgeschoss des modern-
eleganten Gebaudes im Schéfflerhof. Die Brasserie hat-
ten Kieffers 2017 mit Hilfe der Architekten Julia Stockert
und Felix Fischer stilvoll renoviert, so dass man hier an
den kleinen Tischen und der Bar in einer Atmosphére
von Chic und Luxus den ganzen Tag kdstliche Gaumen-
freuden genieBen kann — vom Lunch bis zum After-

~
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_ Les Deux

Shopping oder After-Work-Verweilen. Auch flr die Kiche
der Brasserie zeichnen Leblond und Goncharov verant-
wortlich. NatUrlich ist der ,Sterne-Druck” auf die beiden
jungen Chefs nicht unerheblich. Aber beide gehen es
ruhig an. ,Das kulinarische Konzept steht. Unsere per-
sonlichen Handschriften werden wir nach und nach ein-
bringen®, sagt Gregor Goncharov. Die ersten Gaste-
resonanzen seit der Wiedererdffnung im Juni sind jeden-
falls ausgesprochen positiv und zeigen, dass das Ver-
trauen der Kieffers in die neue, junge Doppelspitze
absolut gerechtfertigt ist.

lesdeux-muc.de

E'S

RESERVIERUNG:

lesdeux-muc.de

RESTAURANT & BRASSERIE
BY KIEFFER

Maffeistr.3 A | Schéfflerhof | 80333 Miinchen

info@lesdeux-muc.de
Tel +49 (0)89 710 407 373

RESTAURANT: Mo-Fr ab 18.30 Uhr
BRASSERIE: Mo-Sa warme Kiche ab 12.00 Uhr




EssZimmer by Kafer - Zwei Sterne fiir den einzigen Miinchner

,Das ist der erste Stern, Uber den sich BMW freut",
hieB es in einer Pressemitteilung von BMW, als das
EssZimmer by Kéfer unter der Leitung von Bobby Brauer
ein halbes Jahr nach der Er6ffnung 2013 den ersten
Stern (und gleich 2014 den zweiten) erhielt. Bobby
Bréuer selbst ist, nachdem Hans Haas sich Ende 2020
aus dem aktiven Geschaft zurlickgezogen hat, der
dienstélteste Klichenchef der Sterngastronomie in MUn-
chen. Denn die Sterne fUr das EssZimmer sind nicht die
ersten, die er sich verdient hat. Die Sternenreise begann
im MUnchner Kénigshof, ging Uber das Victorian in DUs-
seldorf nach Berlin in die Quadriga im Brandenburger
Hof, wurde kurz unterbrochen von einer sternenlosen
Zeit in Kitzblhel im Petit Tirolia (weil Michelin in Oster-
reich nur Restaurants in Wien und Salzburg bewertet)
und fUhrte eben wieder zurlick nach MUnchen, seiner
Geburtsstadt (damit ist er Ubrigens auch der einzige ge-
blrtige Minchner unter den Sternekdchen).

Zu seiner Kichenphilosophie gefragt, antwortet Brauer
gerne: ,Ich bin Koch, kein Philosoph, die Leute sollen
meine Klche nicht ,verstehen®, es soll ihnen schmek-
ken.” Das beschreibt allerdings doch nur unzureichend,
was sich auf den Tellern im Restaurant unter dem Dach
der BMW-Welt abspielt. Er ist ein Meister der Aromen-
kombination, ohne dabei auf Sensation zu setzen.
Brauer betont jedoch immer: ,Ich bin sehr dankbar, dass
unsere Gaste uns immer wieder bestéatigen, dass sie
genau das zu schatzen wissen, was mir so wichtig ist:
Dass sie bei uns einen schdénen Abend haben, auf
hohem Niveau, aber entspannt. Ich finde, das passt
auch perfekt zu Minchen. Denn gerade nach einigen
Jahren im ,Exil*, wie es meine Frau manchmal scherzhaft
bezeichnet, wei3 ich genau diese lassige Eleganz
MUnchens zu schatzen.”

www.esszimmer-muenchen.de

Petit Fours —
fulminanter Mendi-
Abschluss im
EssZimmer
©EssZimmer by Kéafer
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Bobby Bréuer, derMiinchner am Mdnchner
Sternenhimmel ©Florian Jaeger

8Ob Lamm aus Niederbayern
oder Rotbarbe in der
Boulliabaiise — das
EssZimmer steht fir
perfekten Geschmack
©EssZimmer by Kéfer
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Menu-BegriBung a la Alois«(fine™s
Dining im Dallmayr): Purple Curry-/
Sellerie / Pinienkerne

v

Christoph Kunz — Chef des Alois —
Dallmayr Fine Dining

Alois Dallmayr Fine Dining - Hochstniveau
auch fiir ,,Young Gourmets*

Bevor Kichenchef Christoph Kunz die Kichenleitung
des ,Alois” Ubernahm, war er nicht nur Sous-Chef in der
Klche seines Vorgangers Diethard Urbansky, sondern
hatte schon Erfahrung bei Alain Ducasse in Paris,
Joachim Wissler (3 Sterne, Bensberg) und Andreas
Caminada (3 Sterne, Furstenau (CH)) gesammelt. Er legt
groBten Wert auf eine Kiiche, deren Gerichte sich zwar
auf hochstem Niveau bewegen, aber doch leicht zu-
ganglich sind. Und diese Zuganglichkeit zeigt sich auch
ganz wortlich in einem einzigartigen Angebot fur unter
30-jahrige Gaste. Jeden Abend ist ein Tisch flr ,Young
Gourmets* reserviert. Wer rechtzeitig vorbestellt, hat die
Moglichkeit ein Vier-Gang-MenU inklusive Aperitif, Wein-
begleitung, Tafelwasser und Kaffee zu einem sehr
attraktiven Festpreis zu buchen.

genieBen 27

Die Inneneinrichtung wurde mit der Klichentbernahme
von Christoph Kunz neu ausgerichtet. Der junge Ku-
chenchef wollte eine lockere und trotzdem stilvolle
Atmosphéare haben (und keine weiBen Tischdecken) —
das ist gelungen. Mit viel Gefuhl fur den Raum und Sinn
fUr die Details, integriert sich das moderne Ambiente des
Alois* mit Wohlftihlcharakter in die Raume des Delika-
tessenhauses. Dabei werden u.a. Elemente aus der Ko-
lonialzeit zitiert (Chinoiserie-Look) und in die heutige Zeit
Ubersetzt. Gleichzeitig schaffen diese Designelemente
eine Verbindung zum Ladengeschéft im Erdgeschoss —
z. B. den handbemalten Kaffee- und Teevasen aus der
Porzellanmanufaktur Nymphenburg.

www.dallmayr.com/de/delikatessenhaus/restaurant



Viel los am Miunchner Sternenhimmel

Bis vor zwei Jahren gehdrte auch das Restaurant Ko-
nigshof (1 Stern) im gleichnamigen Hotel zur festen Ster-
nenklasse Munchens. Und an dieser Stelle des Artikels
waéren wir vor einem Jahr noch beim vierten ,Zwei-Ster-
ner®, dem Werneckhof und Kuchenchef Thoru Naka-
mura angekommen. Und natUrlich bei den beiden
Hohepunkten der Minchner Sternegastronomie: Der Le-
gende Tantris und dem derzeit einzigen Drei-Sterne-Re-
staurant, dem Atelier im Bayerischen Hof mit
Kuchenchef Jan Hartwig. Aber. Aber in den letzten Mo-
naten und ganz aktuell ist in die Szene viel Bewegung
gekommen. Manches schon langer angekiindigt, wie der
Neubau des Kdnigshofs sowie der Abschied und die
Neuausrichtung des Tantris. Manches eher Uberra-
schend. Progonosen zu Entwicklungen bezlglich der
Bewertungen von Michelin wéren spekulativ. Die ersten
Ergebnisse wird die Verdffentlichung des neuen Guide
im Méarz 2021 zeigen. Wir versuchen einmal, Ihnen ein
bisschen Orientierung in das Funkeln bringen.

Tantris - die Legende lebt weiter

Das Tantris er6ffnet (voraussichtlich im September) mit
zwei Restaurantkonzepten, den Restaurants Tantris und
Tantris DNA sowie der Tantris-Bar. Die kulinarische Ge-
samtleitung hat Matthias Hahn als Executive Chef. Er hat
zuvor fur Frankreichs Starkoch Alain Ducasse zahlreiche
international erfolgreiche Restaurantkonzepte entwickelt.
Kuchenchef des neuen Tantris wird der 31-jahrige Ben-
jamin Chmura. Der gebUrtige Kanadier kommt aus dem
franzdsischen Drei-Sterne-Restaurant Troisgros, wo er

dreieinhalb Jahre als Chef de Cuisine arbeitete. Chmura
ist in Belgien aufgewachsen und hat unter vielen hoch-
karatigen Kuchenchefs auf der ganzen Welt gearbeitet,
darunter in Australien, Japan und England.

Das Tantris DNA, ein A-la-carte-Restaurant fir mittags
und abends Ubernimmt Viginie Protat. Die 29-Jéhrige
stammt aus Lyon, der Wiege der franzdsischen Koch-
kunst. Ihre Ausbildung hat sie gemeinsam mit Benjamin
Chmura am Institut Paul Bocuse absolviert und an-
schlieBend in renommierten Restaurants in Frankreich,
Australien und Neuseeland gearbeitet. ,DNA® steht fur
die DNA des Tantris. Mit Klassikern wie einer Milch-
lammkeule, im Ganzen zubereitet in der eigenen Rotis-
serie, Bresse-Huhn, gegart in der Schweinsblase. Oder
Gerichten aus fUnf Jahrzehnten Tantris wie dem Kalbs-
bries Rumohr, die ihrerseits langst Klassiker sind. Nattr-
lich werden sie alle Viginie Protats ganz eigene
Handschrift bekommen.

Sigi Schelling, Jan Hartwig, Thoru Nakamura
und der Kénigshof

Das Tantris wird auch an anderer Stelle noch im Geiste
weiterleben. Gerade hat Sigi Schelling, die langjahrige
Sous-Chefin von Hans Haas, ihr erstes eigenes Restau-
rant im Schwabinger Werneckhof, Sigi Schelling Wer-
neckhof, erdffnet. Dort wird sie das Erbe von Hans Haas
in ganz eigener Interpretation fortsetzen.

werneckhof-schelling.de

Neuer Chefkoch im Atelier — Anton Gschwendtner.
©Rafaela Proell

Im Werneckhof (damals noch ,by Geisel”) gehorte bis
Sommer 2021 die Kichenleitung noch Tohru Nakamura.
Nach der Trennung von der Familie Geisel er6ffnete er
zunachst ein Pop-up-Restaurant unter dem Namen
Salon Rouge in der alten Stadtschreiberei in der Minch-
ner Altstadt. Da diese renoviert werden musste, erdffnete
er im Juni ein weiteres Pop-up im Werksviertel 2 — und
wird im Herbst wieder ins alte Stadtschreiber-Haus zu-
rlckkehren, um unter dem Namen Schreiberei sein ei-
genes Restaurant zu erdffnen/fortzusetzen.
tohrunakamura.de

Der Kdnigshof wird wohl erst 2023 wieder erdffnen und
wahrscheinlich zwar ein Restaurant mit hohem Kiichen-
niveau beinhalten, nicht aber unbedingt mit dem Ziel,
Sterne zu erkochen.

Die jungste Entwicklung ist der gerade angekindigte
Weggang von Jan Hartwig aus dem Atelier im Bayeri-
schen Hof. Hartwig, der die drei Sterne in Rekordzeit er-
kochte und seit 2017 hielt, wird noch bis Herbst im

Sigi Schelling in ihrer ersten eigenen Klche.

Atelier bleiben und sich dann, laut Presseberichten, eine
Auszeit nehmen, mit dem Ziel seine Selbststandigkeit
vorzubereiten. Ob sein Nachfolger Anton Gschwendtner,
der erst 2020 zwei Sterne fur das Stuttgarter Olivo er-
kochte, die drei Sterne fUr das Atelier halten wird, stellt
sich im Marz 2022 mit der neuen Ausgabe des Guide
heraus.

Insgesamt bleibt der Mlnchner Sternenhimmel span-
nend und ein Besuch in jedem der Restaurants, die wir
hier vorgestellt haben, ist sowieso immer ein besonderes
Erlebnis. GroBen Wert mdchten wir noch auf eine ganz
wichtige Tatsache legen: Selbstverstandlich gehdren zu
Auszeichnungen in dieser Kategorie auch das Service-
Team, die Restaurantleiterinnen und Sommeliers und
Sommelieren. Ohne sie gibt es kein Gesamt-Genuss-Er-
lebnis. Vielleicht machen wir daraus einmal ein ganz ei-
genes Thema. In der Zwischenzeit winschen wir lhnen
viele genussvolle Momente in den Restaurants unserer
Stadt, in denen viele Menschen mit groBer Leidenschaft
daran arbeiten, Sie als Géaste gllcklich zu machen. =
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Intuitive Exzellenz

Mit der neuen Excellence Line setzt V-ZUG bei Backdfen und Steamern
revolutionédre Maf3stébe. Das puristische Design veredelt jedes KUcheninterior und
die intuitive Steuerung lasst auch Laien wie die Profis kochen.

Die Kuchengerate der Schweizer Manufaktur V-ZUG
vereinen elegantes Design mit innovativen Technikkon-
zepten. Dabei werden alle Moglichkeiten genutzt, die
moderne Digitalsysteme bieten. Die groBzugigen Touch-
Displays kennen die Liebhaber dieser Luxusmarke von
jeher. Neu ist der intuitive schlichte Drehgeber ,Circle-
Slider”, der die Bedienung der Backdfen und Steamer
noch effizienter macht. Schnell sind mit diesem Bedien-
element die korrekten Einstellungen flr perfekte Koch-
ergebnisse gefunden.
Dartiber hinaus wurde
mit ,AutoDoor” eine
erste automatische Tur-

schlieBung entwickelt, die stérende Handgriffe Uberflis-
sig macht, und ein puristisches Design zur eleganten In-
tegration in alle bestehenden Kichenwelten ermdglicht.
Es reduziert auch den Kraftaufwand beim Zubereiten
komplexer Speisefolgen. Mit einer leichten Berlihrung
kénnen die Gerate zur fachmannischen Kontrolle der
Garstufe oder am Ende des Prozesses zur schonenden
AbkUhlung gedffnet werden. Gerade Profis, wie der
MUnchner 3-Sterne-Koch Jan Hartwig, wissen diese
Innovation zu schéatzen.
,V-ZUG steht fur nach-
haltige, ressourcenscho-
nende Spitzenqualitat

genau wie meine Kiche im Bayerischen Hof. Das Stre-
ben nach Perfektion, Weiterentwicklung und das Errei-
chen neuer Dimensionen beim Kochen verbinden uns.”
GegenUber am Promenadeplatz 11 kénnen Interessierte
in die Erlebniswelt ZUGORAMA eintauchen. In diesem
aufwandig gestalteten Showroom kann man sich die
technischen Méglichkeiten der Geréate von V-ZUG in Ruhe

vorfuihren lassen und bekommt einen Eindruck, wie die
eleganten Fronten mit ihrem Design und Material jedes
KUcheninterior wirkungsvoll veredeln. www.vzug.com

ZUGORAMA Miinchen V-ZUG Europe BV
Promenadeplatz 11, Evolis 102,
80333 Mtinchen BE-8530 Harelbeke
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Arbeiten mit Resortcharakter

Inspiration, Austausch, Kreativitat, Effizienz und Leben in Balance - dies
sind die beherrschenden Schlagworte, die nicht zuletzt seit der Pandemie
die Planung von BuUrowelten neu definieren.

Das Buro der Zukunft sollte Mitarbeiter in der AusfUhrung
all ihrer Tatigkeiten untersttitzen — ob es sich um Fokus-
arbeit, Netzwerken, Teamarbeit, Regeneration oder Ler-
nen handelt. Inspirierende Arbeitswelten und moderne
Blroumgebungen helfen dabei, als attraktiver Arbeitge-
ber wahrgenommen zu werden und bieten die Moglich-
keit, die eigene Unternehmenskultur neu zu erfinden oder
zu verandern. Eine Antwort auf diese Anforderungen bie-
tet das neue workresort ISARHOCH im stdlichen
Munchner Isartal.

Nur 20 Minuten stdlich der Minchner Innenstadt ge-
legen, entsteht in StraBlach in Kirze das ISARHOCH
workresort. Nachhaltig und innovativ begeistert es Unter-
nehmen, die sich eine neue Blrowelt schaffen mdchten
— und dies bei einem Gewerbesteuerhebesatz von nur
250 Prozent.

Auf insgesamt 4.900 m? Bruttogrundflache gibt es viel
Raum und Flexibilitat fur die Umsetzung individueller Bui-
rokonzepte. Mit einer Mindestmietflache ab 160 m2 kon-
nen klassische Schnitte bis hin zu hybriden Smart Offices

realisiert werden. Die naturnahe Lage mit mehr als 2.000
m2 groBzUgig gestalteter Freiflache ladt zu kreativen und
kommunikativen Outdoor-Meetings und Erholungspha-
sen an Outdoor-Besprechungstischen und Lounge-In-
seln mit Blick auf die umliegenden Felder und den Wald
am Isarhochufer ein. Darlber hinaus sind eine Food-
Lobby mit gesundem Ern&hrungsangebot sowie Sport-
und Kinderbetreuungsmaglichkeiten fur die Mitarbeiter
geplant.

Das umfassende Nachhaltigkeitskonzept berticksichtigt
Okologische, soziale sowie unternehmensstrategische
Belange und liefert die Basis fur die angestrebte Zerti-
fizierung nach der DGNB, die u. a. die Ausfihrung als
Effizienzgebdude umfasst.

Ein ausflhrliches Exposé und nahere Informationen sind
in Kdrze online unter www.isarhoch.de oder direkt bei
der SITOA GmbH, dem Projektentwickler des neuen
Bauvorhabens, erhéltlich.

Tel +49 8151 1875824

Mail info@sitoa.de

AUSTAUSCH & KONZENTRATION
KREATIVITAT & REGENERATION

GENUSS & INSPIRATION

ISARHCCH

WORKRESORT

das neue workresort
im munchner stiden

Neue Buroflachen - nachhaltig und innovativ

BEI MIETINTERESSE WENDEN

SIE SICH GERNE AN UNS!

+49 81511875824
+49 151161501 03
info@sitoa.de

Ein Projekt der SITOA GmbH.

www.isarhoch.de




Respected by Gaggenau

Genussveranstaltung im Gaggenau Showroom

.3 "
Q |
5 i
[$)) -
g 1%
& &
9
8 s ki d
e A
8 i ] f S
g . s .
(%) =
S 3
Stafanie Hering Christian Jdrgens

Gaggenau hat es sich zur Aufgabe gemacht, Handwer-
ker, Produzenten und Hersteller zu wirdigen, die danach
streben, Exzellenz in ihrem Bereich zu schaffen. Das Ziel
ist es, stille Heldinnen und Helden ausfindig zu machen.
Gaggenau will ihre Geschichten erzahlen, ihre Leistun-

11

© Jan Greune

r

© Crusta Nova

Dr. Fabian Riedel

Landeskuratoren aus acht européischen Landern Uber
60 Kandidaten nominiert. Einer der Kuratoren fir
Deutschland ist der Drei-Sterne-Koch Christian Jurgens
vom Restaurant Uberfahrt im Althoff Seehotel Uberfahrt
am Tegernsee.

gen hervorheben und sie dem globalen Netz- Informationen
werk von anspruchsvollen GenieBBern vor- und Buchung Am 11. Oktober 2021, von 18 bis 23 Uhr,

stellen. Mit seiner Initiative ,Respected by Gag-
genau” unterstutzt der Hersteller luxuridser Ku-
cheneinbaugerate auBergewdhnliche Persdn-
lichkeiten und Unternehmen aus den Berei-
chen Kulinarik, Weinkultur und Design und
wrdigt inr Engagement fur handwerkliche Ver-
fahren und ihren Anspruch an herausragende Qualitat.
In allen drei Bereichen hat Gaggenau in diesem Jahr erst-
mals die internationale Auszeichnung vergeben. In der
Vorauswahl fur ,Respected by Gaggenau“ haben 25

prasentiert Christian Jurgens ,Respected by
Gaggenau” bei einer Genussveranstaltung im
Gaggenau Showroom in Munchen-Bogen-
hausen. Diesen besonderen Abend inklusive
6-Gange-Menl gestaltet er gemeinsam mit
Stefanie Hering von der Porzellanmanufaktur
Hering Berlin und Dr. Fabian Riedel von Crusta Nova, der
in Bayern Garnelen zlchtet. Die korrespondierenden
Weine kommen vom Weingut Eva Fricke im Rheingau.
Alle drei gehdren zum Kreis der deutschen Nominierten.

© Crusta Nova
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Triester Str. 12 - 81669 Miinchen
Telefon: 089 / 23547460

info@sanmarcobayern.de
www.sanmarcobayern.de
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BarfuBB im Sand bei cool
Musik. Der Kulturstrand

der Corneliusbrticke ist
fur einen Sundowner
O©Kulturstrand Die Urba

-
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N Tage. In der ganzen Stadt gibt es
die MUnchner Kultur- und Musik-
an Energie fiir die kommenden
>inmal unter Sternenhimmeln feiern. =

Die Stadt verlénger:t
Open-Air-Events, in{dene
szene prasentiert. Hlie
Monate speichern E‘I{’ i
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Im Innenhof des Deutschen Kiinstlergarten - Nérdlich des Turms des
Museums ladt der ,Science D h M W §
Summer* dazu einy eutschen Museums am Westufer der Isar
Wissenschaft und Technik Die Corona-Pandemie hat viele Solokulnstler*innen,

spielerisch zu erleben. 3 Musikschaffende und auch Studenten hart getroffen,
©Deutsches Museum = o da sowohl Auftrittsmoglichkeiten als auch Verdienst-
Christiane Neukirch e . ) .. .
moglichkeiten wegfielen. Der Kunstlergarten will ihnen
Moglichkeiten geben, wieder auf die Beine zu kom-
men. Musiker*innen aus Munchen, DJs, Tontechniker
und mehr bekommen hier Auftrittsmoglichkeiten. Ga-
stronomisch gibt es kihle Getranke, Kaffee und
Flammkuchen. Kostenlos mit dabei sind schéne Aus-
blicke auf das Deutsche Museum.

Riverside - An der ErhardtstraBe gegeniiber
des Europdischen Patentamts

Das von der Urban League betriebene Riverside ver-
sucht, den sogenannten ,lsar-Highway“ mehr fir die
MUnchner*innen erlebbar zu machen. Es gibt vielfal-
\ ; _ tige Sitzmoglichkeiten mit viel Sonne, zudem kihle Ge-
' Unter dem Namen ,Kultursommer an der Isar” bespielen funf Kulturbiihnen und Gastro- ; trénke, eine Auswahl an Weinen und auch Speisen.
Beim kinstlerischen Programm liegt der Schwerpunkt

nomen bi Herl . Die BU [ [ - -
E]: omen bis zum Herbst das Westufer der Isar. Die Buhnen und gastronomischen Locations auf elektronischer Musik. Nachwuchstalente und be-

13 knUpfen dabei an Brettl-Traditionen aus l&ngst vergessenen Tagen an. Zwischen Bosch- ) kannte Mtinchner DJs legen auf. Nachmittags soll aber
2 bricke im Norden und Reichenbachbricke im Stden interpretieren Gastronomen diese auch Platz fir Live-Auftritte und Uberraschungseinla-
i, Tradition auf moderne Weise und bieten wilkommene Gelegenheiten, direkt am Flussufer gen sein.
’ Livemusik zu horen, TheaterauffUhrungen zu erleben oder etwas zu essen und zu trinken. .
: . . Der Isargrieche - Westufer der Isar,
Alle Bereiche des Kultursommers an der Isar sind bei gutem Wetter bis zum 9. Oktober ’ gegeniiber der ErhardtstraBe 10
taglich gedffnet von 12 bis 24 Uhr. Folgendes ist fur alle Besucher kostenlos geplant: Auf einer Erweiterungsflache des Kulturstrandes findet

das gastronomische Angebot von Giorgos Metiokidis
und seiner Familie Platz. Neben griechischen Speziali-

k| r'r.ﬁ - — Ly,
- h .-II | ] =y
'




Livemusik bekommt im ,Kultursommer an
der Isar” eine wunderbare Kulisse. Entspannt
hdért man in Liegestuhlen das gesamte
Spektrum von Electronic bis moderner
Volksmusik. ©Kulturstrand Die Urbanauten

Fuir Familien mit Kindern
findet sich in den fanf
Locations entlang der

Isar immer ein entspan-

nendes Plétzchen.

téten und einer groBen Getrankeauswahl gibt es hier de-
zente Hintergrundmusik. Geplant sind auch vereinzelte
akustische Konzerte.

Kulturstrand - Isarbalkon auf der
Corneliusbriicke

Der Kulturstrand der Urbanauten bietet ein abwechs-
lungsreiches Programm: An drei Wochentagen von
Dienstag bis Donnerstag gibt es Livemusik, am Wo-
chenende elektronische Musik. Auch fUr ein Sportpro-
gramm mit Yoga an den Vormittagen unter der Woche
ist gesorgt. Neu hinzu kommt die ,Kartoffel-Lok®, ein
kleiner musizierender Essensstand auf dem oberen
Isarbalkon. Hier gibt es die unterschiedlichsten Kartoffel-
Spezialitaten.

Fraunhofer Isarflimmern - ErhardtstraBe 4 bis 6
an der Reichenbachbriicke

Beppi Bachmaier und Martin Jonas, die Betreiber des
Fraunhofer Theaters, bieten in ihrem Isarflimmern Sitz-
moglichkeiten an Tischen, frisches Bier aus Steinkrigen
und jede Menge Live-Kultur. Geplant ist ein abwechs-
lungsreiches Programm aus Musik, Kindertheater und
Poesie.

Ist man eher an reiner Klangkultur interessiert, so bietet
sich der Innenhof des Stadtmuseums an. Ab dem 25.
August gibt sich hier im Rahmenprogramm zur Ausstel-
lung ,Nachts. Clubkultur in Mtinchen® die Musikszene
der Stadt die Klinke in die Hand. Dazu gehéren natdrlich
auch die Stars der modernen Volksmusikszene. Wis-
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senschaftlich Interessierte wenden ihre Schritte auf die
Insel des Deutschen Museums. Bis Ende September fei-
ert sich diese Institution mit dem ,Science Summer*.
Taglich ab 12 Uhr laufen im Innenhof des Museums unter
freiem Himmel Vortrdge, Science-Shows, Konzerte,

Workshops und vieles mehr, ganz nach dem Motto des
Hauses ,Wissen erleben®.

Besonders Kinder Iddt der
LScience Summer” des
Deutschen Museums zu
spektakuldren Experimenten
unter freiem Himmel ein.
©Deutsches Museum

L

Der ,Sommer im Hof" im Stadtmu-
seum bietet unterschiedlichsten
Musikern der Mdnchner Szene
eine perfekte Blihne.

©Minchner Stadtmuseum

Aber auch an nicht so zentralen Punkten der Stadt kann
gefeiert werden. Eine ganz neue Location prasentiert
sich auf dem ,Sugar Mountain®, in einem ehemaligen Be-
tonwerk nahe der Boschetsrieder StraB3e. Hier entstand
ein temporérer Veranstaltungspark mit Konzerthalle,
Sportplatzen und Biergarten, auBerdem ist Platz fir

Open-Air-Veranstaltungen. Dahinter stehen die Macher
b2

WENN KULINARIK AUF KUNST TRIFFT - DANN IN DER KUNSTHALLE MUNCHEN.
i IM THEATINER 8.

WWW.THEATINERS8.COM

THEATINER 8 THEATINER 8 OFFNUNGSZEITEN
Theatinerstralle 8 Bayerische Kulinarik Restaurant & Café
80333 Miinchen Restaurant Montag bis Sonntag:
Cafée 10:00 bis 20:00 Uhr
Tel.: 089 /997 428 600 StralRenverkauf
. Stehcafe StralRenverkauf
ealiner 8 www.theatiner8.com Stral3encafe Montag bis Freitag: 07:30 bis 20:00 Uhr

kulinarik trifft kunst info@theatiner8.com Kunst & Events Samstag: 09:00 bis 20:00 Uhr
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Der ,,Sugar Mountain® wird-fdr die
néchsten Jahre eine einzigartige
B Spielstatte in Mdnchen fir Events
rund.um Kunst, Theater und
Musik sein. ©Thomas Mandl

1] TREHTE

von Lovelace und Utopia, Lissie Kieser, Michi Kern und
Gregor Woltje. Bis 2023 soll die Event-Location beste-
hen bleiben. Als erster Gast bespielt der ,Kollektivgarten
3000" die Freiflache mit einem taglichen Open-Air-Pro-
gramm von DJs und Live-Acts. Der Eintritt ist frei. Im
Biergarten gibt es nachhaltige Speisen zu moderaten
Preisen. Veranstalter ist die neue Genossenschaft
,Dreizehn vor zwolf eG", in der sich 13 Kulturschaffende
aus Munchen zusammengeschlossen haben, um die
Subkultur zu férdern.

Auf den 2. Oktober sei besonders hingewiesen. Dann
finden in den vier Stadtteilen Haidhausen, Lehel, Unter-
giesing/Au und Sendling parallel Hofflohmarkte statt.
Dabei geht es nicht nur darum, das ein oder andere
Schnéppchen zu machen. Denn entspannter kann man
ein Stadtviertel nicht entdecken und hinter sonst ver-

B e i 5. ..

! ilu LI

i 11 LY S T4 ' -
I LERRL T _l'll bl i llll " il i'l“ M‘ [ - Sk B B 11 schlossene Fassaden blicken. In den oft verwunschenen

i |

!l i!ll"""
= | =

i um:*n”'
ol 11

Hofflohmérkte sind die Gelegenheit, hinter sonst
verschlossene Tliren eines Stadtviertels zu blicken.
© Mdinchen Tourismus, Frank Stolle

Edle Strickaccessoires im Trachtenlook aus
009% Merinowolle extrafein.

In vielen individualisierbaren
Farbvarianten erhaltlich.

Tel.08021/50 62 44 - www.dreitracht.de
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Auch néchstes Jahr wird das farbenfrohe Riesenrad auf dem Koénigsplatz den Beginn des
L~Sommers in der Stadt” signalisieren. © Minchen Tourismus, Frank Stolle

Hinterhdfen gibt es auch immer eine Kleinigkeit zu essen
und zu trinken, und so kommt man leicht mit verschie-
densten Menschen zu den Fundstlcken auf den Tape-
Ziertischen ins Gesprach. Ein entspannter Spaziergang in
der eigenen Stadt mit einem ersten Spuren des kom-
menden hoffentlich goldenen Oktobers.

Bei diesem Angebot kann man leicht den Uberblick ver-
lieren. Ein Tipp ist die Website www. kultursommerinder-
stadt.de. Hier findet man den besten Uberblick zu

diversen Veranstaltungen in der ganzen Stadt. Durch das
gesamte Angebot des ,Sommers in der Stadt” kann man
sich auf www.muenchen.de/freizeit/sommer-in-der-
stadt.html durchklicken, damit man keines der Events
verpasst. Denn wir konnten hier nur eine Auswahl der
Angebote vorstellen. So klingt der Sommer aus, mit einer
spannenden Mischung aus elektronischen Beats und
vielseitiger Live-Musik fur jeden Geschmack, mit Theater,
Performance und Kulinarik an ungewdhnlichen Platzen,
die man so in MUnchen noch nie 6ffentlich bespielt hat.

ELLY &

PRIVATKINDERGARTEN UND -KRIPPEN

Bili

Kneipp- Zertmz;erung
Lange Offnungszelten
Frische Bio-Kiiche

UBberdurchschmtt licher
| etreuungssch lisse(
V;e[seitlges Kursprogramm

Krlppe K'”dergarten

WWW.ELLYUNDSTOFFL.DE | +49 (0]89 66 66 33 99 -19
THERESIENHOHE | LAIM | SCHWABING | BOGENHAUSEN | SOLLN | COSIMAPARK | NYMPHENBURG | HARLACHING

Ilinguale Premium- Kita



48 lifestyle "ﬂm # Iife_style 49

e e Ly I (1 PP

HOFSTATT -
+  Your shopping
- date in Munich!

i

Pl Die HOFSTATT ist eine einzigartige Kombination SRR 2. A R T . A, = ' ” ” 1"“] i
aus Shopping und Genuss — und liegt perfekt mit- R e e S R o W o T | l “ H1 b l'h ||.
ten im Herzen der MUnchner Innenstadt, in der s st ) ' _ .I e A A -y ' 1 H '

Sendlinger StralRe 10. Flagship-Stores groBer Top-
labels wie beispielsweise adidas und DEPOT,
THOMAS Schuhe, Motel a Miio und MANGO liegen

il

-

) Bl (V!
R o T e b )l (1
Tar an TUr mit coolen Designshops und angesag- -0 - '_ , P 1 _— Y . |'m|’l . . |'||'|'-|I
ten Fashionbrands. Inmitten der pulsierenden ' S il i o ' - o A ! bR

Shopping-Passage laden zudem ruhige Innenh&fe
und tolle Gastronomien zum Verweilen ein.

EDEKA van Dungen, der groBte Supermarkt im Minchner Innen-
stadtkern, rundet mit seinem tollen groen Angebet fur den taglichen
Bedarf den Mix an Shops perfekt ab. Und auch in Sachen Sport hat
die HOFSTATT einiges im Angebot. Im UG befinden sich ELBGYM
und ein Studio von blackBIKE. Zudem bietet die HOFSTATT fir alle

b J
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Frauen eine Laufgruppe an, die immer donnerstags ab
18.30 Uhr in der HOFSTATT startet. Begleitet wird die
Gruppe aus tollen Frauen von einer professionellen
Trainerin — und das Beste, die Teilnahme ist absolut
kostenfrei. Beginner sind jederzeit willkommen und er-
halten zum ersten Lauf noch eine tolle Uberraschung.
Anmeldung zur Runninggroup gerne Uber das Kontakt-
formular der Website oder per Nachricht Uber facebook
bzw. Instagram.

Auch in Sachen Networking unter Frauen engagiert sich
die HOFSTATT. So findet einmal pro Quartal ein schénes
Frahstick fur tolle Frauen statt. Die Einladung dazu
erfolgt personlich Uber die Centermanagerin, Frau
Andrea Brandt. Zur Bewerbung flr die Teilnahme an den
HER-Breakfast-Terminen gentgt eine kurze Mail an
info@hofstatt.info. Die HOFSTATT freut sich immer Uber
neue und interessante Frauen, die zum Netzwerk dazu-
kommen!

S zum
ab“ beim

(s o im Innenhof
der HOFSTATT.

Aber auch in Sachen Events und Aktionen hat die
HOFSTATT regelméBig mega Ereignisse parat. Fast
jeden Monat kann man neben den tollen Shops und
Gastronomien auch eine Menge erleben. Ab dem 3. Au-
gust findet schon im zweiten Jahr ein Open-Air-Kino im
Innenhof, dem Herz der HOFSTATT, statt. Bis Ende des
Monats werden hier 16 Filme gezeigt, die man auch wie-
der kostenfrei genieBBen kann. Alle Infos dazu finden sich
auf der Website der HOFSTATT unter www.hofstatt.info.
Die Platze sind hei3 begehrt, daher lohnt es sich, schnell
zu sein und diese einmalige Atmosphére an einem Som-
merabend im August zu genieBen!

Eine spannende Mischung aus Fashion, Food und Life-
style. Entdecken und genieBen — deine Location fur den
perfekten Shoppingtag in der MUnchner Innenstadt!
Willkommen in der HOFSTATT - Sendlinger StraBe 10.

www.hofstatt.info

OPEN

AIR
CINEMA

OPEN-AIR-KINO IN DER HOFSTATT

Ab dem 3. August startet auch dieses Jahr wieder unser beliebtes
OPEN-AIR KINO in der HOFSTATT! Mega Filme, kostenloser Eintritt —
also schnell eines der begehrten Tickets sichern!

e
- ?ﬁ www.hofstatt.info/open-air-kino-2021
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M

Sendlinger Stra3e 10
www.hofstatt.info

o f




52 lifestylepromotion lifestylepromotion 53

Jedes Jahr auf dem
Tollwood-Sommerfestival:
Gudruns Verkaufsstand

Nachhaltige Schweden-
Mode am Viktualienmarkt

Seit Ende Mai dieses Jahres verstarkt ein farbenfroher Konzeptladen das Modeangebot
in der MUnchener Innenstadt: Die schwedische Designerin Gudrun Sjédén hat es aus
Schwabing in die Reichenbachstrale 3, in die Nahe des Viktualienmarktes gezogen.

Auf einer luftigen Verkaufsflache Uber zwei Ebenen finden Fans nachhaltiger
Mode eine groBe Auswahl: frohlich gemusterte Kleider, bequeme Hosen, klas-
sische Basics zum Kombinieren sowie bunte Accessoires und ein umfangrei-
ches Zuhause-Sortiment — alles mdglichst fair produziert und aus hochwertigen
Naturmaterialien wie Oko-Baumwolle, Leinen oder Hanf gearbeitet. Auch die
Einrichtung spiegelt Gudrun Sjédéns ,grine Seele” wider: umweltfreundliche
Farben und speziell ausgesuchte Pflanzen sorgen fUr ein rundum wohliges Ge-
fuhl. Eine Ausstellungsflache bietet zudem Platz fUr verschiedenste Exponate.
Aktuell ist dort ein Teil der farbenpréchtigen ,,Colourful Universe“-Ausstellung zu
sehen, die faszinierende Einblicke in Gudruns Schaffen gewahrt und bereits im
American Swedish Institute in Minneapolis, USA, gezeigt wurde.

Jubildum: 45 Jahre Gudrun Sjédén

Neben Natur und Nachhaltigkeit wird bei Gudrun Sjédén auch ein besonderer
Kundenservice groBgeschrieben. ,Unsere Kundinnen lieben es, durch die Kol-
lektionen zu stébern und sich von uns individuell beraten zu lassen®, sagt La-
denleiterin Nataliya Kappeler. ,,Viele Damen kommen schon seit Jahren zu uns,
weil sie sich bei uns einfach gut aufgehoben fuhlen. Und nattirlich freuen wir uns
immer riesig, wenn wir sie mit unserer Mode gltcklich machen kénnen — das
ist fir uns wie ein Fest. Ubrigens, zu feiern gibt es bei uns noch etwas: Die
Marke Gudrun Sjodén wird in diesem Herbst 45 Jahre*, so Kappeler. ,Allzu viel
darf ich nattrlich noch nicht verraten. Aber es wird eine kleine Jubilaumskol-
lektion und die eine oder andere Uberraschung geben. Es lohnt sich also auf
jeden Fall, vorbeizuschauen!”

Gudrun Sjodén Konzeptladen Miinchen
ReichenbachstraBBe 3 / Ndhe Viktualienmarkt,

80469 Mdinchen, www.gudrunsjoden.com
éffnungszeiten: Mo bis Fr 10-19 Uhr, Sa 10-18 Uhr

Schwedisches Shopping-
Vergndgen auf 350 m?
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Ralne

Retinol gilt als die neue Anti-Aging-Wunderwaffe. Wir verraten Ihnen, was
dieses besondere Vitamin-A-Derivat wirklich kann, wie es wirkt, fur welchen
Hauttyp sich dieser Powerwirkstoff am besten eignet und worauf bei der
Anwendung zu achten ist. Lesen Sie auch, was eine Hautspezialistin
dazu sagt.

- 0
©insta J)hotos—stockadob_e.c
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Lange wurde Hyaluronsaure als Mittel der Wahl fUr strahlende, faltenfreie Haut be-
worben. Nun scheint Retinol als Inhaltsstoff in Cremes und Seren der neue Hype
zu sein. Wirkt es tatsachlich besser als Hyaluronsaure? Inwiefern unterscheiden
sich die beiden Inhaltsstoffe beziehungsweise kann man sie Uberhaupt direkt ver-
gleichen? Nein, das kann man nicht, sagen die Experten.

Unterschiedliche Effekte von Retinol

und Hyaluronsaure

,Retinol und Hyaluronsdure haben zwei vollig unter-
schiedliche Effekte in der Haut, erklart die Hautspezia-
listin Dr. med. Nicole Schramm (www.praxis-haut-ha-
are-hormone.de). ,Hyaluronsaure ist ja ein natUrlicher
Bestandteil der Haut, der Feuchtigkeit bindet und Elasti-

zitat gibt. Wenn wir lter werden, verliert die Haut immer
mehr Hyaluronséure, zugleich wird weniger aufgebaut.
Wird die Hyaluronsaure wieder zugefthrt, d. h. unter die
Haut gespritzt, gewinnt diese ihre Spannkraft und ihr Vo-
lumen sofort zurlick. Retinol hat andere Effekte, unter an-
derem normalisiert es die homogene Pigmentverteilung
in der Haut, zum Beispiel bei Pigmentierungsstérungen

b2

©WavebreakMediaMicro-stock.adobe.com
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Die Boosting Neck & Décolleté Cream
strafft mit einem Wirkstoffcocktail aus
pflanzlichem Kollagen, Vitamin C und E,
Aloe-vera-Extrakten und Retinol das
Gewebe, beugt Linien und Faltchen vor
und schitzt vor vorzeitiger Hautalterung.

Doctor Duve medical skin care
50mlca. 75 €

1 —— 1

@ BOOSTING
DOCTOR NECK & DECOLLETE CREAM |

DUVE Lm
ST Wi i Ftors & Bty Pty

R

Encapsul ated
Das Retinol Night Serum enthélt Retinol,

Grapefruit-Ol und Algenextrakt. Feine
Féltchen werden gezielt reduziert, die
Kollagenproduktion angekurbelt,

die Haut gewinnt an Festigkeit

und Elastizitét.

The Organic Pharmacy
30 mlca. 39 €




nach einer Schwangerschaft oder wenn die Haut mit zu-
nehmendem Alter fleckiger wird*, erklart die Grunwalder
Hautexpertin.

Retinol - ein wichtiges Element fiir die
Hautgesundheit

,Retinol kann aber noch mehr. Es hilft, den Verhor-
nungsgrad der Oberhaut zu regulieren — was zu einem
schdneren Hautbild fuhrt. In der Unterhaut wirkt sich
Retinol gunstig auf die Talgdrisenproduktion aus, da es
sich dabei um ein Vitamin-A-Saure-Derivat handelt”, so
Dr. Schramm. Das hei3t es sorgt daflr, dass nicht zu viel

Die AGELESS total repair creme eignet sich gut als
Einsteigerprodukt. Sie enthélt Hyaluronséure, eine
Mischung aus eingekapseltem Retinol (soll bei
empfindlicher Haut zu weniger Irritationen

flihren) und Glykolsdure sowie Lakritz, das
Pigmentierungen mindert und einen unebenen
Hautton verbessert.

IMAGE Skincare
56,7 ml, ca. 82 €

Nur bei Dermatologen
und in Kosmetik-
instituten erhéiltlich.

Talg und zu viele Unterlagerungen gebildet werden, die
zu Unreinheiten und Entziindungen fuhren. Vitamin A
spielt bekanntermalBen eine wichtige Rolle beim Aufbau
der Hautstruktur. AuBerdem regt Retinol die Kollagen-
produktion an und sorgt somit in den unteren Haut-
schichten flr ein stabiles ,Gerlst* — und damit fir eine
geringere Faltentiefe.

Retinol ist ein durch Studien belegtes wichtiges Element
fur die Hautgesundheit, fur die EbenmaBigkeit und damit
fir das gesamte Erscheinungsbild. Die Dermatologin
empfiehlt Retinol — je nach Indikation in unterschiedlicher

Die Daily Power Defense ist ein echtes M H

Allroundtalent. Sie unterstltzt den J
natdrlichen DNA-Reparaturprozess

der Haut, steigert die Produktion von

Kollagen und Hyaluronséure, mindert o
die Zeichen der Hautalterung verbessert -
die Hautbarrierefunktion.

Zein Obagi -
50mlca. 178 €

AusschlieBlich erhéltlich in Arztpraxen,

. . 1 BT B T
z. B. bei Dr. med. Nicole Schramm ot

www. praxis-haut-haare-hormone.de

Darreichung und Konzentration — fur Regenerationsef-
fekte ab Anfang 30, zur Behandlung einer Akne auch
schon bei Jugendlichen.

Was es bei der Anwendung zu beachten gilt

Bei der Anwendung von Retinol-Produkten ist eine kom-
petente Beratung unerlasslich, denn Retinol ist nicht fur
jede Haut geeignet, Schwangere durfen es gar nicht ver-
wenden. AuBerdem sollten ,Einsteiger zunachst mit
Produkten starten, die eine geringere Konzentration
enthalten und die Cremes oder Seren auch nicht taglich
auftragen. Bei Auftreten von Hautreaktionen (z. B. R6-
tungen, Trockenheit, Schuppen, Abschéalen, Brennen,
Stechen) empfiehlt es sich, den Abstand von zum Bei-
spiel dreimal pro Woche auf zweimal pro Woche zu ver-
ringern. Ein Tipp: Zun&chst ein paar Mal das Produkt in
der Armbeuge testen.

Ganz wichtig: Sonnenschutz ist ein Muss bei der
Anwendung von Retinol-Produkten, da es die Haut licht-
durchlassiger macht!

Intensiv-Programme mit medizinischen
Produkten

Wer eine intensive Retinol-Thera-
pie mit Langzeiteffekt machen
mochte, der sollte sich in einem
medizinischen Kosmetikinstitut be-
handeln lassen, am besten, wenn

. . . IETIHAL &
dieses noch einer Arztpraxis ange- ELF‘TW:EF
gliedert ist. Neben der fachlichen REPAIR
Beratung werden dort ausschlielich MIGHT

CHEAM

hochwirksame medizinische Pro-
dukte verwendet, die nicht frei ver-
kauflich sind. =»

Die Retinal & Peptides Repair

Night Creme enthélt 0,05 Prozent
eingekapseltes Retinaldehyd, das
bei sensibler Haut besser vertraglich
sein soll. Angereichert mit Peptiden,
Antioxidantien und Aufhellern stérkt
die Creme die Immunitat und den
Regenerationsprozess der Haut,
Argand! und Cranberrysamen-Ol
spenden Feuchtigkeit.

Allies of Skin
50mlca. 119 €




Neben der individuellen Einschatzung der Haut erfolgt
unter anderem eine genaue Aufklarung dartber, welche
Nebeneffekte anfangs auftreten kdnnen und was in wel-
chem Fall zu tun ist. Intensivprogramme, die hauptséach-
lich in Herbst und Winter angeboten werden, kénnen
durchaus zu Rétungen, Schuppungen, Kribbeln auf der
Haut fuhren. ,Dadurch, dass das Retinol den Verhor-

Midnight Courage, ein
Nacht-Ol mit Retinol
und hochwirksamen

Pflanzenextrakten wie

Bakuchiol, Bio-Hagebutten-
und Baobab-Ol.

Hilft, Faltchen zu mindern
und den Hautton
auszugleichen.

Kann auch in die
Feuchtigkeitspflege
gemischt werden.
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psa
15ml, ca. 43 €

:

www. praxis-haut-haare-hormone.de

Sonnenschutz ist ein Muss:
Sunscreen+Powder (SFP 40) ist
ideal fur unterwegs. Der leichte
Puder deckt langfristig und sorgt
fur einen perfekt mattierten Teint,
in 3 Farbnuancen erhéltlich.

Zein Obagi

ca. 84 €

AusschlieBlich erhéiltlich in
Arztpraxen, z. B. bei Dr. med.
Nicole Schramm

nungsgrad der Oberhaut normalisiert, verfeinert es zu-
gleich das Hautbild und macht die Haut lichtdurch- I&s-
siger — nicht dinn, wie manchmal zu lesen ist. Die
Oberhaut, und in gewissem Grad auch die Unterhaut,
werden ja sogar kompakter®, erklart die Hautspezialistin.
Die hoherprozentigen Retinol-Préparate sollten daher
immer abends aufgetragen werden. Aber selbst die
leichte Variante, die z. B. nur 0,25 Prozent Retinol ent-
halt, wirde man im Sommer nicht jeden Abend verwen-
den, sondern nur vorsichtig zwei- bis dreimal in der
Woche. ,Aber trotzdem gibt es einen Effekt!”, so Dr.

Schramm. Wichtig ist, dass das Reti-
nol genau dahin kommt, wo es hin soll.

Arztliche Beratung

,Wenn eine Patientin zu uns ins Institut
kommt, schaue ich mir ihre Haut zuerst
selbst an, gebe dann meine Empfeh-
lung zur Wahl der Retinol-Préaparate ab
und unsere Kosmetikerin bespricht

dann en Detail, wie die Produkte nach der Grundbe-

Dr. med. Nicole Schramm
©Dimitri Davies

handlung zu Hause anzuwenden sind®, erlautert Dr. den.”

9

’

. e
P re |
Praxis Dr. Abbushi

Hausarzte fur Ihre Gesundheit

A<

Schramm. ,,Die medizinischen Retinol-
Produkte haben das Ziel, die Haut in
ihrem Stoffwechsel zu aktivieren, so-
dass sie sich selbst reguliert. Der Effekt
muss in der Tiefe erzielt werden.
Manchmal sagen unsere Patientinnen
anfangs: ,Die Produkte reichen mir
nicht aus, da sieht man ja kaum etwas."
Das ist aber nur vorlibergehend, denn

der Stoffwechsel muss ja quasi erst angekurbelt wer-

k)

W 4

A

Allgemeine- und Innere Medizin

Vorsorge - Naturheilkunde - Hausbesuche
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WERTSCHATZUNG

- bei RIEDEL mehr als nur eine Zahl

=0

RIEDEL

Als Eigentimer kennen Sie den materiellen und ideellen Wert
Ihrer Immobilie. Damit auch Interessenten diese Werte erken-
nen kdnnen, ist es von grofser Bedeutung, die besondere
Qualitat Ihrer Liegenschaft hervorzuheben. Seit Jahrzehnten ist
RIEDEL bekannt fir eine duferst sorgfaltige, hochwertige und
ansprechende Objektprasentation fiir den Verkauf Ihrer
Immobilie.

Von der Bewertung, der Exposéerstellung, dem Marketing bis
hin zu der erfolgreichen Vermittlung stehen Ihnen fir jeden
Schritt Experten von RIEDEL zur Seite. Personlich, individuell
und wertschatzend - kleine Unterschiede mit grofser Wirkung.

Wir freuen uns darauf, Sie von diesem Mehrwert zu Uberzeugen.

Nymphenburg Tizianstrafse 50 Bogenhausen Prinzregentenstrafse 70
0891594 55-0 0891594 55-40
ny@riedel-immobilien.de bo@riedel-immobilien.de

Schwabing HohenzollernstraRe 21 Grafelfing Bahnhofstrafse 77
089 1594 55-30 089 1594 55-20

sw@riedel-immobilien.de gr@riedel-immobilien.de

Werte leben.

riedel-immobilien.de




Minchen - Bogenhausen

RIEDEL

Minchen - Schwabing

Erstbezug: Penthouse-Maisonette liber ca. 314 m? mit Roofgarden Exklusive Terrassen-Wohnung mit Apartment und Designer-Interior
Bj. 2006, mod. 2021, Wfl. ca. 314 m?, Nfl. ca. 432 m?, 6 Zimmer Bj. 2012, Wfl. ca. 228 m?, Nfl. ca. 302 m?, 5 Zimmer + Hobbyraum,
4 Bader, Sauna, 2 Stellplatze, EA-V 82 kWh/m?, EEK: C, Gas, 3 Stellplatze, EA-V 72 kWh/m?, EEK: B, Gas,

€6.080.000 zzgl. 2,38 % inkl. MwSt. Provision aus dem Kaufpreis €3.270.000 zzgl. 2,98 % inkl. MwSt. Provision aus dem Kaufpreis

Biiro Schwabing 089 1594 55-30

Bliro Schwabing 089 1594 55-30

Werte |leben.

riedel-immobilien.de

Minchen - Gern

Design-Highlight: Stylische 4-Zimmer-Wohnung mit Souterrain
Bj. 2010, mod. 2020, Wfl. ca. 197 m?, Nfl. ca. 205 m?, 4 Zimmer,
1 Stellplatz, EA-V 76 kWh/m?, EEK:C, Fernwarme,

€3.050.000 zzgl. 2,98 % inkl. MwSt. Provision aus dem Kaufpreis
Biiro Nymphenburg 089 159455-0

Miinchen - Bogenhausen / Oberfohring
Dachterrassen-Maisonette mit grandiosem Blick ins Griine
Bj. 1973, Wfl. ca. 227 m?, Nfl. ca. 295 m?, 4 Zimmer,

2 Terrassen, 1 Stellplatz, EA-V 156 kWh/m?, EEK:E, O,

€ 2.425.000 zzgl. 2,98 % inkl. MwSt. Provision aus dem Kaufpreis
Blro Bogenhausen 089 1594 55-40



Das Leben dev Doheme

Interior war in den letzten Jahren vor allem reduziert und minimalistisch. Dem
setzt der Boho-Style mit seinen Einflissen aus der Hippiezeit der 70er Jahre,
Ethno- und Orientalelementen wieder mehr Warme und Leichtigkeit entgegen. =




Es wird Zeit, nach harten Monaten wieder die Sehnsucht
nach Unbeschwertheit zu entdecken. Da bietet sich das
Lebensgeflhl einer Zeit an, die in der Neugier nach frem-
den Kulturen und der liebevollen Reise zu sich selbst das
Wesentliche darin sah, die Welt ein wenig besser zu ma-
chen. Der ,Summer of Love", der sich Ende der 60er
Jahre von San Francisco aus Uber den Globus verbrei-
tete, kreierte auch einen eigenen phantasievollen Stil in

Ein Paravent mit
groBzugigen flora-
len Prints ist ein
perfekter Raum-
teiler, um ein Zim-
mer geschickt zu
gliedern.
©BohoLiving

Mode und Einrichtung. NatUrliche Materialien und auffal-
lende Farben, die junge Reisende in Nordafrika oder
Asien kennenlernten, bestimmen in dieser Stilrichtung
Wohnelemente und -objekte, die als aktueller Trend in
der Inneneinrichtung ihre Renaissance erleben. Alles wird
wieder leichter, lebendiger und lockert so manches pu-
ristische Industrial- oder Skandidesign der vergangenen

Dekade auf. Der Freiheit der Boheme gemaB, aus der
b3

Hell und romantisch ist die-
ses feminine Schlafzimmer
mit pastelligen Naturtbnen
und kuscheligen Heim-
textilien. ©Rebel Walls
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Der Boho-Style schafft leichte und gemditliche Wohlfihlraume
fur die ganze Familie. ©norsu interiors

der Begriff Boho abgeleitet ist, gibt es hier keine
strikten Vorgaben. Nur Inspirationen mit ein paar
ausgesuchten Teilen, den kinstlerischen und freien
Geist durch fremde Lander wandern zu lassen.

So gehort zu Boho einfach ein farbenfroher, auffal-
lig gemusterter Teppich. Da kommen selbst persi-
sche oder marokkanische Stlicke wieder zu Ehren,
die moderne Designer neu interpretieren. Meist
werden sie in bestimmten Verfahren kunstlich geal-
tert, um die alten Elemente dieses etwas aus der
Mode gekommene Wohnaccessoire dezenter in
reduzierte Wohnwelten zu integrieren. Dieser Used-
Look passt so auch perfekt in die immer noch
aktuellen Vintage-Welten zeitgemaBer Lebens-
raume. Die entsprechenden Mobel in Naturholz
bilden in einfachen Farben wie Weil3 oder Creme
die Basis fUr das bunte Spiel der Streifen, Rauten
oder Blumenmuster der Boho-Elemente wie Kelim-
und Sabra-Kissen in kraftigem Tirkis, Blau oder
Rotténen. Von diesen kraftigen Kontrasten lebt
diese Einrichtungswelt — und je bunter Stoffe kom-
biniert werden, desto lebendiger ist der Effekt eines
Basars in den eignen vier Wanden. Ein Pouf aus
Leder oder Strohseilen vervollkommnet diesen ori-
entalischen Look perfekt.

Oder man nimmt als stimmungsvolle Elemente
groBzugige Kdrbe, in denen man zum Beispiel Zeit-
schriften oder Spielzeug stilvoll und praktisch lagern

Very urban living.




;:scher

Anmutung fuhlt man sich wie in einem

Mit farbenfrohen Kissen in oriér#é

T

exotischen Salon in Marokko. Nordafrika
war in den 60ties einer der bevorzugten

Fluchtpunkte far Aussteiger und
Lebenskinstler. ©H.0.C.K.
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74 wohnen

Klaturmateria/ien wie Bast
sorgen bei den angesagten
Leuchtkdrpern des Boho-
Style fir ein sanftes Licht.
©OMADE.COM

kann. Dann hat man

auch gleich das absolut

wichtigste Material des

Boho in sein Interior integriert:

Bast, der nicht nur in der Mode

als Hut oder Tasche ein absolutes

Must-have fUr die nachste Saison ist. Die

Leichtigkeit dieses Naturmaterials eignet sich perfekt fur
auf- fallende Hangelampen Uber einer gemditlichen
Sitzlandschaft oder einem rustikalem Esstisch. Dieses
Geflecht korrespondiert dann auch mit einem Deko-
stlick, das im Boho unerldsslich ist: Die ,geknUpften
Schleier, unter dem Begriff Makramee bekannt, sind der
Wandschmuck fur den Boheme-Look schlechthin. Wie
grafische Bilder schmicken die groBzlgig geknlpften
Objekte auch farblich auffallig gestaltete Flachen, denn
das gedeckte Naturkolorit, das hier eingesetzt wird, lasst
sich ideal kombinieren und verleiht der Einrichtung eine
wunderbare Leichtigkeit.

Eine neue Generation von
Orientteppichen mit
ungewdohnlichen Formen
und Vintage-Mustern
sind ein zentrales
Gestaltungselement
dieses Trends.
ORUG VISTA

In dieser bunten, le-

bensfronen Umgebung

finden ebenso exotische

Pflanzen einen idealen Le-

bensraum. Ob mit reicher BlU-

tenpracht oder groBblattrigem Grin

kann man seinen Wohnraum in einen wun-

derbaren Indoor-Garten verwandeln. Gerade Kakteen
mit ihren individuellen, manchmal skurrilen Formen und
sattem Grln schaffen auf Regalen oder Beistelltischen
die gewlnschte extravagante Boheme-Atmosphére. Mit
dieser Lebendigkeit, den geschickt gesetzten farblichen
Kontrasten der Stoffe und etwas verlebt erscheinenden
Mdbel und Objekten holt man sich die Erinnerungen an
Reisen in exotische Lander zurlck oder traumt sich nach
Monaten in Klausur in die bunte Welt, die uns wieder er-
wartet. Wo sich bestimmt auf einem Basar noch das ein
oder andere Stiick finden lasst, mit dem sich der Boho-
Stil zu Hause noch perfektionieren I&sst. [ |
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4 Eigentumswohnungen mit einer Wohnflache
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':'i:_.-_!q:_l';_ B
g l. .i.;fl:l. =Ly

e WP,

Blick von der Burgruine Ddrnstein. Auf der
anderen Donauseite liegt rechts Rossatz. Eine
Fahre verbindet regelméaBig die beiden Ufer.
©Osteireich Werbung/Andreas Tischler
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300 Meter hoch Uber der Donau
wacht die Burgruine Aggstein
tber die Wachau.-lhre bewegte
Vergangenheit reicht bis ins 12.
Jahrhundert zurtick. Heute wird
die noch teilweise erhaltene Burg
gerne flr Hochzeiten .und andere
Veranstaltungen genutzt.
©Osterreich Werbung/Popp-Hackner
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Von Herodot als Sonnentrotzer tituliert — weil sie sich von Westen nach
Osten schlangelt, geht vom zweitlangsten Fluss Europas seit jeher eine be-
sondere Magie aus. Von inrer Quelle im Schwarzwald bis zum Schwarzen
Meer erzahlt sie flusternd vom rauschenden Aufstieg und tiefen Fall ver-
gangener Monarchien. Einen der bezauberndsten Abschnitte der Donau
entdeckt man zwischen den Stadtchen Melk und Krems, die Wachau: Eine
34 Kilometer lange, romantische Flusslandschaft mit herrlichen Weinter-
rassen, Festungen und geschichtstrachtigen Kldstern. MunchenCITY gibt
Tipps fur das UNESCO-Weltkulturerbe. =
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In den Herbstmonaten schillert die Wachau in den
prachtigsten Farben und 1adt zu Wanderungen durch
Weinberge ein, hinauf zu aussichtsreichen Platzen, sa-
genhaften Schldssern und geschichtstrachtigen Ruinen.
So vielfaltig wie die Landschaft gestaltet sich auch der
Weinherbst. In der Buschenschenke und im Heurigen
erlebt man authentisches Brauchtum mit kéniglichen
Gaumenschmeichlern. An der schénen blauen Donau
wird der neue Jahrgang bis weit in den November hin-
ein gebUhrend gefeiert.

JIn vino veritas

Die einzigartige Flusslandschaft, die typischen Terras-
senweingérten und die feinfruchtigen Weine machen die
Wachau zu einem echten Juwel. Hier sind die L8s- und
Sandbdden sowie das auBergewdhnliche Klima im
Donautal mit seinen sonnigen Hangen ideal zum Wein-
anbau. Die Rémer brachten vor 2.000 Jahren Wein- ey
stécke mit und seitdem wurde diese hohe Kunst immer T
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Die Prédikate der Wachau
unterscheiden die Weine nicht
So sehr qualitativ, sondern eher

Uber den Alkoholgehalt. Wer es
leichter mag, greift zu Steinfeder® oder
Federspiel®, wer die Opulenz liebt, dem
sind die Smaragd®-Weine empfohlen.
Diese stammen Uberwiegend aus den
besten Rieden der Wachau. Kellerberg,
Schuitt, Achleiten, Singerriedl gehdren zu
den besten WeiBweinlagen der Welt.

weiter perfektioniert. Das Zusammenspiel aus den kiihlen Winden
des Waldviertler Hochlandes und der temperaturregulierenden
Donau bringt wirzige Weine voller Eleganz hervor. Hochpramier-
tes findet man heutzutage Uberall, dank der traditionsreichen
,Rieden” — so heiBen die Lagen in der Wachau. In aller Welt be-
kannt ist natUrlich der Riesling und der Griine Veltliner, Kenner
schatzen auch den Neuburger und Gelben Muskateller.

MiinchenCITY-Tipp:

Je nach Gusto genieBt man die Weine in drei Varianten mit klin-
gendem Namen. Fein wie das Steinfedergras, das an den Wein-
bergen des Donautals wachst, schmeckt die mit maximal 11,5
Prozent Alkohol leichteste, fruchtige Variante namens Steinfeder®.
Der trockene, nuancenreiche Federspiel® — in Anlehnung an die
Falkenjagd — gilt als charaktervoller Speisebegleiter und die
Bezeichnung Smaragd® erhalten nur die wertvollsten Kreationen
der Wachauer Winzer. Genau wie die ansassige schillernde
Smaragdeidechse haben diese Trauben extra lange in der Sonne
gebadet — hdchste Traubenreife und eine nattrliche Konzentra-
tion erheben dieses Pradikat zur Weltklasse. -
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Oin kleines Stiick vom Ylick

Hoch Uber der Donau inmitten des Farbenmeers der Weinreben zu sitzen
und einen Heurigen zu trinken, ist immer wieder ein Highlight. Einerseits
wird so der junge Wein des aktuellen (des heurigen) Jahrganges benannt
und andererseits die Gaststatte selbst, in dem dieser Wein ausgeschenkt
wird. Am Festtag des Heiligen Martin, dem 11. November, wird die letzte
Lese als Heuriger zum ersten Mal serviert. Ob im lauschigen, Uberwach-
senen Innenhof oder nahe am Weinberg — in einem Buschenschank ist
die Atmosphére stets urig, das Ambiente schlicht und die angebotene
Jause einfach und kostlich. Dazu gehdéren: gekochtes Geselchtes,
Bauernspeck, Verhackertes, Kiimmelbraten, Surbraten, verschiedene
Késesorten und im Brotkorb die Wachauer Laberl, ein typisches Gebé&ck
aus der Region. In der von Wien und B6hmen beeinflussten Kuiche
stehen Spezialitdten wie Traisentaler Hofkas, Waldviertler Karpfen, Maril-

lenknddel im Topfenteig oder Mohnnudeln auf der Karte. Unverzichtbar 3 . e T ﬁ'-" ot

nach solchen Kalorienbomben folgt der regionale Schnaps, allen voran . . : Ty . TR =T e b3 8 "

der aus der Marille. o Py RETT . 5 N T _ - J-ﬁ_ £ - ﬁ
- w

4 ODanau Niederés?é;fe}cfg/Steve Halbler ..h 5

MiinchenCITY-Tipp:

»Ausgsteckt is*, das heit, der ,Buschen®, ein Bln-
del aus Zweigen, zeigt an, welches Weingut bezie-
hungsweise welcher Buschenschank gerade
geoffnet ist. Buschenschenken durfen nur kalte
Speisen servieren, Heurige haben das ganze Jahr
Uber gedffnet und verwdhnen Gaste auch mit war-
men Speisen. Die Wachauer Marille ist ebenfalls
berlihmt — in Form von Marmelade, Konfitlre, RS-
ster, Edelbrand oder Marillenknddel. Die Kerne gel-
ten gertstet als Delikatesse und sind als
Mitbringsel beliebt. -
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Lu Land, 3u Wasser und in dev [uft

Der Welterbesteig Wachau zieht sich 180 Kilometer
ndrdlich und sudlich der glitzernden Donau wie ein Band
zwischen den 14 Gemeinden des UNESCO-Weltkultur-
erbes der Wachau. Durch Weingarten hindurch und
vorbei an goldenen Weinreben fuhrt der Weg mit himm-
lischen Einkehrmdoglichkeiten. Den Blick kann man dabei
vom Aussichtsbankerl frei ins Donautal schweifen lassen,
mit seinem endlosen Wechselspiel aus Wald und Fluss

und Burg. Eine Etappe des Welterbesteigs fuhrt vorbei
an der Ruine Durnstein. Hier wurde der englische Koénig
Richard |. Lowenherz im Auftrag des Babenbergers Leo-
pold V. ein Jahr gefangen gehalten.

Das Losegeld Richards ermoglichte zahlreiche wichtige
BaumaBnahmen wie die Grindung von Wiener Neu-

stadt, auBerdem die Schaffung der Wiener MUnzstétte.
-

g = i =

gé/tém‘ -

~und Klaa§ bei W@'Eenk/rclqen 5

"y ©O.sferrelch Werbugg/ -
Martin \_Ste/nthale[‘ﬂneFoto 3
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Der auffallig weiB-blau gestrichene
Turm der Stiftskirche Ddrnstein
erstrahlt so erst seit den 1980er
Jahren. Bei Restaurierungsarbeiten
stie3 man auf Reste dieser
) en Farbgebung

Die Kuenringerburg Ddrnstein war, wie auch
der Ort Ddrnstein (rechts), ein Schauplatz der
Geschichte. Hier wurde etwa der Kreuzzug-
heimkehrer Richard Léwenherz ein Jahr
gefangen gehalten. Der Sage nach soll der
Sénger Blondel ihn mittels eines dem Kdnig
bekannten Liedes gefunden haben (Bild
unten).

Am 11. November 1805 erlitten hier die
napoleonischen Truppen ihre einzige Nieder-
lage im Dritten Koalitionskrieg, der dann
wenig spdter bei Austerlitz endgdltig flir
Napoleon entschieden wurde.

f |
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MiinchenCITY-Tipp:

Fdr viele Touren, wie beispielsweise auf den Jau-
erling — mit 960 Meter der htchste Berg an der
Donau — kann man einen Gepacktransport orga-
nisieren. Wer beim Klettern die Aussicht genie-
Ben mochte, erlebt auf dem Vogelbergsteig
Adrenalinschibe vor Donauromantik. Ein stetiger
Fahrbetrieb Uber die Donau garantiert sanfte
Uberfahrten mit den Rollfahren, auch mit dem
Fahrrad im Gepack. Eine Fahrradtour auf dem
beliebten Donauradweg vereint das Freiheitsge-
fuhl vom Radeln mit genussvollen Pausen in uri-
gen Heurigen, stilvollen Landgasth&usern oder in
ausgezeichneten Restaurants. -

reisen 91

SENTI VINI

WEINE AUS ITALIEN
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Comics und Kulturgeschichte

Das barocke Stift Melk wird seit seiner Griindung 1089
von Benediktinermdnchen bewirtschaftet. Bei Rundgén-
gen und Flhrungen taucht man im Marmorsaal, in der
Stiftsbibliothek oder im Kaisergang in die bewegte Ver-
gangenheit ein. Vom Verbindungsbalkon zwischen
Marmorsaal und Bibliothek schléngelt sich die Donau
majestéatisch zu FUBen der Besucher — ein unvergessli-
cher Anblick fur Jung und Alt. DrauBen im Park streift

man auf dem meditativen Benediktusweg oder starkt
sich ganz irdisch im dazugehorigen Café oder Restau-
rant. Als Meisterwerk des Hochbarocks gilt die Stiftskir-
che, die ohne Flhrung besichtigt werden kann.

Auch in der Burgruine Aggstein (Bild Seite 80) begibt
man sich auf eine unterhaltsame Spurensuche in die Ver-
gangenheit flr die ganze Familie. -

Die Gartenanlage von Stift Melk
gehdrt zu den bedeutendsten
gartenarchitektonischen Anlagen
Osterreichs und steht als solches
explizit unter Denkmalschutz.

Das Deckenfresko des
Presbyterium von Johann
Michael Rottmayr ist nur ein
Beispiel fur die prachtvolle
Ausstattung des Stifts.
©Uoaeil

Im Bild unten sehen wir die
Wendeltreppe zwischen
Bibliothek und Kirche.

©Horvath Botond-stock.adobe.com




MiinchenCITY-Tipp:

Zeitgenossische Inspiration finden Kulturbegeisterte im
Karikaturmuseum Krems, nur wenige Minuten zu FuB
von der Schiffsanlegestelle Krems/Stein entfernt. Zwi-

schen dem historischen Stadtkern
von Krems und der mittelalterlichen
Altstadt von Stein entdeckt man
ein modernes Stlick Zeitgeschichte
in Osterreichs einzigem Museum
fur Karikatur, Bildsatire, Comic und
Cartoons.

Ein Einheimischer wirde vielleicht
schmunzelnd hinzufiigen: ,Wer
glaubt, die Wachau fur die Bastion
einer dalteren Radfahrgeneration
halten zu kénnen, die nicht viel
mehr im Sinn hat als das Donau-
ufer hinauf- und hinunterzufahren
und sich abends etliche Viertel

©Gerhard Haderer/Landessammiungen NO
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Ein Muss fir die Freunde
schwarzen Humors ist das
Karikaturmuseum in Krems.

©Karikaturmuseum Krems/
Christian Redtenbacher

Heurigen zu GemUte zu fUhren, wére a ,Fetznschedel”
(Dummkopf) oder a ,Frischgfangda“ (Neuling). Und der,
der es gar fertigbrachte, an den kulinarischen und son-

stigen Kostlichkeiten der Wachau
unachtsam vorbeizuradeln, wére
keinesfalls a ,Feinschbitz“ (Gour-
met) und sollte mal zum ,Klopfal-
dokta“ (Psychiater) gehen.” Soweit
ein Streiflicht auf das Wohlklin-
gende wie gnadenlos Entlarvende
des Osterreichischen Zungen-
schlags.

Die Wachau gilt auf jeden Fall als
Geheimtipp, als eines der bezau-
berndsten Flusstéler Europas, als
international renommierte Weinre-
gion und als bevorzugter Treffpunkt
fUr GenielBer. |

DIE HOCHKONIGIN

SOULFUL Moments in einzigartiger Panoramalage

Infinity Pool & Whirlpoal mit mmnrﬁfiﬂn Blick
# Terrasse mit #meerblick
Tagliches Aktivprogramm: Yoga, gefifhrte

= FUN ARENA auf 600 m’ und FAMILY SPA
mit Indoor Pool und Saunen
* Kulinarisches Verwohnprogramm mit

Wanderungen,.., Feinschmeckermeniis
» 2000 m* Wellnessbereich MATURE SPA auf s Meu renovierte Zimmer
2 Stockwarken mit Adults Only Bereich * Lind vieles mehr

Hier empfingt Sie eine edle und charmante Kénigin mit dem wilden und frechen Herzen
einer jungen Prinzessin. Perfekt fiir den kleinen Ausbruch aus dem Alltag.

HOCHKOMIGSTRASSE 27. A-5761 MARIA ALM . TEL.+43 6584 7447
urlaub@hochkoenigin.com . www.hochkoenigin.com (&) £]



Wandern auf die sanfte

Welterbesteig Wachau

Genusswanderer entdecken in der Wachau eine der wohl schonsten Weitwander-
Routen Osterreichs: 180 Kilometer fuhrt der Weitwanderweg Welterbesteig Wachau
an 14 Etappen entlang durch die Flusslandschaft mit zahlreichen kulturellen und

kulinarischen Hotspots und urigen Heurigen.

Wer besonders entspannt unterwegs sein will, der bucht
eines der Wanderpackages mit Gepéacktransport und
Jause. Das Gepack braucht man dann nicht selbst tra-
gen: Es wird automatisch und wie von Zauberhand zur
nachsten Unterkunft gebracht. Durch malerische Win-
zerddrfer und schmucke Renaissancestédte, durch
schattige Hohlwege und sonnendurchflutete Weinrieden,
zu prachtvollen Kulturdenkmalern, stets mit Blick auf das

harmonisch gewundene Flusstal — der Welterbesteig
Wachau legt seinen Besuchern die schonsten Platze des
Donautals sanft zu FUBen.

First Class mit Gepacktransport

Belohnt werden Wanderer nicht nur mit traumhaften
Ausblicken und kulturellen Sehenswurdigkeiten am We-
gesrand, sondern auch mit einer paradiesischen Dichte

Das UNESCO-Welterbe Stift Melk. ©Lachlan Blair

an herrlichen Labstationen. Am Ende des Wandertages
bezieht man direkt beim Winzer Quartier oder wahlt aus
dem umfangreichen Angebot an Privatzimmern, Ferien-
wohnungen und Top-Hotels der Wachau. In ungeféhr
einer Woche lasst sich jeweils das Stid- und Nordufer er-
wandern. Auf drei Fahren kann man vom Nord- zum
Sudufer wechseln. Wer noch mehr Ausdauer und Zeit
hat, kann als Draufgabe noch die Jauerling-Runde an-
h&ngen. Zum Kraft tanken eignet sich der nah gelegene
Jakobsweg zwischen den Stiften Gottweig und Melk. In-
spirationen zum First-Class-Service flr das Wandern mit
praktischem Gepéacktransport gibt es auf
www.donau.com/urlaubspauschalen

Vachaue  Heurigenjause ©Martina .’ @il #p &4
= 5 ___ ol

©Andreas Hofer

Das Beste aus Natur und Kultur

Als eine der é&ltesten Kulturlandschaften Osterreichs er-
langte die Wachau 1994 das Européische Naturschutz-
diplom. Im Dezember 2000 wurde die Wachau alseinzige
Region an der Donau in die Liste des UNESCO-Weltkul-
turerbe aufgenommen und 2008 vom NationalGeogra-
phic Traveler Magazin zur ,Best Historic Destination in
the World“ gekirt.Neben Burgen und Schléssern, die
entlang des Welterbesteiges thronen, erwarten den Wan-
derer viele kulturelle Sehenswurdigkeiten.

Informationen, Beratung und Buchung

Zur bequemen Tourenplanung empfiehlt sich die Wa-
chau-Nibelungengau-Kremstal-App. Genaue Routen-
beschreibungen und die GPS-Tracks stehen zum
Download auf www.welterbesteig.at kostenlos zur Ver-
figung. Alle Informationen sowie die Wanderkarte
Wachau sind erhéltlich bei:

Donau-Niederdsterreich Tourismus GmbH
Schlossgasse 3, A-3620 Spitz

Tel. +43(0)2713/300 60- 60, urlaub@donau.com
www.wachau.at
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Wiedereroffnung des Parkhotels Egerner HOfe

Echter Genuss und leiser
Luxus am Tegernsee

Seit der Neuerdffnung im August 2021 erwartet Gaste
im Parkhotel Egerner Hofe ein komplett neues Luxusho-
tel, dessen Architektur fir fieBende Ubergénge zwischen
innen und auBen sorgt und dessen Interior mit naturbe-
lassenen Materialien auf zeitgendssisches Design setzt.
Hier findet auch das neue Gourmetrestaurant Dichter
unter der Leitung von Thomas Kellermann seinen Platz
und lasst Feinschmecker-Herzen héher schlagen. GroBe
Fensterfronten, die sich zum hoteleigenen Park hin 6ff-
nen und den Blick auf den Wallberg freigeben, machen
den regionalen Fokus mit allen Sinnen erlebbar. Der neue
Mangfall Spa sorgt mit seinem 20-Meter langen Pool mit
Maoglichkeit nach drauBen zu schwimmen, vier Saunen
sowie einer Eis Lounge fur Entspannung pur.

Nur funf Gehminuten vom glitzernden Tegernsee und sei-
ner Seepromenade und trotzdem meilenweit von der
Hektik des Alltags entfernt, entdecken Géste ein neues
Refugium der Zurlickgezogenheit und der Ruhe. Das ex-
klusive 5-Sterne-Superior Parkhotel Egerner Hofe ver-
zaubert mit einem ganz besonderen leisen Luxus in einer
entspannten, unaufgeregten Atmosphére.

Digital und nachhaltig in die Zukunft

Von heimischem Holz bis zu digitalem Check-in: Das
Parkhotel Egerner Hofe setzt bei seinem Umbau auf
nachhaltiges Design und ein innovatives Buchungssy-
stem. ,Wir orientieren uns damit an den BedUrfnissen
unserer Gaste. Gerade zu Corona-Zeiten ist es ein gro-

Hoteldirektor
Pierre Laurent Schéfer
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Ber Vorteil, wenn Gaste digital einchecken und auf ihr
Zimmer gelangen kénnen. Selbstverstandlich stehen un-
sere Mitarbeiter weiterhin jederzeit zur Verfligung*, erklart
der Hoteldirektor des 5-Sterne Superior Hotels Pierre
Laurent Schéfer.

Luxus im Einklang mit der Natur

Mindestens genauso wichtig wie das Erlebnis der Gaste
ist der ressourcenschonende Betrieb fur das Parkhotel
Egerner Hofe. Dieser beginnt bei der Verwendung nach-
haltiger Materialien wie Holz aus heimischem Anbau,
Wérmertckgewinnung bis hin zur Zimmertemperierung
Uber eine Wandheizung. Das verwendete Wasser
stammt dabei aus dem eigenen Tiefenbrunnen des Park-
hotels und wird standig wieder zurtickgefuhrt.

Parkhotel Egerner Héfe

83700 Rottach-Egern, AribostralBe 19-26

Tel. 08022/666-500, reservierung@egerner-hoefe.de
www.egerner-hoefe.de
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Auszeit vom Alltag

Das Seehof Nature Retreat — ein Sehnsuchtsort der Ruhe, des geistigen
RuUckzugs und des personlichen Freiraums. Ein Urlaubs-Cocoon, exklusiv
fur Erwachsene ab 14 Jahre.

Sie sehnen sich nach einer wohltuenden Auszeit in Zwei-
samkeit? Sie moéchten genussvolle und erholsame Stun-
den verbringen und sich verwohnen lassen, einfach mal
nur mit Ihrem Partner, lhrer besten Freundin oder Ihrer
Mutter? Sie wollten schon lange einmal ganz alleine
verreisen und endlich Zeit fur sich haben? Dann freuen
Sie sich auf eine wertvolle Zeit im Seehof!

Das Seehof Nature Retreat ist speziell auf die Beduirf-
nisse erholungssuchender Erwachsener ausgerichtet.
Den Besitzern ist es ein groBes Anliegen, den Gasten
eine Auszeit zu bieten, die das Abschalten, Durchatmen
und Energie tanken zum lang ersehnten Erlebnis werden
l&sst und anhaltende Eindrlicke hinterlasst.
www.seehof.it
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HOTELS & RESORTS

DOLOMITENGOLF

SUITES
Yk Fok ok

5 STERNE, 2 HAUBEN & 36 LOCHER

Ob Sommer oder Winter - das elegante Domizil empfangt Sie mit seinem neuen Spa-Bereich,
mit Hallenbad, Fitness-Center & groBem Behandlungsbereich sowie mit eleganten Suiten.

Das 5-Sterne-Design-Domizil Dolomitengolf Suites wurde luxurids erweitert

Golf & Gourmet-Genuss -
und ein neues ,,Spa-radies¢

Die Hamacher Hotels & Resorts in Osttirol trotzen der
Krise und bieten im Sommer 2021 mehr Komfort denn
jer Unweit von Lienz in Osttirol, in absolut ruhiger Lage
auf der sonnenverwohnten Alpen-Sudseite,

sind Golfer (aber auch Nichtgolfer) schon
seit Jahren von dem 5-Sterne-De-
signhotel begeistert, das nicht nur
ideal fur Golfer ist, sondern auch fur
unzéhlige weitere Aktivitaten. Ab
sofort verwdhnt das Domizil un-
mittelbar an Tirols groBter Golfan-
lange (86 Loch) mit noch mehr
Luxus.

Neue Spa-Suiten und
Wellness-Wonnen
Uber den Winter wurde das Suiten-Hotel
in Rekordtempo mit einem eleganten Neubau
erweitert: In den Obergeschossen des Neubaus begei-
stern 29 elegante Suiten mit hochwertigen Eichenholz-
bdden, die mit angenehmer BodenkuUhlung fur heiBe
Sommertage ausgestattet sind. Absolute Highlights sind
die Penthouse-Wellness-Suiten mit groBzigigen Dach-

terrassen und exklusivem Blick auf die imposanten
Gipfel der Lienzer Dolomiten. Das Erdgeschoss steht im
Zeichen von Wellness und Fitness.

Mit zwei Hauben gekront
Gourmets finden in der Genuss-Welt
des Dolomitengolf Suites bekanntlich
schon seit Jahren ihr Paradies: Die
bereits ,einstellige” Kulinarik von
Haubenkoch Lukas Grofler (2
Hauben vom Gault & Millau) ge-
winnt dazu — mit erweiterter Patis-
serie, vergroBertem Restaurant
und eleganten Wein-Kuhlschranken
als Eye-Catcher. Zudem ladt die neue
Piano-Bar in Lounge-Atmosphére zu
Stimmungsstunden ein ...

Tipp: Ab Weihnachten 2021 lockt das Dolomitengolf
Suites das erste Mal auch im Winter mit attraktiven Ar-

rangements fur Wellness-Fans und Gourmets!

www.dolomitengolf-suites.com

Golf Total - 4 Néichte

4 Nachte (Sonntag bis Donnerstag) inkl. Gourmet-HP
mit GenieBer-Friihstlicksbuffet & 4-Gang-Wahlmeni
im Haubenrestaurant und unbegrenzte Greenfees fur
den hauseigenen 36-Loch-Meisterschaftsplatz

ab € 662 pro Person

Saisonabschlusswoche 24. bis 31. Okt 2021

7 Néachte inkl. Gourmet-Halbpension, freie 9-Loch
Golfrunden, 40 Euro Wellness-Gutschein pro Person,
Weindegustation mit einem Osterreichischen Winzer,
Abschlussabend mit Gala-Meni u.v.m.

ab € 763 pro Person

Informationen & Buchung: www.dolomitengolf-suites.com
Hamacher Hotel- und Beteiligungs GmbH - Am Golfplatz 2 - 9906 Lavant, Austria - Telefon +43 4852 61122-500
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Historisch
und modern

- Die Hohepunkte Westeuropas entdecken
a ' ] mit der WORLD VOYAGER
‘g ' ; vom 3. bis 17. Mai 2022




Schmecken Sie das Salz in der Luft? Spuren Sie den Wind in Ihren Haaren?
Dann stehen Sie gedanklich bereits mit einem Ful3 auf der WORLD VOYAGER.
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ist gespickt mit
landschaftlichen und i barn
kulturellen Hohepunkten. L ERAE

Bei Ihrer Reise entlang der westeuropéischen Kuste ste-
hen Abwechslung und ein paar echte Kreuzfahrt-High-
lights im Vordergrund. In Lissabon und Porto kommen
Sie vorbei an malerischen Fischerddrfchen und einem
der berlhmtesten Weinanbaugebiete der Welt, Douro.
Hier wartet bereits eine Portweinverkostung auf Sie. Von
den satten grinen Hugeln Portugals geht es dann wei-
ter in ,die Stadt aus Glas®, A Coruna in Spanien. Hier
haben Sie die M&glichkeit, den berihmten Wallfahrtsort

Santiago de Compostela zu besichtigen. Taglich errei-
chen Pilger aus aller Welt die imposante Kathedrale. Von
der Hauptstadt der Region Kantabrien, Santander, geht
es zur Klosterinsel Le Mont-Saint-Michel. Hier bildet die
befestigte Abtei im normannischen Baustil das Herz und
ist eine der Hauptattraktionen der 30-Seelen-Gemeinde.
Im Anschluss empféangt Sie die Normandie mit ihren Ge-
nussen. Bordeaux und die Weinregion Médoc sind heute
Ziel Ihres Ausfluges. Im malerischen Hafenstadtchen
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Honfleur kdnnen Sie die Aussicht auf pittoreske, schmale
sechs Stockwerk hohe Hauser und einen Rest der his-

torischen Befestigungsanlage ge-
nieBen. Uber den Armelkanal geht
die Reise nach London. Wir fol-
gen der Themse entlang den be-
rihmten Hochhausern der Stadt,
wie dem von den Londonern
liebevoll, nach einer Essiggurke
benannten ,Gherkin“ oder dem
»ohard”, einem Glasriesen, der an
eine funkelnde Scherbe erinnert.

Wenn sie auf der anderen Seite schon das Riesenrad

MiinchenCITY-Leser
Sonderpreis
bei Buchung bis 31.10.2021

600 Euro ErmaBigung
+ 100 Euro Bordguthaben

,London Eye" entdecken kdnnen, 6ffnet sich Uber Ihnen  begrtBt!
die Tower Bridge und erlaubt Ihnen von lhrer Veranda-

In Amsterdam und Rotterdam winken Sie von Deck aus
den vielen Fahrradfahrern zu und erfreuen sich der ein-

maligen Architektur der beiden
Kosmopoliten. Lernen Sie Am-
sterdam né&her kennen und genie-
Ben Sie das authentische Dorf
Edam, das weltweit flr seinen
Kése bekannt ist. Dann stechen
Sie auch schon das letzte Mal in
See. Lehnen Sie sich zurlck, bis
die Hélse der Krane am Horizont
auftauchen. In Hamburg werden

Sie mit einem ,Moin, Moin“ zurlck in Deutschland

Kabine einen exklusiven Blick aus seltener Perspektive.  Weitere Informationen

Am Abend bietet sich dann die Méglichkeit, Land und  und Buchung bei:

Leute in den besten Pubs der Stadt kennenzulernen. Fir  ReiseCenter Solln

die kleine Abwechslung nach der imposanten Metropole 87477 Mdnchen,

sorgt Briigge, eine Stadt, die mit ihren historischen Ge-  HerterichstralBe 101

bauden und dem mittelalterlichen Stadtbild besticht.  kreuzfahrt. muenchensued.de




110 impressum/vorschau

Als erstes blicken wir unserem Gegentiber in die
Augen - und jetzt, wo wir alle Maske tragen, stehen
diese mehr denn je im Fokus. Doch bei den einen wirken
die Augen mude, andere leiden unter ihren TrAnensacken
oder Schlupflidern, und wieder andere sind ungltcklich
Uber zunehmende Faltchen. Wir haben Beauty-Experten
befragt, welche Mdéglichkeiten es gibt, unsere Augen
zum Strahlen zu bringen.
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Botanische Badezimmer

Holen Sie sich die Natur in ihre ganz personliche
Wohlfuhloase. Mit floralen Prints, Uppigen Pflanzen
und exotischen Materialien holen sie sich das per-
fekte Urlaubsfeeling in ihr Bad.
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Einmalige Villa auf groBem
Grund in der Bestlage von
Grunwald.

Sichtbeton als pragendes, modernes Stilelement.
Polierte Betonboden, die das Licht in den uberwiegend
offen gestalteten Raumen reflektieren. Die verdoppelte
Deckenhohe im Entrée betont das groBzlgige Raumgefuhl
und die auBergewohnlichen Proportionen der extravaganten
Architektur schaffen eine helle und luftige Atmosphare.

Erleben Sie diese einzigartige Architektur personlich und
machen Sie diese Villa zu lhrem individuellen Wohntraum.

- Objekt-ID: A 1792

- Wohnflache:  ca. 410 m?

- Nutzflache: ca. 332 m?
- Grundstuick: ca. 1620 m?
- Zimmer: 7

- Bader: 3

- Energiedaten:  Verbrauch, 115,0 kWh, Gas, Bj. Anlagen-
technik 2004, Energieeffizienzklasse D

Kaufpreis: € 8.400.000,00
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T. 089.64188 10 . immobilien-strobl.de

Dieses Kaufangebot ist provisionspflichtig, Kaufpreis zzgl. 2,38 % Kauferprovision inkl. 19 % MwSt.



